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澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由、 

休閒涉入及休閒效益之研究 

朱琡琤、徐瓊信 

壹、緒論 

隨著經濟環境、科技不斷的進步，社會

生活型態逐漸地改變，人民生活所得增加、

教育程度提高，甚至對工作及生活的價值觀

也產生變化。個人的生活品質，如身心健康、

技能學習、壓力紓解、生活調劑、社交互動、

自我發展等日益地被關注，休閒活動衍生為

現代人生活教育中一個重要環節。  

基於休閒風氣日盛，人們也開始重視休

閒生活的品質。社區大學為了響應社會人士

的需求，開辦各式各樣的休閒課程，包括成

人基礎教育、職業技術教育、生活實用教育、

環保休閒教育和學術進修教育等等。澎湖縣

社區大學亦將課程分為三大領域課程：學術

專業課程、生活藝能課程及社團活動課程，

分別開設各種相關的課程活動。如學術專業

課程：包含英、日語、電腦、法律、理財、

媒體、鄉土、民宿管理及導遊認證班…等；

生活藝能課程：包括書法、膳食料理、烘焙、

彩繪、攝影、歌唱、舞蹈、羽球、太極拳、

經絡養生保健、電器線路維修、環保綠化…

等；社團活動課程：包含社團經營活動、新

住民社團服務、團康活動實務…等課程。社

區大學所開設的每一類課程，皆在充實社區

居民的休閒生活，提升生活品質、增進知識

水平，且於國家人力發展上，亦扮演舉足輕

重的角色。 

澎湖縣位處於離島地區，總人口數不到

十萬人，社區大學發展計畫目標，不僅在發

展地方觀光事業，更透過各種不同的管道，

將課程的學習擴充至澎湖本島各鄉、各村與

離島地區，落實終身學習的目標。澎湖縣社

區大學現由澎湖縣政府主辦，國立空中大學

承辦，經費來源為學生自費、澎湖縣政府財

政經費補助、社大自籌經費或接受捐贈等。

課程規劃由澎湖縣科技大學、馬公高中、澎

湖水產高職、多所中小學、縣政府所屬文化

局、觀光局、教育局、衛生局、澎湖風景管

理處、衛生署署立醫院、水產試驗所、民間

教育補習團體、文史工作室等機構共同協力

辦理，凡參與機構皆可提出課程規劃，以成

為社大課程的教學點，再透過課程規劃委員

評鑑該課程是否繼續開設或教師續聘的標
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準，藉以控管社大教學服務與課程品質（國

立空中大學，民 100）。澎湖社大自民國 98 年

成立，學員由 209 位逐年增加至民國 100 年

下學期時，學員數達 419 人（澎湖縣社區大

學提供），平均成長率為 17.76％，學員人數

有逐年成長的趨勢。 

澎湖縣社區大學不僅協助澎湖民眾，擴

展知識的視野，強化個人與社會的聯結，深

刻地影響居民生活休閒活動。因此，社區大

學不僅可以充實社區居民的生活技能學習，

開拓新知識新視野，增進休閒娛樂，也提升

了澎湖社會文化水準，促進社區意識之覺醒。 

休閒知覺自由，指社大學員自由選擇參

與的休閒活動的歷程，對選擇該休閒活動心

理所感受的自由度。Steiner (1970)指出：休閒

知覺自由即是決定自由，個人可以自由選擇

喜歡的休閒方式；Neulinger (1974)認為休閒

知覺自由為個人感受本身的行為是自己自由

選擇，有自己想做的慾望，其情境只是程度

上不同。王育文、毛士文（民 98）於新竹市

太極拳參加者休閒效益和休閒知覺自由之研

究，發現個人背景變項不同，在休閒知覺自

由上有顯著差異存在。太極拳參與者之休閒

效益，與休閒知覺自由皆呈現顯著正向的關

係。 

休閒涉入，指澎湖社大學員利用工作之

餘的閒暇時間，選擇社大開設的休閒活動，

並透過對休閒活動的學習與參與，不斷與同

好交換學習心得，其過程是愉快的、不受外

界干擾，使個人心靈上獲得最大滿足感的成

效。Losier and Bourque (1993)研究指出：休閒

滿意可以用預測休閒涉入，且兩者呈正相

關。許惠玲（民 97）於休閒涉入、休閒效益

與幸福感之研究，發現高齡者參與登山健

行，其休閒涉入會影響休閒效益及幸福感，

又以心理涉入影響較行為涉入影響更大。休

閒效益也會影響幸福感。 

休閒效益．則指澎湖社大學員參與休閒

活動，實際體驗後，獲得心靈解放、改善身

心健康、滿足學員個人需求及增加人際關係

等各層面感受力。休閒效益係個人參與休閒

活動過程中與活動後，有助個人改善身心狀

況與滿足個人需求，由滿足而產生利益。謝

展中（民 98）對國小學童參與網路活動之休

閒覺知自由與休閒效益之研究，結果發現學

童參與網路活動之休閒覺知自由與休閒效益

之間，有顯著的正相關。 

本文藉由澎湖縣社區大學學員為探討對

象，實際瞭解學員對休閒知覺自由、休閒涉

入與休閒效益三者之間的休閒態度行為。由

相關學者的佐證，明瞭社大學員參與休閒活

動，依照自己的自由度意向，選擇自己喜愛

的活動，參與相關休閒活動，沒有受到任何

因素的影響，而達到休閒效益。故此休閒知

覺自由愈高，涉入活動程度愈深，獲得休閒

效益就愈高。 

貳、研究設計與方法 

一、研究架構、目的與假設 

本文在探討澎湖縣社區大學學員之休閒

態度行為，藉由對休閒知覺自由、休閒涉入

及休閒效益三者之間的相關情形，以及相互

關係的意涵，認為休閒知覺自由與休閒涉入

之間，有顯著相關（Kyle, Absher, Hammitt and 

Cavin,2006;周秀華，民 91；施長發，民 88；
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王震宇，民 85；;魏鈺娟與楊榮俊，民 100）；

休閒涉入與休閒效益之間，有顯著相關（高

俊雄，民 82；羅明訓，民 88；張良漢，民 95；

許惠玲，民 97；張俊德，民 99；呂姮儒，民

99）；休閒知覺自由與休閒效益之間，有顯著

相關（Lee and Halberg, 1989; Munson,1993;王

志慧，民 97；王育文與毛士文，民 98）；休

閒知覺自由與休閒涉入皆會影響休閒效益

（Eills and Witt,1987；林東泰，民 83；張佩

娟，民 92；鄭峰茂，民 96；謝端容，民 98）。

依上述相關文獻探討，而為本研究之架構，

如圖一所示。 
 

休閒知覺自由 休閒涉入 休閒效益
H1 H2

H3

H4

 

圖一：研究架構圖 

 

本文研究目的： 

(一) 探討澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由

與休閒涉入之相關情形。 

(二) 探討澎湖縣社區大學學員休閒涉入與休

閒效益之相關情形。 

(三) 探討澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由

與休閒效益之相關情形。 

(四) 探討澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由

與休閒涉入是否影響休閒效益。 

本文研究假設： 

H1：澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由與休

閒涉入之間有顯著的相關。 

H2：澎湖縣社區大學學員休閒涉入與休閒效

益之間有顯著的相關。 

H3：澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由與休

閒效益之間有顯著的相關。 

H4：澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由與休

閒涉入會影響休閒效益。 

二、研究對象 

本研究採取問卷普查法，研究對象為參

與 100 學年度下學期的學員為主，發卷地點

為澎湖縣社區大學。發放時間為 2011 年 10

月 15 日至 2011 年 12 月 5 日，共發放 450 份

問卷，回收 360 份，刪除填答不完整答題的

無效問卷，計有 17 份，總計有效問卷為 343

份，有效回收率為 76.22 %。 

三、研究工具 

本文之休閒知覺自由量表，係參考李惠



朱琡琤、徐瓊信 澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由、休閒涉入及休閒效益之研究 
 

社區發展季刊 140 期 279 中華民國 101 年 12 月  

芳、高紹源、張良漢（民 99）及 Eillis and Witt 

(1989)的 LDB 短形式量表，配合本文研究需

要而編修成 24 個題項。休閒涉入量表，參考

林雲燦、張良漢（民 99）及 Havitz and Di-

manche (1997) 之量表，配合本文研究需要編

修成 14 個題項。休閒效益量表，參考馬上鈞

（民 91）及 Colleman and Iso-Ahola (1993) 之

量表，配合本文研究需要編修而成 12 個題

項。本文量表採 Likert 五等尺度，由「非常

同意」至「非常不同意」等五個尺度，分別

為 5、4、3、2、1 分。 

四、探索性因素分析與信度分析 

(一) 探索性因素分析 

本 文 研 究 量 表 以 探 索 性 因 素 分 析

（Exploratory Factor Analysis）作為量表建構

之效度，驗證原量表之因素架構。分別將各

量表設定為因素個數，考驗其各量表的題

項，是否落入原先預定的因素中，而因素分

析用主成分因素來分析抽取的因素，再以最

大變異法的斜交轉軸，採取固定因子及特徵

值大於 1，因素負荷量（factor loading）大於

0.4 以上，以作為建構效度之取捨標準。 

(二)信度分析 

量表的信度（ reliability）以 Cronbach’s α
值來衡量內部的一致性，以及測驗內容是否

趨於一致性和穩定性。吳明隆（民 97）曾指

出量表信度最好在.80 以上，若在.70 至.80 之

間為可接受範圍，其量表信度也良好。 

本文研究各量表之因素與信度分析，分

別說明如下： 

休閒知覺自由量表，經因素分析後，分

別發展為「休閒愉悅」、「休閒社交」、「休閒

勝任」、「休閒控制」及「休閒投入」五個因

素 ， 其 因 素 負 荷 量 分 別 介 於 0.75~0.81 、

0.79~0.86、0.70~0.85、0.60~0.72 及 0.44~0.89

之間；特徵值，分別為 7.71、2.66、1.72、1.46

及 1.38；解釋變異量，分別為 36.69％、12.66

％、8.21％、6.97％及 6.58％；累積解釋變異

量，分別為 36.69％、49.35％、57.56％、64.54

％及 71.11％；Cronbach’s α 值，分別為 0.88、

0.89、0.89、0.80 及 0.79。 

休閒涉入量表，經因素分析後，分別發

展為「吸引力」、「中心性」及「自我表現」

三 個 因 素 ， 其 因 素 負 荷 量 ， 分 別 介 於

0.71~0.86、0.65~0.87 及 0.75~0.77 之間；特徵

值，分別為 5.04、1.69 及 1.31；解釋變異量，

分別為 42.01％、14.06％及 10.93％；累積解

釋變異量，分別為 42.01％、56.07％及 67.00

％；Cronbach’s α 值分別為 0.88、0.80 及 0.73。 

休閒效益量表，經因素分析後，分別發

展為「心理效益」、「生理效益」、「社交效益」

三 個 因 素 ， 其 因 素 負 荷 量 ， 分 別 介 於

0.82~0.90、0.58~0.91 及 0.64~0.89 之間；特徵

值分別為 4.88、2.17 及 1.79；解釋變異量，

分別為 40.66％、18.10％及 14.91％；累積解

釋變異量，分別為 40.66％、58.76％及 73.67

％；Cronbach’s α 值分別為 0.92、0.85 及 0.83。 

由因素分析後，無論在建構效度及信度

分析方面，均通過嚴謹的考驗，故本研究之

研究工具，具有可靠性的。 

五、資料處理及假設驗證方法 

本文資料分析，係採用 SPSS17.0 版之統
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計軟體。本文以典型相關分析（Canonical 

Correlation Analysis）檢定其休閒知覺自由與

休閒涉入、休閒涉入與休閒效益，以及休閒

知覺自由與休閒效益等三組變項之間的相關

性，驗證本研究之假設和目的。另外，透過

多元逐步迴歸分析（Stepwise）法，以檢驗休

閒知覺自由、休閒涉入的因素構面，對休閒

效益是否有影響力。 

參、結果與討論 

一、澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由

與休閒涉相關之驗證 

(一) 休閒知覺自由與休閒涉相關驗證之結果 

本文將休閒知覺自由構面與休閒涉入構

面二者進行典型相關分析，藉以了解休閒知

覺自由與休閒涉入的相關性。本研究以休閒

涉入作為預測變項（X），包括：吸引力、中

心性及自我表現三個因素；休閒知覺自由作

為效標變項（Y），包括：休閒愉悅、休閒社

交、休閒勝任、休閒控制及休閒投入五個因

素。 

藉由表 1 典型相關的分析，結果發現：

三對典型相關分析中，第一和第二對典型相

關係數達顯著水準（P<.01），第一對 Wilk’s λ
值為 0.60，典型相關係數 0.60，其特徵值解

釋變異量為 89.45％；第二對 Wilk’s λ 值為

0.94，典型相關係數 0.21，對特徵值解釋變異

量為 7.42％。因此，第一對與第二對為典型

相關，有效解釋預測變項與效標變項之相關

性，因此本研究假設 H1 是成立的。 

表 1 休閒知覺自由與休閒涉入典型相關檢定表 

典型

相關 
特徵值 特徵值解釋變

異量百分比 
累積變異

量百分比 
典型相關

係數 
典型相關

係數平方

Wilk’s λ F P 值 

1 0.57 89.45 89.45 0.60 0.36 0.60 12.64 0.00*** 

2 0.05 7.42 96.87 0.21 0.04 0.94 2.80 0.01** 

3 0.02 3.13 100 0.14 0.02 0.98 2.23 0.09 

註：***P<.000, **P<.01, *P<.05 

 
預測變項 χ1 說明效標變項 η1 總變異量

為 0.36％，效標變項 η1 又解釋效標變項的總

變異量為 51.95％，預測變項與效標變項重疊

為 18.80％，即是預測變項第一對典型變項（

χ1 與 η1），解釋效標變項為總變異量的 18.80

％。預測變項 χ2 說明效標變項 η2 的總變異

量為 0.04％，而效標變項 η2 解釋效標變項為

總變異量的 12.26％，預測變項與效標變項的

重疊為 0.55％，即是預測變項第二對典型變

項（χ2 與 η2），效標變項的總變異量為 0.55

％。 

休閒知覺自由與休閒涉入典型相關分析

摘要表，如表 2 所示。 
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表 2 休閒知覺自由與休閒涉入典型相關分析摘要表 

預測變項 典型因素 效標變項 典型因素 

( X 變項 ) χ1 χ 2 ( Y 變項 ) η1 η 2 

吸引力 - 0.87 0.50 休閒愉悅 - 0.56 - 0.23 

中心性 - 0.51 0.05 休閒社交 - 0.84 - 0.19 

自我表現 - 0.83 - 0.55 休閒勝任 - 0.70 0.69 

  休閒控制 - 0.78 - 0.19 

  休閒投入 - 0.69 0.12 

抽出變異量百分比 56.65 18.62 抽出變異量百分比 51.95 12.26 

重壘 20.50 0.84 重壘 18.80 0.55 

  ρ² 0.36 0.04 

  ρ 0.60*** 0.21** 

註：***P<.000, **P<.01 

 

(二)休閒知覺自由與休閒涉相關驗證之討論 

由表 2 說明休閒知覺自由與休閒涉入典

型相關分析，結果發現休閒涉入的因素構

面，有二對典型變項（χ1、η1 與 χ2、η2）會

影響休閒知覺自由因素構面。典型相關係數

達 0.60 的解釋力，預測變項的休閒涉入因素

構面與典型變項（χ1），相關較高者為吸引

力、自我表現，典型負荷量達-0.87、-0.83，

至於效標變項與典型相關（η1）相關較高者

休閒社交與休閒控制，典型負荷量為-0.84、

-0.78。另外，預測變項的休閒涉入因素構面

與典型變項（χ2）之間，中等相關的「自我

表現」其典型負荷量達-0.55，效標變項休閒

知覺自由與典型相關（η2）之間，有中等相

關者為「休閒勝任」，典型負荷量為 0.69。由

預測變項與效標變項的典型負荷量，有相同

的正負標記，由此證明二者有正相關（張良

漢，民 95）。 

本文研究結果：休閒知覺自由會對休閒

涉入的吸引力與自我表現會造成影響。由此

證明：休閒知覺自由與休閒涉入二者之間有

關連性的存在。藉此說明，澎湖社大學員對

休閒活動的休閒知覺自由越高，休閒涉入就

會越深，換句話說，澎湖社大學員選擇參與

社大休閒活動的休閒知覺自由感很高，對休

閒活動的涉入就愈高。故澎湖社大學員的休

閒態度行為，皆有其正向關係。 

二、澎湖縣社區大學學員休閒效益與休

閒涉入相關之驗證 

(一)休閒效益與休閒涉入相關驗證之結果 

休閒效益與休閒涉入之因素構面，本研

究以典型相關法進行分析，了解二者之間的

相關情形。本研究以休閒效益各因素構面為

預測變項（X 變項），包括：心理效益、生理

效益、社交效益三個因素；休閒涉入各因素

構面為效標變項（Y 變項），包括：吸引力、

中心性、自我表現。 

由表 3 分析結果，發現：三對典型相關
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分析中，第一與第二對典型相關分析均達顯

著水準（p<0.01），第一對 Wilk’s λ 值為 0.64，

典型相關係數 0.58，特徵值解釋變異量為

92.73％；第二對 Wilk’s λ 值為 0.96，典型相

關係數 0.17，特徵值解釋變異量為 5.63％。

利用典型相關法，解釋預測變項與效標變項

二個變項之間的相關性。由上述資料分析結

果，驗證本研究假設二（H2）成立。 

表 3 休閒效益與休閒涉入典型相關檢定結果表 

典型

相關 
特徵值 特徵值解釋變

異量百分比 
累積變異

量百分比 
典型相

關係數 
典型相關

係數平方

Wilk’s λ F P 值 

1 0.51 92.73 92.73 0.58 0.34 0.64 18.69 0.00*** 

2 0.03 5.63 98.36 0.17 0.03 0.96 3.39 0.01** 

3 0.01 1.64 100.00 0.09 0.01 0.99 3.07 0.08 

註：***P<.000, **P<.01, *P<.05 

 
預測變項 χ1，說明效標變項 η1 總變異量

的 0.34％，解解效標變項 η1 的效標總變異量

為 20.85％，預測變項 χ1 與效標變項 η1 二變

項重疊為 61.47％，也就是預測變項透過第一

對典型相關變項，其效標變項的總變異量為

61.47％。預測變項 χ2 為第二典型效標變項

η2，總變異量 0.03％，第二個典型效標變項

η2，解釋效標變項總變異量為 17.96％。休閒

效益與休閒涉入典型相關分析摘要表，如表

4。 

表 4 休閒效益與休閒涉入典型相關分析摘要表 

預測變項 典型因素 效標變項 典型因素 

X 變項 χ1 χ2 Y 變項 η1 η2 

心理效益 - 0.75 0.50 吸引力 - 0.84 0.54 

生理效益 - 0.71 - 0.67 中心性 - 0.75 - 0.33 

社交效益 - 0.77 0.10 自我表現 - 0.76 - 0.38 

抽出變異量百分比 55.65 23.48 抽出變異量百分比 20.85 0.54 

重壘 18.87 0.71 重壘 61.47 17.96 

  ρ² 0.34 0.03 

  ρ 0.58 0.17 

 

(二)休閒效益與休閒涉入相關驗證之討論 

由表 4 得知，預測變項休閒效益三個因

素構面是透過二對典型變項（χ1、η1 與 χ2、

η2），影響到休閒涉入的三個因素構面，預測

變項休閒效益的因素構面（χ1）較高者，其

社交效益、心理效益，典型負荷量為 - 0.77

與 - 0.75。效標變項休閒涉入（η1）之典型負

荷量較高者，其吸引力、自我表現，典型負

荷量分別為- 0.84 與-0.76。而控制變項中的休
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閒效益構面與典型變項（χ2）間的相關中度

者，其生理效益，典型負荷量為 -0.67。效標

變項（η2）之典型負荷量較高者，其吸引力，

典型負荷量為 0.54。預測變項與效標變項的

典型負荷量，有相同的正負標記，可以證明

二者有正向相關（張良漢，民 95）。 

研究結果顯示，澎湖社大學員的休閒涉

入，影響學員的休閒效益，二者之間有相關

性。此結果由姚代平（民 94）指出大學生在

參與戲劇表演活動時，態度與涉入及休閒效

益之關係，均呈現正向相關。參與者對於戲

劇表演活動有著正向之態度，進而投入活動

中，從活動中得到正面之休閒效益（包含抒

解壓力、放鬆情緒及提升自信）。李純雯（民

97）指出臺北市民生社區發展協會休閒運動

學員整體的休閒涉入與整體休閒效益之間有

顯著相關。 

由上述典型相關分析結果和學者驗證，

澎湖社大學員休閒效益的社交與心理效益越

高，休閒涉入的吸引力與自我表現也愈高。

即是休閒涉入影響休閒效益的高低，休閒涉

入越高，休閒效益也越高，二者之間有正向

關係。故澎湖社大學員的休閒態度行為，皆

有正關係。 

三、澎湖縣社區大學學員休閒效益與休

閒知覺自由相關之驗證 

(一)休閒效益與休閒知覺自由相關驗證之結

果 

本文對澎湖社大學員之休閒效益與休閒

知覺自由進行典型相關分析，了解二者之間

相關情形。在研究中，以休閒效益各個因素

構面為預測變項（X 變項），包括：心理效益、

生理效益、社交效益三個因素。休閒知覺自

由各個因素構面為效標變項（Y 變項），包括：

休閒愉悅、休閒社交、休閒勝任、休閒控制

及休閒投入五個因素。 

由表 5 分析發現，三對典型相關分析中，

只有第一對典型相關的 P 值，達顯著水準

（P<0.00），Wilk’s λ 值為 0.68％，典型相關

係數為 0.55，特徵值解釋變異量為 0.43％，

此一典型相關，解釋預測變項與效標變項之

間的相關性，驗證本研究的假設三（H3）成

立。 

表 5 休閒效益與休閒知覺自由典型相關檢定結果表 

典型

相關 
特徵值 特徵值解釋變

異量百分比 
累積變異

量百分比

典型相

關係數 
典型相關

係數平方

Wilk’s λ F P 值 

1 0.43 95.21 95.21 0.55 0.30 0.68 9.12 0.00*** 

2 0.01 3.15 98.36 0.12 0.01 0.98 0.91 0.51 

3 0.01 1.64 100.00 0.09 0.01 0.99 0.84 0.47 

註：***P<.00 

 
第一對典型相關的預測變項 χ1，說明效

標變項 η1 的總變異量為 0.30％，所以效標變

項 η1，可以解釋效標總變異量為 13.99％。預

測變項 χ1 與效標變項 η1 的二變項重疊為
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46.40％，預測變項透過第一對典型相關變

項，其效標變項的總變異量為 46.40％。休閒

效益與休閒知覺自由典型相關分析摘要表，

如表 6。 

表 6 休閒效益與休閒知覺自由典型相關分析摘要表 

預測變項 典型因素 效標變項 典型因素 

X 變項 χ1 Y 變項 η1 

心理效益 - 0.72 休閒愉悅 - 0.41 

生理效益 - 0.79 休閒社交 - 0.67 

社交效益 - 0.72 休閒勝任 - 0.59 

 休閒控制 - 0.71 

 休閒投入 - 0.91 

抽出變異量百分比 55.35 抽出變異量百分比 13.99 

重壘 16.69 重壘 46.40 

 ρ² 0.30 

 ρ 0.55 

註：***P<.00 

 

(二)休閒效益與休閒知覺自由相關驗證之討

論 

由表 6 得知，預測變項休閒效益的三個

因素構面，經由一對典型變項（χ1、η1）影

響休閒效益的五個因素構面，預測變項休閒

效益的因素構面（χ1）較高者，其生理效益，

典型負荷量為 - 0.79；效標變項休閒知覺自由

（η1）之典型負荷量較高者，其休閒投入典

型負荷量分別為- 0.91。預測變項與效標變項

的典型負荷量有相同正負標記，由此證明二

者有正向相關（張良漢，民 95）。 

研究結果顯示，休閒效益的生理效益與

休閒知覺自由的休閒投入，二者之間密切相

關。由上述典型相關的分析，了解澎湖社大

學員於休閒活動中休閒知覺自由，越傾向休

閒投入，則休閒效益產生的生理效益就越

高。澎湖社大學員於休閒知覺自由中，最重

視休閒投入，透過休閒活動或運動的投入，

達到休閒效益中的生理效益。即透過休閒運

動或活動，以避免身體因缺乏肢體的運動，

而引發與心臟血管有關的疾病或發胖，藉由

定期的肢體運動以保持身體的健康。故澎湖

社大學員在休閒投入與休閒效益的休閒態度

行為，皆有正關係。  

四、澎湖縣社區大學學員休閒知覺自

由、休閒涉入對休閒效益之預測驗

證 

(一)休閒知覺自由、休閒涉入對休閒效益之

預測驗證之結果 

本研究以休閒知覺自由之休閒愉悅、休

閒控制、休閒投入、休閒勝任、休閒社交等
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五個因素構面，以及休閒涉入之吸引力、自

我表現、中心性等三個因素構面做為預測變

項（Predictor），以休閒效益之心理做為效標

變項。並利用迴歸分析的方式，檢定八個預

測變項對心理效益效標變項的影響。 

由表 7 分析結果發現，八個預測變項中

的吸引力、休閒社交及中心性等三個預測變

項，有達到顯著水準，表示此迴歸分析具有

統計上意義。由決定係數 R²為 0.24，以八個

預測變項來預測心理效益之效標變項時，發

現進入迴歸方程式，達顯著之變項有三個，

多元相關係數為 0.49，聯合解釋力為 0.24，

即是三個變項的聯合預測心理效益有 24％的

變異量，預測力達 24％。 

表 7 休閒知覺自由、休閒涉入預測心理效益迴歸分析摘要表 

變項選出順序 多元相

關係數 
決定係數

R² 
增加解釋

量 ΔR 
F 原始迴歸

係數(B) 
標準化迴歸係

數(Beta) 

1.吸引力 0.42 0.17 0.17 71.18*** 0.26 0.26 

2.休閒社交 0.47 0.22 0.05 47.29*** 0.23 0.23 

3.中心性 0.49 0.24 0.02 35.53*** 0.15 0.16 

註：截距 1.77；***P < 0.000 

 
由表 8 分析結果，發現八個預測變項中

的休閒社交、中心性及自我表現等三個預測

變項，有達到顯著水準，表示此迴歸分析具

有統計上意義。其決定係數 R²為 0.26，以八

個預測變項來預測生理效益之效標變項時，

發現用迴歸方程式，達顯著之變項有三個，

多元相關係數為 0.51，聯合解釋力為 0.26，

即是三個變項能聯合預測生理效益有 26％的

變異量，預測力達 26％。 

表 8 休閒知覺自由、休閒涉入預測生理效益迴歸分析摘要表 

變項選出順序 多元相

關係數 
決定係數

R² 
增加解釋

量 ΔR 
F 原始迴歸

係數(B) 
標準化迴歸係

數(Beta) 

1. 休閒社交 0.40 0.16 0.16 65.81*** 0.32 0.31 

2. 中心性 0.50 0.25 0.08 55.19*** 0.22 0.24 

3. 自我表現 0.51 0.26 0.02 40.35*** 0.15 0.15 

註：截距 1.47；***P < 0.000 

 
由表 9 分析結果，八個預測變項中的吸

引力、休閒社交、自我表現及中心性等四個

預測變項，均達顯著水準，表示此迴歸分析

具有統計上意義。其決定係數 R²為 0.25，由

八個預測變項來預測社交效益之效標變項，

用迴歸方程式法，達顯著變項有四個，多元

相關係數為 0.50，聯合解釋力為 0.25，四個

變項能聯合預測社交效益有 25％的變異量，

預測力達 25％。因此，驗證本研究假設 H4

成立。 
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表 9 休閒知覺自由、休閒涉入預測社交效益迴歸分析摘要表 

變項選出順序 多元相

關係數 
決定係數

R² 
增加解釋

量 ΔR 
F 原始迴歸

係數(B) 
標準化迴歸係

數(Beta) 

1.吸引力 0.39 0.15 0.15 61.02*** 0.18 0.19 

2.休閒社交 0.45 0.21 0.05 44.07*** 0.21 0.22 

3.自我表現 0.49 0.24 0.03 34.89*** 0.16 0.17 

4.中心性 0.50 0.25 0.01 27.36*** 0.09 0.11 

註：截距 1.57；***P < 0.000 

 

(二)休閒知覺自由、休閒涉入對休閒效益之

預測驗證之討論 

澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由與休

閒涉入在心理效益，經由迴歸分析結果，「吸

引力」預測力最高，其次為休閒社交和中心

性。就標準化迴歸係數而言，吸引力、休閒

社交及中心性，其 Beta 均為正數，表示這三

個預測變項，對心理效益有正向的影響。也

就是說吸引力、休閒社交及中心性的得分越

高，在心理方面獲得的效益也就越高。亦是

社大學員參與休閒活動，其參與休閒活動的

吸引力、休閒社交及中心性的涉入與知覺自

由越高，心理層面獲得效益也越高。 

Ellis and Witt (1987)認為個人有知覺並

達到高度自由時，其休閒過程中較有暢懷經

驗，對自己投入的程度也會感到滿意，自己

也較有正面的看法與評價，進而參與活動的

內在動機也較強。相反地，休閒知覺較少，

對自己的看法及評價較有負面，對參與休閒

活動的內在動機就較弱（王志慧、蔡英美、

陳盈幸，民 97）。個人若感受到有自由行為，

對該事件越發有更多吸引力；若被強制從事

某 件 事 ， 對 這 件 事 情 吸 引 力 就 會 下 降

（Brehm,1966）。當個體從事休閒活動時，

自身對休閒活動的勝任感與控制感被剝奪

時，則會降低個體從事休閒活動的動力（黃

裕智，民 99）。張良漢（民 95）發現休閒覺

知自由及休閒無聊感，可以有效預測休閒利

益，其中「休閒投入」的預測力最佳。 

澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由與休

閒涉入在生理效益，經由迴歸分析結果，發

現「休閒社交」的預測力最高，其次分別為

中心性、自我表現。就標準化迴歸係數而言，

其休閒社交、中心性、自我表現之 Beta 均呈

現正數，表示這三個預測變項對生理效益有

正向的影響。即是休閒社交、中心性、自我

表現的得分越高，在生理方面所獲得的效益

也就越高。亦是社大學員參與休閒活動，參

與休閒活動的休閒社交、中心性、自我表現

的感覺與涉入越高，生理層面獲得的效益就

越高。 

Ragheb (1980)發現休閒滿意最能預測休

閒涉入，最有助於休閒涉入，充分地運用休

閒活動，使人最為滿意。Kelly and Ross (1989)

認為休閒滿意與休閒涉入本質上是互惠的，

休閒滿意是決定休閒涉入的重要因素或結

果。Losier and Bourque (1993)指出：休閒滿意
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可以用預測休閒涉入，且兩者呈正相關（引

自葉建助，民 99）。   

澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由與休

閒涉入在社交效益，經由迴歸分析結果，「休

閒社交」預測力最高，其次為吸引力、自我

表現及中心性。就標準化迴歸係數而言，其

休閒社交、吸引力、自我表現及中心性之 Beta

均為正數，表示四個預測變項對社交效益的

影響是正向的。也就是休閒社交、吸引力、

自我表現及中心性的得分越高，社交方面獲

得的效益就越高。即是社大學員參與休閒活

動，其休閒社交、吸引力、自我表現及中心

性之的知覺自由與涉入越高，相對的社交層

面的效益也會越高。 

當一個人從事社區大學的休閒活動過程

中，因個人的態度行為表現，而對活動體驗，

人際關係與社交技能，皆會正面影響到個人

的生活品質。 

肆、結論與建議 

本文依研究結果與討論分析，獲得下列

四點結論，分述如下： 

(一)澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由與休

閒涉入之間有正相關。 

澎湖縣社區大學學員從事休閒活動時，

個人的休閒知覺自由會對休閒涉入造成影

響，二者之間互有關連性。由此可知，澎湖

社大學員從事休閒活動的休閒知覺自由越

高，獲得的休閒涉入就會越深。即澎湖社大

學員參與社大休閒活動的休閒知覺自由感越

高，對社大休閒活動涉入也越深，二者互有

正相關。此研究結果與研究目的相符合，也

說明澎湖社大學員在休閒知覺自由與休閒涉

入的休閒態度行為，皆有正關係。 

(二)澎湖縣社區大學學員休閒涉入與休閒效

益之間有正相關。 

澎湖社大學員的休閒涉入，對學員的休

閒效益會造成影響，二者互有關連性。Losier 

and Bourque (1993)指出「休閒滿意可以預測

休閒涉入，且兩者呈正相關。」許惠玲（民

97）指出高齡者參與登山健行，其休閒涉入

影響休閒效益及幸福感，其中以心理涉入影

響行為涉入更大。經由典型相關分析結果，

看出澎湖社大學員休閒效益的社交與心理效

益越高，休閒涉入的吸引力與自我表現也越

高。即澎湖社大學員對休閒活動的休閒涉入

越深，個人於休閒活動中，獲得的休閒效益

也就越高。因此，休閒涉入與休閒效益之間

有正向相關。此研究結果與研究目的相符

合，也說明澎湖社大學員在休閒涉入與休閒

效益的休閒態度行為，皆有正關係。 

(三)澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由與休

閒效益之間有正相關。 

經由典型相關分析結果得知，澎湖社大

學員於休閒活動中的休閒知覺自由越高，個

人產生的休閒效益就越高。亦是澎湖社大學

員於休閒知覺自由中，最重視休閒投入，學

員希望透過對休閒活動或運動的投入，達到

休閒效益中的生理效益。學員希望透過各種

休閒運動或活動，預防身體引發各種心血管

疾病或身體發胖，期望定期從事休閒活動，

以保持個人的身心健康。由此可顯示休閒效
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益與休閒知覺自由有正向的關係。此研究結

果與研究目的三相符合，說明澎湖社大學員

在休閒知覺自由與休閒效益的休閒態度行

為，皆有正關係。 

(四)澎湖縣社區大學學員休閒知覺自由與休

閒涉入是影響休閒效益的重要因素。 

澎湖社大學員選擇社大休閒活動的休閒

知覺自由，透過對社大休閒活動的涉入程

度，正向的影響學員參與社大休閒活動，獲

得的休閒效益。此研究結果與研究目的四相

符合，說明澎湖社大學員在休閒知覺自由與

休閒涉入的休閒態度行為，皆有正關係。 

本文對研究結果，提出下列建議事項： 

(一) 澎湖縣社區大學必須持續規劃更多元的

休閒活動，以提供學員更多的知覺自由選

擇。在規劃休閒活動時，應考量學員的屬

性，設計適合學員的休閒活動。 

(二) 澎湖縣社區大學學員應嘗試各種不同的

休閒活動，以豐富其休閒生活，並從中找

尋適合的休閒活動；而持續的涉入，必能

獲得所期望的休閒效益。 

(三) 澎湖縣社區大學相關議題之研究，如學校

行銷、經營成效、服務效能、休閒教育等

文獻仍見貧乏。冀望澎湖社大的校務經營

與發展，能透過多方面的研究，以滿足社

區居民的需求，增進地方文化建設發展，

達到社大永續經營。 

澎湖縣社區大學不僅提供社區民眾繼續

教育，休閒娛樂，更提供實用技能學習，擴

展民眾知識，強化個人與社會的聯結，提升

澎湖縣社會文化之水準。故澎湖縣社區大學

應多推廣其資源，臻至更多澎湖縣民均能受

膏其福祉。 

（朱琡琤為國立澎湖科技大學觀光休閒

事業管理研究所研究生；徐瓊信為國立澎湖

科技大學觀光休閒管理學系副教授） 

關鍵詞：澎湖縣社區大學、休閒覺知自由、

休閒涉入、休閒效益 
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