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少女懷孕的權利保障與法律議題 

徐錦鋒 

壹、前言 

我國憲法早在 1947 年公布時，便揭櫫國

家為奠定民族生存發展之基礎，應保護母

性，並實施婦女兒童福利政策（憲§156）。

社會工作的宗旨在增進人類的幸福，協助人

們滿足其基本需求；特別是滿足弱勢、受壓

迫和窮人的需要（NASW,1999）（曾華源等

譯，2010）。且由於兒童及少年之心智尚未

成熟且身體體力不如成人，易遭他人侵害，

社會工作自應將兒童列為弱勢者，加以照顧

與保護。 
如從正面來說，一位十三、十四歲的少

年處於青春期以後，預期或非預期的懷孕或

生育，象徵著其擁有女性的生育能力（Lawson 
& Rhode, 1993）。例如：西班牙裔的美國人面

對少女懷孕，傾向接受並認為那是正常現象

（Ryan, Franzetta & Manlove, 2005）。此外，

有些以女性非裔美國人為對象的研究則指

出，少女懷孕的健康風險反而低於高齡懷孕

者（Geronimus, 1992, 1997, 2003; Rich-Edwards, 
Buka, Brennan & Earls, 2003）。 

另一方面，如從負面來說，少女懷孕應

被視為是少年健康與社會問題，而非個人問

題（Nash, 2002）；少年過早懷孕所造成的影

響往往與跨文化以及代間相傳有關（Dennison, 
2004; Ermisch & Pevalin, 2003 ）。 根 據

Skinner、Smith、Fenwick、Hendriks、Fyfe 與

Kendall (2009)的研究發現，少女一旦懷孕，

她的生理、社交及教育發展都會受到影響。

而且非預期孩子的出生，肯定地會影響她的

社經地位、健康及家庭發展，後續教育也可

能因此中斷。McWhiter、McWhiter、McWhiter
與 McWhiter (1998)的研究發現，只有不到 1%
的未婚懷孕少女，最後能完成大學學業。另

有研究發現，懷孕少女往往自己也是懷孕少

女的子女，而且懷孕少女要比同儕多出兩倍

少女懷孕的機率（Ermisch & Pevalin, 2003；
Dennison, 2004）。 

此外，懷孕少女往往會面臨「社會排擠」

（social exclusion）與「生活機會」（Life 
Chance）的挑戰。所謂「社會排擠」是種被

完全或部分地排除在社會、經濟、政治或文

化系統之外的動態過程（dynamic process）。
社會排擠可能是種對公民的文明、政治及社

會 權 力 之 否 定 （ 或 「 無 法 實 現

（non-realisation）」）。Dennison (2004)發現被
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排擠的族群較容易懷孕，包括成長於被剝奪

的環境中的年輕女性（Botting, Rosato & 
Wood, 1998）、年輕犯罪者（HM Chief In-
spector of Prisons, 1997）、黑人及少數民族族

群 （ Berthoud, 2001 ）、 低 自 尊 的 女 性

（Whitehead, 2001a），以及低教育成就者

（Whitehead, 2001b）。 
至於所謂「生活機會」（Life Chance）

則是指一個社會體系的機會分配，它會影響

到個人的健康、生存和幸福，居於社會階層

中最高層和最低層的人，在生活機會上有很

大的差異，不論是接受教育、攝取適當營養、

居住合適的住宅、接受醫療保健，過著舒適

而有尊嚴的生活，窮人的選擇都不及富人（林

義男譯，1998）。Rosenthal、Ross、Bilodeau、
Richter、Palley 與 Bardley (2009)的研究發現，

未成年父母的孩子往往有早產、低出生體

重、兒童虐待、貧窮、死於 2~6 歲之間等問

題，而她也較難獲得學業成就、較容易出現

心理健康問題。未成年父母很可能從高中輟

學、出現低自尊及憂鬱症、75%以上者需要在

孩子出生後的五年內獲得政府協助。所以，

李德芬、周才忠、林美珍、陳嘉鳳（2004）
便歸納少女懷孕所帶來的負面衝擊，除對少

年自身生理、心理所造成的衝擊外，也會引

發社會的衝擊，此包括：1.經濟困窘；2.教育

中輟；3.角色調適不當；4.支持系統欠缺等。 
由此可知，懷孕對少女而言，確實是個

重大的問題。尤其當她知道自己已經懷孕

後，往往也會接收到各種讓她困惑的建議，

而她又必須做出會影響她一生的決定，這包

括是否墮胎、出養、與孩子的父親結婚、當

單親媽媽等。此時，如有位專業人員出面介

入幫助她，對她而言將是人生另一個重要轉

折點。 
本文所稱「兒童」，聯合國係指未滿十

八歲之人；而我國則指未滿十二歲之人。因

此，此下所指的少年，除非涉及國外制度或

法律，原則上所稱「少年」係指十二歲以上

未滿十八歲之人（兒權§2）。 

貳、懷孕少女的權益與保障 

個人人權是個人對國家主張的權利，包

括主張國家的不干預及要求國家給予保障。

個人人權分為：自由權利、政治權利，以及

社會權利等三種（蘇景輝，2010)。其中社會

權利，聯合國《兒童權利公約》規定，兒童

的社會權利包括兒童的社會福利權、健康

權、受教育權、工作權及文化權等（蘇景輝，

2010)。故所稱「社會權」是指人民有要求國

家維持其基本生活的權利，獲得最起碼的生

活保障。換言之，社會權利的核心為擁有適

當生活水準的權利（楊雅婷譯，2009）。茲將

國內對於兒童社會權利的法律規定，謹說明

如次： 

一、社會福利權 

社會福利權是指人民有權要求國家給予

社會救助、社會保險、福利服務，使其生存

得以維繫（蘇景輝，2010)。聯合國《兒童權

利公約》中，特別強調國家應根據其國家情

況和其手段，採取適當方式協助父母或其他

對兒童負責之人實現該項權利，並給予營

養、衣物、住宿等實際的協助和資助辦法（楊

雅婷，2009；蘇景輝，2010）。 
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我國有關少年的社會福利權，主要係根

據《憲法》及《兒童及少年福利與權益保障

法》的規定而來：《憲法》規定國家為奠定

民族生存發展之基礎，應保護母性，並實施

婦女兒童福利政策（憲§156）；《兒童及少

年福利與權益保障法》則規定為促進兒童及

少年身心健全發展，保障其權益，增進其福

利，特制定本法（兒權§1）。故針對懷孕少女

的社會福利權，《兒童及少年福利與權益保障

法》又規定，直轄市、縣（市）政府，應建

立整合性服務機制，並鼓勵、輔導、委託民

間或自行辦理「對於因懷孕或生育而遭遇困

境之兒童、少年及其子女」，予以適當之安

置、生活扶助、醫療補助、托育補助及其他

必要協助(兒權§23Ⅰ)。 
所以，《特殊境遇家庭扶助條例》第 4

條第 1 項規定：「本條例所稱特殊境遇家庭，

指申請人其家庭總收入按全家人口平均分

配，每人每月未超過政府當年公布最低生活

費二點五倍及臺灣地區平均每人每月消費支

出一點五倍，且家庭財產未超過中央主管機

關公告之一定金額，並具有下列情形之一

者：…四、未婚懷孕婦女，懷胎三個月以上

至分娩二個月內。五、因離婚、喪偶、未婚

生子獨自扶養十八歲以下子女或祖父母扶養

十八歲以下父母無力扶養之孫子女，其無工

作能力，或雖有工作能力，因遭遇重大傷病

或照顧六歲以下子女或孫子女致不能工

作。…」同條第 2 項規定：「申請子女生活

津貼、子女教育補助及兒童托育津貼者，前

項特殊境遇家庭，應每年申請認定之。」另

《弱勢家庭兒童及少年緊急生活扶助計畫》

亦將未婚懷孕列入緊急生活扶助的對象。該

計畫第 2 條規定：「本計畫扶助對象為未滿

十八歲之兒童及少年，且未接受公費收容安

置，其家庭有下列情形之一經社工員訪視評

估，並符合第三點規定者：…（五）未滿十

八歲未婚懷孕或有未滿十八歲之非婚生子

女，經評估有經濟困難。」 

二、健康權 

健康權被含括於《世界人權宣言》第 25
條第 1 項規定：「人人有權享受為維持他本

人和家屬之健康與福利所需的生活水準。」

通常健康權有兩個主要面向，其一為取得健

康服務的權利，其二為社會秩序的權利（包

括國家為保障公共衛生而採取的特定措施）

（楊雅婷，2009)。故聯合國早在 1952 年《社

會安全（最低勞基）公約》〔the Social Security 
(Minimun Standards Convention)〕第八部分便

強調孕婦福利。其後 1967 年《消除對婦女一

切形式歧視公約》第 12 條第 2 款規定：「締

約各國應確保為婦女提供有關懷孕、分娩和

產後期間的適當服務，必要時予以免費，並

確保在懷孕和哺乳期間得到充分營養。」此

外，1989 年《兒童權利公約》中，則特別強

調國家應持續促使健康照顧權利完全實踐，

尤其應採取適當的降低嬰兒與兒童的死亡率

的措施。並保證給母親產前與產後的適當衛

生照顧（楊雅婷，2009；蘇景輝，2010)。 
我國有關懷孕少女的健康權，除《憲法》

第 156 條規定外，《優生保健法》是一個很

重要的法律。《優生保健法》站在政府人口

政策、家庭及母親的立場，對於如因懷孕或

生產，將影響其心理健康或家庭生活者時，

得依法施行人工流產（優生§9Ⅰ6）。如懷孕



專題論述 
 

社區發展季刊 139 期 228 中華民國 101 年 9 月  

少女其係低收入戶之兒童及少年、弱勢兒童

及少年而未婚懷孕，依《低收入戶及弱勢兒

童及少年醫療補助計畫》第 4 條規定，未婚

懷孕生產、流產醫療費用由政府補助，但以

特殊境遇婦女家庭扶助條例未補助之費用為

限。 

三、受教育權  

聯合國《兒童權利公約》中，特別強調

國家承認兒童有接受教育的權利，並為逐步

實現該項權利與機會平等的基礎上，國家特

別應令基本教育為強迫並使每人均得免費接

受之；以適當的方式使每人均得依其能力獲

得較高的教育；使每一兒童均可取得教育與

職業上的資訊和指導。另國家應採取一切措

施保證學校校規之執行無悖於兒童人性尊嚴

（蘇景輝，2010）。 
關於受教育權，我國《憲法》規定：人

民有受國民教育之權利與義務（憲§21）；國

民受教育之機會，一律平等（憲§159）。因

而《國民教育法》乃延續規定，凡六歲至十

五歲之國民，應受國民教育；已逾齡未受國

民教育之國民，應受國民補習教育（國教

§2Ⅰ）。又《兒童及少年福利與權益保障法》

規定：任何人對於兒童及少年不得有剝奪或

妨礙兒童及少年接受國民教育之機會（兒權

§9Ⅰ6）；為確保兒童及少年之受教權，對於

因特殊狀況無法到校就學者，家長得依國民

教育法相關規定向直轄市、縣（市）政府申

請非學校型態實驗教育（兒權§42）。 
至於對懷孕學生受教權的維護，《性別

平等教育法》第 14 條之 1 首先規定，學校應

積極維護懷孕學生之受教權，並提供必要之

協助。基此，教育部乃修正《學生懷孕事件

輔導與處理要點》，使之有更具體的內容。至

於如何維護懷孕學生的受教權及提供協助，

《性別平等教育法施行細則》第 11 條規定，

本法第 14 條第 3 項所定必要之協助，應包含

善用校內外資源，提供懷孕或生產學生之適

性教育，並採彈性措施，協助其完成學業及

提供相關輔導。 
此外，根據《學生懷孕事件輔導與處理

要點》規定：學校不得以學生懷孕或育有子

女為由，做出不當之處分，或以明示或暗示

之方式，要求學生休學、轉學、退學或請長

假。遭受學校歧視或不當處分之學生，得依

性別平等教育法或其他相關法規規定，提出

申訴或救濟（孕輔§5）；學校應主動依學籍

及成績考查或評量等相關規定，採取彈性措

施，協助懷孕或育有子女學生完成學業（孕

輔§6Ⅰ）；學校應改善校園相關硬體設施，

提供懷孕或育有子女之學生友善安全之學習

環境（孕輔§8Ⅰ）。 

四、工作權  

聯合國《兒童權利公約》中，特別強調

兒童有免受經濟剝削，或從事可能危及健康

或身心、精神、道德或社會發展的工作，以

及國家應特別規定可以就業的最低年齡、規

定工作時數和環境的適當規則。對於少年的

工作權，我國《憲法》規定，婦女兒童從事

勞動者，應按其年齡及身體狀態，予以特別

之保護（憲§153Ⅱ）。據上，《兒童及少年

福利與權益保障法》乃規定：少年年滿十五

歲或國民中學畢業，有進修或就業意願者，

教育、勞工主管機關應視其性向及志願，輔
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導其進修、接受職業訓練或就業（兒權

§34Ⅰ）；教育主管機關應依前項規定辦理並

督導高級中等以下學校辦理職涯教育、勞動

權益及職業安全教育（兒權§34Ⅱ）；勞工主

管機關應依第一項規定提供職業訓練、就業

準備、職場體驗、就業媒合、支持性就業安

置及其他就業服務措施（兒權§34Ⅲ）。 
對於懷孕少女的童工保護，除有關童工

的保護，在《勞動基準法》與《工廠法》中，

均有所規定外，有關懷孕與生育的照顧，《勞

動基準法》業已明文規定：女工分娩前後，

應停止工作，給予產假八星期；妊娠三個月

以上流產者，應停止工作，給予產假四星期

（勞基§50Ⅰ）；前項女工受僱工作在六個月

以上者，停止工作期間工資照給；未滿六個

月者減半發給（勞基§50Ⅱ）；女工在妊娠期

間，如有較為輕易之工作，得申請改調，雇

主不得拒絕，並不得減少其工資（勞基§51）；
子女未滿一歲須其親自哺乳者，哺乳時間視

為工作時間（勞基§52Ⅱ）；每日哺乳時間二

次，每次以三十分鐘為度（勞基§52Ⅰ）。 

五、文化權  

針對文化權利較廣義的理解，意味著這

些權利同時涵蓋受教權、參與科學發展的權

利、自由參與文化生活的權利與資訊權，其

中後者包括意見自由與表達意見（楊雅婷，

2009）。聯合國《兒童權利公約》規定中，與

文化權利有關的條文，計有：第 28 條針對教

育、第 29 條針對教育目標、第 30 條針對少

數族群或原住民兒童享有其文化與其實踐其

宗教和語言的權利，以及第 31 條則針對兒童

在休閒、遊戲、從事娛樂活動以及自由參加

文化生活與藝術的權利（楊雅婷，2009）。  
而我國《兒童及少年福利與權益保障法》

第 38 條至第 42 條規定，都是關於「文化權

利」的規定。該法規定：政府應結合民間機

構、團體鼓勵兒童及少年參與學校、社區等

公共事務，並提供機會，保障其參與之權利

（兒權§38）；政府應結合民間機構、團體鼓

勵國內兒童及少年文學、視聽出版品與節目

之創作、優良國際兒童及少年視聽出版品之

引進、翻譯及出版（兒權§39）；政府應結合

或鼓勵民間機構、團體對優良兒童及少年出

版品、錄影節目帶、廣播、遊戲軟體及電視

節目予以獎勵（兒權§40）；為確保兒童及少

年之遊戲及休閒權利，促進其身心健康，除

法律另有規定者外，國民小學每週兒童學習

節數不得超過教育部訂定之課程綱要規定上

限（兒權§41Ⅰ）；中央目的事業主管機關應

邀集兒童及少年事務領域之專家學者、民間

團體代表參與課程綱要之設計與規劃（兒權

§41Ⅱ）；為確保兒童及少年之受教權，對於

因特殊狀況無法到校就學者，家長得依國民

教育法相關規定向直轄市、縣（市）政府申

請非學校型態實驗教育（兒權§42）。 

參、懷孕少女可能衍生的法律議題 

當少女懷孕的消息被說出以後，少年過

早性行為及非預期孩子的出生，將衍生一些

法律問題。根據 Miller 與 Moore (1990)整理

1980 年代的文獻顯示，少女懷孕的解決方式

主要為：1.墮胎；2.結婚；3.領養（Miller&Moore, 
1990；任麗華，2003）。這些事實上都是法律

議題。茲敘述如次： 
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(一) 合意性交：我國現行法律雖未明確規定性

自主年齡為十六歲，但從刑法第 227 條規

定，自不待言。如與未滿十六歲之未成年

合意性交或猥褻行為，將會觸犯刑法第

227 條之規定。惟《刑法》第 227 條之 1
的立法理由認為，對年齡相若之年輕男

女，因相戀自願發生性行為之情形，若一

律以第 227 條之刑罰論處，未免過苛，故

一律減輕或免除其刑。故《刑法》特別規

定：對於十八歲以下之人犯第 227 條之罪

者，減輕或免除其刑（刑§227-1）；對於

未滿十八歲之人犯第 227 條之罪者，須經

告訴乃論（刑§229-1）。此外，根據最高

法院 99 年第 7 次刑庭決議，對於未滿七

歲之人性交，一律適用刑法第 222 條第 1
項第 2 款；對於七歲以上未滿十四歲之人

為性交，若有合意，則適用刑法第 227 條

第 1 項，此一實務見解對未來的司法判決

將具有拘束力。 
(二) 人工流產與墮胎：當少女非預期懷孕時，

她必須考慮生產與人工流產的問題；尤其

後者必須符合《優生保健法》之規定。《優

生保健法》是我國刑法墮胎罪的特別法，

為保障胎兒的生命權，該法第 9 條第 1 項

第 6 款規定，以「因懷孕或生產，將影響

其心理健康或家庭生活者」為由而進行人

工流產，誠屬合法的行為。惟實質上《優

生保健法》放寬許多限制，有條件地允許

合法人工流產的進行（王皇玉，2008）。

故另有學者則認為，透過該法第 9 條大範

圍容許之人工流產（尤其第 6 款），無異

架空刑法上之墮胎罪（陳月端，2011）。

此外，未婚之未成年人依前款規定施行人

工流產，應得法定代理人之同意；有配偶

者，依前款規定施行人工流產，亦應得配

偶之同意（§優生 9Ⅱ）。 
有認為未婚之未成年人未得法定代理人

之同意；有配偶者，未得配偶之同意而施行

人工流產者，即不符合《刑法》第 21 條第 1
項所稱之「依法令之行為，不罰」，而不能

阻卻違法，仍構成墮胎罪（林山田，2005；
陳月端，2011；盧映潔，2012）。《刑法》

墮胎罪章所保護的法益，乃在於胎兒的生

命。一般而言，墮胎的行為有兩種情形，一

為懷胎婦女自行墮胎（刑§288Ⅰ），另一為懷

胎婦女聽從他人墮胎（刑§288Ⅱ）。易言之，

刑法對於未符合優生保健法第 9 條第 1 項規

定的人工流產，均以墮胎罪論斷。 
最近國內進行《優生保健法》的修法中，

有委員建議，對於未成年人進行人工流產宜

有人工流產諮商機制，實是頗耐人尋味的問

題，值得去觀察與瞭解（陳月端，2011）。 
(三) 生產、非婚生子女與親權：生產不是法律

概念，惟當少年非預期的懷孕時，如她要

考慮生產，則生產後的子女，是否自行扶

養或出養，都須審慎斟酌之。如擬自行扶

養時，而她又是低收入戶少年，或者弱勢

少年而未婚懷孕，可依《低收入戶及弱勢

兒童及少年醫療補助計畫》、《特殊境遇

家庭扶助條例》、《弱勢家庭兒童及少年

緊急生活扶助計畫》以及《臺北市危機家

庭兒童及少年生活扶助辦法》等法規，尋

求補助之。如擬出養時，所涉及出養與收

養，擬於後述。 
未婚媽媽所生的子女，民法稱為「非婚

生子女」。此處所稱「非婚生子女」係指非
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由婚姻關係受胎而生之子女謂之（高鳳仙，

2011）。親生父母與非婚生子女的法律關係，

民 法 規 定 ： 非 婚 生 子 女 從 母 姓 （ 民

§1059-1Ⅰ）；非婚生子女與其生母之關係，

視為婚生子女，無須認領（民§1065Ⅱ）；非

婚生子女，若其生父與生母結婚者，視為婚

生子女（民§1064）；非婚生子女如經生父認

領者，視為婚生子女；其經生父撫育者，視

為認領（民§1065Ⅰ）；非婚生子女如未經生

父認領者，非婚生子女或其生母或其他法定

代理人，得向生父提起認領之訴（民

§1067Ⅰ）；前項認領之訴，於生父死亡後，

得向生父之繼承人為之；生父無繼承人者，

得向社會福利主管機關為之（民§1067Ⅱ）。 
父母對於未成年之子女可以行使親權。

關於親權之行使能力，通說認為：不論父母

是否已成年或已結婚，均得行使（高鳳仙，

2011）。但如父母雙方均不能行使、負擔對

於其未成年子女之權利、義務時，應置監護

人。父母對未成年子女之權利義務，可分為

身上監護及財產監護兩種。父母對於未成年

之子女，有保護及教養之權利義務（民

§1084Ⅱ）屬於身上監護。故父母得於必要範

圍內懲戒其子女（民§1085）、父母為其未成

年子女之法定代理人（民§1086Ⅰ），均屬於

保護及教養之具體表現。父母代理子女，除

以法律規定者為限外，原則上限於財產上之

行為，而不及身分上之行為（高鳳仙，2011）。 
如父母均為未成年人，民法規定未成年

人無父母，或父母均不能行使、負擔對於其

未成年子女之權利、義務時，應置監護人（但

未成年人已結婚者，不在此限）（參照民§1091
前段）。上述監護人的產生，依下列順序定

其監護人：1.與未成年人同居之祖父母；2.與
未成年人同居之兄姊；3.不與未成年人同居之

祖父母（民§1094Ⅰ），此稱為「法定監護人」。

如未能依上述順序定其法定監護人時，法院

得依聲請就其三親等旁系血親尊親屬、主管

機關、社會福利機構或其他適當之人選定為

監護人（民§1094Ⅲ），則稱為「選定監護人」。 
若父母之一方濫用其對於子女之權利

時，法院得依他方、未成年子女、主管機關、

社會福利機構或其他利害關係人之請求或依

職權，為子女之利益，宣告停止其權利之全

部或一部（民§1090）。有關親權之停止，《兒

童及少年福利與權益保障法》別有規定，自

應優先適用。《兒童及少年福利與權益保障

法》規定：父母或監護人對兒童及少年疏於

保護、照顧情節嚴重，或有第四十九條、第

五十六條第一項各款行為，或未禁止兒童及

少年施用毒品、非法施用管制藥品者，兒童

及少年或其最近尊親屬、直轄市、縣（市）

主管機關、兒童及少年福利機構或其他利害

關係人，得請求法院宣告停止其親權或監護

權之全部或一部，或得另行聲請選定或改定

監護人；對於養父母，並得請求法院宣告終

止其收養關係（兒權§71Ⅰ）。故法院依前項

規定選定或改定監護人時，得指定直轄市、

縣（市）主管機關、兒童及少年福利機構之

負責人或其他適當之人為兒童及少年之監護

人，並得指定監護方法、命其父母、原監護

人或其他扶養義務人交付子女、支付選定或

改定監護人相當之扶養費用及報酬、命為其

他必要處分或訂定必要事項（兒權§71Ⅱ）。 
其次，《兒童及少年福利與權益保障法》

第 72 條第 1 項規定，有事實足以認定兒童及
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少年之財產權益有遭受侵害之虞者，直轄

市、縣（市）主管機關得請求法院就兒童及

少年財產之管理、使用、收益或處分，指定

或改定社政主管機關或其他適當之人任監護

人或指定監護之方法，並得指定或改定受託

人管理財產之全部或一部，或命監護人代理

兒童及少年設立信託管理之。 
(四) 結婚 

未成年人如果雙方打算結婚，此時必須

注意《民法》的規定。結婚的實質要件，民

法規定除須非一定之親屬（民§983Ⅰ）、須

無監護關係（民§984）、須非重婚（民§985）
之外，男未滿十八歲，女未滿十六歲者，不

得結婚（民§980）；未成年人結婚，應得法

定代理人之同意（民§981）。至於結婚的形

式要件，《民法》則規定結婚應以書面為之，

有二人以上證人之簽名，並應由雙方當事人

向戶政機關為結婚之登記（民§982）。 
但對於違反上述規定，是否構成婚姻無

效或撤銷的問題？有關婚姻無效，《民法》

規定，結婚有下列情形之一者，無效：1.不具

備第 982 條之方式（登記制）。2.違反第 983
條規定（須非一定之親屬）。3.違反第 985 條

規定（須非重婚）。但重婚之雙方當事人因

善意且無過失信賴一方前婚姻消滅之兩願離

婚登記或離婚確定判決而結婚者，不在此

限。另有關結婚之撤銷，《民法》規定除有

監護關係（民§991）、不能人道（民§995）、

精神不健全（民§996）、因被詐欺或脅迫（民

§997）等情事，得撤銷外，未達結婚年齡（民

§989）以及未得同意（民§990）亦得撤銷之。

《民法》規定：結婚違反第 980 條之規定者，

當事人或其法定代理人得向法院請求撤銷

之。但當事人已達該條所定年齡或已懷胎

者，不得請求撤銷（民§989）。結婚違反第

981 條之規定者，法定代理人得向法院請求撤

銷之。但自知悉其事實之日起，已逾六個月，

或結婚後已逾一年，或已懷胎者，不得請求

撤銷（民§990）。 
婚姻之無效與婚姻之撤銷，其兩者間最

大不同在於：婚姻之無效，係當然不生任何

婚姻之效力，既無須提起訴訟又非經判決而

後無效。婚姻之撤銷，乃婚姻已有效成立，

發生婚姻關係，但因成立之時，存有瑕疵，

當事人或利害關係人如認因成立之時，該婚

姻關係之存續為不當時，得送請法院判決，

使婚姻關係向將來消滅其效力（徐美貞，

2010）。 
(五) 出養與收養 

我國收養採國家監督主義，亦即收養須

經法院認可（徐美貞，2010）。《民法》規定，

子女被收養應得父母之同意，並以書面為之

外，應聲請法院認可（民§1076-1、1076-2、
1079Ⅰ）；另《兒童及少年福利與權益保障

法》規定，未成年父母因故無法對其子女盡

扶養義務時，依法得予以出養，並由收出養

媒合服務者提出應先為出養必要性之訪視調

查，並作成評估報告（收出養評估報告），

聲請法院認可。但下列情形之出養，不在此

限：1.旁系血親在六親等以內及旁系姻親在五

親等以內，輩分相當；2.夫妻之一方收養他方

子女（兒權§15、16 參照）。法院認可收養前，

得採行下列措施，供決定認可之參考：1.命進

行訪視，提出訪視報告及建議。2.命收養人與

兒童及少年先行共同生活一段期間。3.命收養

人接受維護兒童及少年最佳利益之必要事項
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（如課程、鑑定、檢測）。4.命調查被遺棄兒

童及少年身分資料（兒權§17Ⅲ參照）。 
關於出養及收養，《兒童及少年福利與

權益保障法》亦有規定，父母對於兒童及少

年出養之意見不一致，或一方所在不明時，

父母之一方仍可向法院聲請認可。經法院調

查認為收養乃符合兒童及少年之最佳利益

時，應予認可（兒權 18Ⅰ）。收養兒童及少

年經法院認可者，收養關係溯及於收養書面

契約成立時發生效力；無書面契約者，以向

法院聲請時為收養關係成立之時；有試行收

養之情形者，收養關係溯及於開始共同生活

時發生效力（兒權 19Ⅰ）。 
另關於收養，《民法》規定尚有：夫妻

收養子女時，原則上應共同收養（民§1074）；
收養者之年齡，應長於被收養者二十歲以

上；夫妻共同收養時，夫妻之一方長於被收

養者二十歲以上，而他方僅長於被收養者十

六歲以上，亦得收養（民§1073Ⅰ）；夫妻之

一方收養他方之子女時，應長於被收養者十

六歲以上（民§1073Ⅱ）；被收養者未滿七歲

時，應由其法定代理人代為並代受意思表示 
（民§1076-2Ⅰ）；滿七歲以上之未成年人被

收養時，應得其法定代理人之同意（民

§1076-2Ⅱ）；被收養者之父母已依前二項規

定以法定代理人之身分代為並代受意思表示

或為同意時，得免依前條規定為同意（民

§1076-2Ⅲ）。 

肆、結論 

少女懷孕應被視為是個少年健康與社會

問題，而非個人問題（Nash, 2002）。而且少

女一旦懷孕，她往往會面臨「社會排擠」與

「生活機會」的挑戰。有學者甚至說，少女

懷孕既是社會排擠的原因也是結果（Social 
Exclusion Unit, 1999; Whitenhead, 2009）。 

我國對於少女懷孕問題，雖早在 1972 年

《兒童福利法》（已廢止）公布施行時，便創

設家庭補助的機制，但少女懷孕或未成年父

母的問題，已不單是經濟扶助所能解決，諸

如：安置、妊娠照顧、兒童照顧、家庭計畫、

教育與就業等需求，都是很重要的政策取

向。另從少年的社會權來說，未來政策取向

宜全面斟酌少年的社會福利權、健康權、受

教育權、工作權及文化權，以促進少年身心

健全發展與正常生活。 
從目前國內福利服務的政策面以觀，對

於懷孕少女或未成年父母似乎忽略直接服務

的運用，因為我們不希望未成年媽媽將來都

成了「福利媽媽」，都是靠政府補助過日子。

所以未來對懷孕少女的福利服務，政府除了

仍應維持提供經濟補助之外，也應該強調性

教育及各種社會與行為議題的全面性方案，

諸如：生育控制、生活技能培養、學業協助

及工作訓練等。 
Pound (2009)從風險因子來看少女懷孕

的問題，認為在美國的少女懷孕風險因子，

主要計有：1.拉丁裔；2.加入幫派；3.接受寄

養照顧（foster care）的少年。其中，受寄養

照顧少年約有 1/3 在 17 歲之前便至少懷孕過

一次。另外， Singer (2004) 亦發現，在

1999~2003 年之間，猶他州兒童福利系統中，

18~24 歲年齡屆至的年輕女性有 31%會於離

開機構的三年內產子，他們的生育率是該州

一般大眾的三倍。上述實證研究結果，對安
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置機構的成效評估，確實是一個警訊。因此

未來政府研擬對懷孕少女的福利政策取向

時，受寄養少年、受安置少年都是值得關懷

的重要課題。（本文作者為私立中國文化大

學社會福利系助理教授級專業技術人員、中

央警察大學犯罪防治研究所博士候選人） 
關鍵字：少女懷孕、未成年父母、權益保障 
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