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鳥飛魚躍 怡然樂活 

─宏揚孝道來讓老人品享「養」與「敬」

蔡漢賢 

壹、喜猶康健得天年 邁開大步

覓怡樂 

人有少壯，自然也會老邁。少有少的

問題，老有老的困惑，並不因古今而有異，

相反的愈至近代，受外界環境的影響與衝

擊愈多，老的問題也愈複雜。恒常咸認鰥、

寡、孤、獨人生四大患中，老人占了其中

三項，更由於老年會減少甚或沒有工作能

力，於是欠缺養護維生的收入，必然會有

匱乏的恐懼，進而還會有棲身覓無處，病

痛醫無所，精神空虛無寄託的苦悶，是以

規劃不宜以苟延殘喘為己足，宜從補救式

邁向預防式、發展式，使之有全盤運作體

系，來讓長者獲得有尊嚴的人生。 

幾歲才算老，可以有不同取向，以出

生年月具體數字是一種，如曲禮有云：「六

十日耆、七十日老、八十，九十日耋」；世

界衛生組織以六十至七十四為年輕老人、

七十五年至八十九歲為老年人，九十以上

為長壽老人。老人福利法中有：「本法所稱

老人，係指年滿六十五歲以上之人」，稱之

為法定年齡(Chronological Age)；自我感受

體力強弱，保養得法登山涉水，了無疲態，

雖老猶壯，或未予珍攝，雖少猶弱，稱之

為生理年齡(Biological Age)；最難界定是

以信念產生動力，生活充實，老驥伏櫪，

可以志在千里；修養有方，內心熱情滿懷，

鳥飛魚躍，願意助人利他，稱之為心理年

齡(Psychological Age)。 

自然我們對老年標準的抉擇，不能三

者兼採，在官方、在權益上，只能採數字

年齡，但就老人自己言，又不得不承認生

理年齡，至心理年齡，自己固然可以裝扮，

但要緊的是別人對你客觀的評價。惟不問

是屬於那類，都受二大因素影響，一是占

總人口比例是多少；另一是平均壽命有多

少，前者是少壯的扶養負荷，後者須有照

料能力的多寡，二者衝擊的結果，老人會

面臨「老化」的壓力，一如黃山谷詩所描

「老色日上面，歡悰日去心，今既不如昔，

後當不如今」的失落，詩中有「老態」的

惆悵、「老境」的懊惱、「老邁」的悲愴以
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及「時光」的流逝，歲月的淒清。老人為

求自保，易淪為貪，孔子乃有要求老齡人

「戒之在得」的警惕；楊子同樣的認為老

齡人害在「為壽、為名、為位、為貨」的

貪，於是會產生「畏鬼、畏人、畏威、畏

刑」的心態，我們將之綜合在日常生活中，

可得而見的是：老人最恐懼的是疾病，一

般體弱約占四分之一，有病痛的百分之二

十，最迫切的是排除疾病的恐懼。 

老人最憂心的是收入能否穩定，一般

老人收入不外靠儲蓄、退休俸、子女奉養、

親友接濟。賴子女奉養的十年來下降了二

十個百分點，說好是更多老人有月俸能自

養，說不好是子女不願或無力奉養。 

老人最期盼的是親情的慰藉，獨居老

人仍占相當比例，此中女性較男性為高。

兩性老人遭遺棄、虐待時有所聞，渴望有

養與敬的到來。 

老人最需要是休閒悅樂人生的享有，

但這一代老人大多飽受戰火威脅，學習到

休暇的知能不多，泰半徘徊在看電視、閒

談、打牌占日常時間百分之五十的平淡生

活中。 

這種需求，古今差異不大。老人須要

自我籌謀、家庭社會關懷、國家政策扶持，

在不同朝代輕重會有參差，但大多還是籠

罩在「尊老敬長」的大前提下，在家庭是

孝慈是從，在社會是及人之老，在國家是

照料有加，特別是經由政策與措施，行成

上行下效來蔚為風氣，歷代重要作為要者

不外是：（蔡漢賢 1982） 

一、給予尊崇： 

由於我們承認「仁者壽」，老人又大多

德高望重。禮記上有「鄉敘則序年之高下，

故曰上齒」，又曰「六十者坐，五十者待，

以聽政役，所以明尊長也」，乃賦予特定的

稱呼，禮記曲禮篇就有「大夫七十自稱曰

老夫」，按老夫長老者之稱也；准許有特別

的裝飾，「故君子式黃髮」，按式黃髮敬老

也；衣着如虞時「深衣而養老，夏時燕衣

而養老，殷時縞衣而養老」；在交通方面給

予優待，「君子耆老不徒行，庶人耆老不徒

食」；有入土為安的安排，如宋代有「居養、

安濟，人之老死、病死或夭折者，概送入

漏澤園埋葬之」。 

二、給予餽贈： 

  有獻鳩以養國老，賜杖之禮以利行，

古今圖書集成中載周代「先王篤養老之

禮，為其氣體已衰，年德彌尊，設為賜杖

之制以優之」；有給米肉者，如漢代的「順

帝陽嘉三年詔賜民年八十、九十者米肉帛

絮有差」；有給羊酒者，如宋代「孝武帝大

明七年詔賜高年粟帛羊酒」；有給綿綵米

蜜、官爵及免費醫療者，如北魏太和四年

詔賜京師耆老綿綵等物；有給帽杖者，如

北齊孝昭帝皇建元年秋八月乙酉詔諸郡國

老人各授班職賜黃帽鳩杖；有給氈袍暨百

分之五十終身俸者，如唐代貞觀十八年，

給百歲以上父老氈、被、袍；有給住宅者，

如後周太祖廣順元年賜李建崇等袍帶，令

內殿起居，退就公食；有給金帶、米炭等

者，如宋代淳化四年春二月，壬戌詔賜京

城高年百歲者加賜塗金帶。 

三、給予特權： 

  刑罰的豁免與指揮幼少權力的賦予，



蔡漢賢  鳥飛魚躍 怡然樂活─宏揚孝道來讓老人品享「養」與「敬」
 

社區發展季刊 132期 17 中華民國 99年 12月
 

古今圖書集成頁三二三載有「六十曰耆，

在禮可以指使人矣，七十曰老而傳，八十、

九十曰耋，在禮不加刑矣」；又工作的免

除，老人體力衰退，對社會亦已有貢獻，

故工作可以豁免，唐代尚有徭役之免，如

自八十至九十者，與一子免役，不得差徭；

對於飲食的供應，如管子入國篇中有「一

曰老老，凡國都皆有掌老，年七十已上，

一子無征，三月有饋肉，八十已上，二子

無征，月有饋肉，九十已上，盡家無征，

日有酒肉，死上供棺槨」；體念老人肢體不

夠靈活，對禮節亦可從簡，如「八十拜君

命，一坐再至，瞽亦如之，九十使人受」；

對生活費用予終身俸，如漢代「賜榮爵關

內侯食邑五千戶，三老五更皆以二千石祿

養終身。 

貳、求五福去六極以慈孝作串連 

前文的這些為老措施，看起來不過點

點滴滴，但在承平與明君當政之時，是有

目標與策略的，求五福去六極是目標，以

慈孝為串連是方法。五福六極在尚書洪範

篇中五福係指壽、富、康寧、攸好德、老

終命；六極係指凶、疾、憂、貧、惡、弱。

前者有為已也為人，是完美人生不可少；

後者是怡樂生活不能有。五福對老人特別

重要，沒有壽，構不成老人條件，一切就

落空；要全人關懷，有了壽還要富，否則

晚境淒清，物質條件匱乏，飢寒交迫，會

有生不如死的悲憤；接著還要生理和心理

的適應，能夠有尊嚴進入晚年，這三項是

個人悅樂人生不可少。但人如果只為自

己，欠缺對社會一份貢獻，沒留下些許痕

跡，也是白活，所以期盼人人善盡職守外，

利用時間做些利他志願服務，最後那怕要

離開人世，也要無疾而終。這種簡單要求

橫跨時空，中華民族恆久認同，是以每家

將「五福臨門」貼在門上，甚且進一步將

「福」字倒過來貼，用求來落實「五福」

並排除「六極」。這個理念用之其他民族或

是今日，一樣講得通，譬如要平均年齡提

升、國民所得增加、身心疾病減少、利他

服務蓬勃、善終計畫及時規劃。歸納來講，

福利迎福去災須自己、家庭、國家共同努

力，但更需要核心媒介來串連，那就是

「孝」，民族文化彙成孝經並將孝無止境的

延伸，先哲們認為「孝」有教化之功、安

定社會之效，漢書藝文誌有「夫孝，天之

經、地之義、民之行也」，其他古籍，對孝

亦多有強調，要者如「孝」一字在尚書出

現九次、詩經、論語十七次、孟子二十七

次（吳延環 1990）；抑有進者，孔子與曾

子對話來詮釋「孝」而成的孝經，在開宗

明義章說出了孝有「至德要道，以順天下，

民用和睦、上下無怨」的功效。全文十八

章二千餘字，從釋孝開始，幾乎無所不包，

對天子、諸侯、大夫、士人、庶人各有規

約，本純摯之情，揚必然之理，其中有治

國者「不敢惡於人、不敢慢於人、不敢侮

於鰥、寡，而況於士民」；「惡」是不仁愛、

「慢」是不恭敬、「侮」是不關心，引申而

言舉凡健身、悅親、服勞、侍疾、治喪、

繼志、追遠、傳後等莫不包含在內。 

在孝經中進一步申論，孝是「始於事

親，中於事君，終於立身」。（開宗明義章
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第一）；接著又有「孝子之事親，居則致其

敬，養則致其樂，病則致其憂，喪則致其

哀，祭則致其嚴（紀孝行章第十），來說明

孝的內蘊；為了深度化於是又在養以外，

積極強調還要敬，不敬何異禽獸，乃有「今

之孝者，是謂能養，不敬，何以別乎」（論

語）。故上孝養志，其次養色，再次養体，

貴其禮，不貪其養，禮順心和，養雖不備，

可也。接著再有消極的規定，「世俗所謂不

孝者五：惰其四肢，不顧父母之養，一不

孝也；博奕好飲酒，不顧父母之養。二不

孝也；好貨財，私妻子，不顧父母之養，

三不孝也；從耳目之欲，以為父母戮，四

不孝也；好勇鬥狠，以危父母，五不孝也。

（孟子離婁章句篇） 

孝須要教導，舉事例比枯躁的文字易

懂得多，人如果不認同遵行，連禽獸都不

如，少對老是「孝烏反哺」、「幼羊跪乳」；

老對少是「舐犢情深」。儒家為使孝道廣泛

與深入，就採以文字影響士大夫；將文字

口語化及故事來影響市井小民，在漢代就

開始普遍。最早有劉向的「孝子傳」、武則

天時有「孝女傳」、晉代謝稚作孝子圖、宋

高宗親書孝經、馬和之繪圖等形成一時之

盛。接著又以事例作標榜，不同版本如郭

居敬的二十四孝、吳延環的三十六孝、釋

證嚴的新二十四孝等。往昔的二十四孝其

中有深情人性和充滿智慧；也有不合人

性、違悖情理，前者如閔損的單衣順母、

子路的為親負米、蔡順的拾椹供親、江革

的行傭供母、董永賣身葬父等；後者如吳

猛的恣蚊飽血、王祥的臥冰求鯉、孟宗的

哭竹生筍、郭巨為母埋兒等。我們要去其

糟粕、存其菁華，並配合時空增加一些符

人性、有親情的事例，如災害時捨身救親；

父為女肉身擋千蜂；病痛時捐器官移植，

孫為盲母作眼睛供時人效仿，當可為社會

添增溫馨。 

參、東西文化容有差異 制度敬

老仍多近似 

在前述事例中，責之為抱殘守缺者

有，讚之為溫情穩定人際安和者亦有，我

們不妨從國際思潮、宗教教義、國家政策、

法律條文等來找出國際間有敬需養的相近

性。 

一、就國際潮流言： 

  國際間對老人的尊重，早在一九九一

年就有「聯合國老人綱領」的公布。一九

九二年，通過「老化宣言」，指定一九九九

年為國際老人年，設定標誌是由旋轉的同

心條組成，表達活力、多樣性與相互扶持，

用以預告老人新氣象及新世紀老人的來

臨，以期共同努力創造一個「不分年齡，

人人共享的社會」。雖然沒有直接提出

「孝」，但人人共享、相互扶持就有老吾老

及人之老的意味，表示出多元深度與敬重

之意，並要求呼應一九九四「國際家庭

年」、一九九六「國際消除貧窮年」等來讓

老人活得有尊嚴，接著國際間民間專業團

體先後舉行過二次老齡問題大會，通過了

行動計劃，第一次是在維也納，其中有談

經濟、營養，教育等關懷固不在話下，並

有提出與孝有關及養敬尊嚴方面實施計

劃，如： 
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（一）社會福利方面有： 

1.為老年人提供範圍廣泛的預防

性、補救性和發展性的服務。 

2.鼓勵年輕人為年長者服務和照顧

年長者，並參加為年長者開展的活

動。 

3.應以最大努力保證他們在療養機

構中的生活質量。 

4.鼓勵建立年長人社團和運動。 

（二）在家庭方面有： 

1.應設法按每一個社會的文化價值

制度與家庭的老年成員的需要，來

支助、保護和加強家庭功能。 

2.建構社會服務來支助有年老人在

家的家庭，遇有需要的時候和地

方，由範圍更大的社區提供適當支

助，增加家庭繼續照顧老年親屬的

意願。 

由於西方文化是以偏重經濟獨立來顯

尊嚴，不若中華文化以家的溫暖增加諧來

得深入，但西方並未抹殺家的功能與孝敬

的重要。再看二○○二年「馬德里老齡問

題國際行動計劃」中提出老年人發展、提

高老齡健康與福祉，確保有利和支助性環

境三大要項，其實就是老人自我、制度關

懷以及整體重視三大項來提昇老人地位。

在計劃第十點中「提出要老人有尊嚴進入

晚年」，第一○一點有「照顧和對照顧者的

支助」，第一一○點有「消除對老人忽視、

虐待和暴力行為」，最後在一一二點特別強

調「敬老乃人之常情，自古皆然，要加強

大眾認識老人智慧和貢獻，雖然沒有直接

提到「孝」字，但有養、有敬就是孝。 

二、就跨越國界的宗教言： 

皈依宗教、篤奉經文有無相似處便是

彼此認同所在。試就信徒較多的佛、道、

基督來探討。 

（一）就佛教而言： 

佛教重解脫，出家不用本家姓，

輕視無後，由早期與孝有差距到稍後

編譯相近孝的經文，有「儒以孝為百

行之本，佛以孝為至道之宗」，契嵩的

「孝論」中有「夫孝，諸教皆尊之，

而佛教殊導也」；又「父母恩重難報經」

也是典型例子，目蓮入地獄救母本「孟

蘭盆經」七月十五的法會更是讓世人

認同「孝」。 

（二）就道教而言： 

教義是見素抱樸，全性保真，雖

有說「六親不和，有慈孝」（道德經十

八章）；但也沒否認，有慈孝，六親和

的功能。中唐以後產生了以孝為源的

「文昌孝經」，立論與儒家不相衝突，

經內有守身章，章內強調二點，一是

保護身軀不受傷害；一是有品有格宏

揚身的功能。此外又加上神佑鬼懲觀

念來訓誡要孝，冥冥之中有神在監

督；其另一經文「太上感應篇」中有，

「禍福無門，惟人自召；善惡之報，

如影隨身」。甚且演化到「不孝之子，

百行莫贖；至孝之家，萬劫可消」，行

孝神佑的勸導讓信眾奉行。 

（三）就基督教而言： 

間有國人認為西方沒有重視孝，

其實不然，孝是人倫，也是教養，不
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因東方西方而有別，在聖經十誡中第

五、七誡就是要孝敬父母；接著有「當

孝敬父母，使你的日子在你所賜地上

得以長久」（出埃及記 20:12）；還有鼓

勵的經文「神所吩咐的孝敬父母，，

使你得福」（申命記 5:16、21:21、

30:15）；也有懲戒的，「打父母給他死」

（出埃及記 21:15、21:17），並且要「主

動、恕諒，大家做到老吾若以及人之

老」（以弗所書 6:1、6:3）等促進人要

孝的經文（劉志雄 2004）。 

三、就國家政策言： 

政府來台先後公布了三個主要社會政

策，未見單獨公布過老人政策。最早的民

生主義現階段社會政策（1965）中，並未

特別談及尊老敬長老人福利，僅有「重視

家庭教育」，其引申文字亦未談及「孝」；

接著隔了三十年，又公布了「社會福利政

策綱領」(1994)，其中基本原則三有：「建

構以家庭為中心之社會福利政策，以弘揚

家庭倫理，促進家庭關係，藉家庭倫理來

維護成員福利」。雖未直接顯現「孝」字，

但家庭倫理已將孝涵詠其中。隨後因政黨

輪替，繼任政黨在當選三年後又再公布了

「社會福利政策網領」(2004)，新綱領和

前一九九四的名稱沒有不同，連加「當

前」、「修正」，或「現階段」幾個字都省略

了，難謂不是疏失。再就對孝有無著墨言，

在前言中僅有「家庭和諧穩定」；在福利服

務第十二點有「政府與民間應積極維護老

人尊嚴與自主形態、友善老人的生活環

境」，不能說排除孝，但沒有強調中華文化

的孝卻是肯定的。時移勢轉，二○○八年

馬政府執政，也許孝不是贏得選票的有效

誘因，充其量只有「重視心理發揚善性，

建構祥和社會」的特性。就任二年以來（二

○一○）連社會政策亦未見公布，但願在

任期屆滿前，不要連福利政策都沒有，當

然沒有福利政策最大責任不是總統，但總

統沒有用上重視福利的幹部，總是難辭其

咎。 

四、就法律與孝言： 

我國到一九八○年才有老人福利法，

先後經過四次修正，我們將重點放在養與

敬有關孝的重點來分析，最早的老人福利

法(1980)，開章明義第一句就標出「為弘

揚敬老美德」，展示了中華文化特色，最近

二○○七年老人福利法再次修正，有遺憾

也有進步的地方，遺憾的是在去中華文化

的愚昧下，將「弘揚敬老美德」這句關鍵

詞予以刪除，當然我們不能以刪除這句話

就認為那個政府不要這種美德，但也不妨

說是認為無此必要也多此一舉；進步的是

賦於各目的事業主管機關不同的職責，至

孝親敬長與前者頗多相近，其中福利及保

護要者有：  

第二十四條  無扶養務之人或扶養義務

之人無扶養能力之老人死亡

時，當地主管機關或其入住機

構應為其辦理喪葬；所需費

用，由其遺產負擔之，無遺產

者，由當地主管機關負擔之。 

第二十五條  老人搭乘國內公辦民營

水、陸、空大眾運輸工具，進

入康樂場所及參觀文教設

施，應予以半價優待。 
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第四十一條  老人因直系血親卑親屬或

依契約對其有扶養義務之人

有疏忽、虐待、遺棄等情事，

致有生命、身體、健康或自由

之危難，直轄市、縣（市）主

管機關得依老人申請或職權

予以適當短期保護及安置。老

人如欲對之提出告訴或請求

損害賠償時，主管機關應協助

之。 

第四十四條  為發揮老人保護功能，應

以直轄市、縣（市）為單位，

並結合警政、衛生、社政、民

政及民間力量，建立老人保護

體系，並定期召開老人保護聯

繫會報。 

至其有未依法實施者得

予處罰。 

第五十一條  依法令或契約有扶養照顧

義務而對老人有下列行為之

一者，處新臺幣三萬元以上十

五萬元以下罰鍰，並公告其姓

名；涉及刑責者，應移送司法

機關偵辦： 

一、遺棄。 

二、妨害自由。 

三、傷害。 

四、身心虐待。 

五、留置無生活自理能力之老

人獨處於易發生危險或傷

害之環境。 

六、留置老人於機構後棄之不

理，經機構通知限期處

理，無正當理由仍不處理

者。 

第五十二條  老人之扶養人或其他實際

照顧老人之人違反前條情節

最嚴重者，主管機關應對其施

以四小時以上二十小時以下

之家庭教育及輔導。 

由是可見除未強調孝道外，不失為有

福利、有保護、有教育，敬、養兼有之法

律。此外，二○○八年修正通過之社會救

助法第五條有「未履行扶養義務，致申請

人生活陷於困境，經主管機關訪視評估，

認定以不列入計算人口為宜」；主管機關

「得」協助申請人對前項第八款未履行扶

養義務者，請求給付扶養費，「請求」二字

太過消極，容易有疏忽、冷漠、亦與老人

福利法未盡一致。 

肆、孝道主流運行中有矛盾 如

何化阻力為動力來促進孝    

道 

在長遠的歷史過程中，要不要孝道，

聖哲倡議於前，君王強調於後，沒有什麼

爭議，如果認為有，早在漢代鹽鐵論中可

看到官員與民間賢良，認為是物質重要還

是尊敬重要的爭議，在二者不可得兼時，

其中一派「寧養有餘而禮不足」；另一派則

是「以已之所有盡事其親，孝之至也」，理

由是「君子重其禮，小人貪其養，嗟來而

招之，投而與之，乞者由不取也」。前派又

講：「孝在於質實，不在於飾貌」、另一派

再反駁，「巧言以亂政，導諛以求合，有詔
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公卿與斯議，而空戰口也」？各說各話，

就是到了今日，民眾也會各有所選，只是

孔子曾說：「居上驕，為下亂，雖日用三牲

之養，猶為不孝」。 

是非取捨因人而異，但喊孝還是沒爭

議，一直到了五四運動，才開始有「存廢

之爭」，傳統的依然認為孝是天之經、地之

義；新派份子陳獨秀開其端認為「孝損害

個人獨立自尊之人格；窒礙個人意志之自

由；剝奪個人法律上平等之權利；養成依

賴性，戕賊個人之生產力。」要消除這些

危害，改變中國社會必須摧毀以孝為核心

的傳統家族制度。接著胡適認為「父母生

育不曾徵得子女的同意，也不是有意要給

他這條生命，因此，父母於子女無恩，只

有抱歉，而且應對子女以後在社會上的行

為負一部分責任。一個孩子該不該愛敬他

的父母，要問這個父母值不值得他愛敬？

吳虞、魯迅都有類似看法。 

五四反孝的運動像爆炸彈，當時具威

力，震憾一下也就後繼無力，孝文化有受

干擾，但談不上被摧毀，隨著抗日戰爭、

國共戰爭沒有被弘揚的際遇，但肯定有很

多慈孝事例，在生離死別中發生；接著大

陸文化革命，批孔揚秦，一定也會有影響，

台灣那時有復興中華文化，有老人節表揚

敬老、教孝月、孝行獎等，但形式多於實

質，喊三代同堂，一方面是老小婆媳觀念

的差異；一方面是工商社會能力不足購置

三房，四房的能力。只是在另一方面，也

可以看到慈愛的一面，不少年老雙親做牛

馬養育子女，好不容易分期付款買房子為

子女嫁娶作準備，甚或賣房子供子女去留

學，有不幸的如斷線風箏一去不回，你諷

刺說那是「積穀防飢、養兒防老」的投資

行為也吧，可能是血本無歸；但也有幸運

的是學成歸國，出類拔萃，光宗耀祖，會

有個別差異，但只要是真情所至，就能無

怨無悔。 

到了二十一世紀之初，須否孝養又再

次暗潮起伏，有子欲養而力不逮，有子不

欲養而法強制。須否扶養，不是全無討論

空間，反對的口誅筆伐、魯莽推翻是一種；

保持傳統、審慎維繫又是一種，二○○一

年朝野立委曾有「子女奉養父母法」草案

的審議，在民刑法遺棄罪外另以專法規

範，只是沒考慮到更深層面而作罷。該不

該孝可以從二面看，父（母）慈子孝，是

人間最美好的，忤逆遺棄、家人衝突是最

傷心的，長對少的慈愛，可以無求中顯示

刻骨銘心，「遠道思親淚，那及高堂念子心」

孟郊『遊子吟』有「慈母手中線，遊子身

上衣。臨行密密縫，意恐遲遲歸。誰言寸

草心，報得三春暉。」意思是說子女對母

親的一份心意，不能報答母愛於萬一。我

們也不難看到報紙不時刊載逆子要錢不

遂，殺害尊長的例子；遊子吟不止展現母

愛，也是親職教育，更是教導子女要珍惜，

否則當遭遇到「樹欲靜而風不息，子欲報

而親不在」時，那種無可奈何之痛是無從

挽補的。 

遺憾的是在教養不足、修養欠缺下有

父母、養父母虐待幼少的例子，如果一律

強制子弟須有扶養義務難謂正義、也欠公

平，特別的是： 

二○○九年聯合報刊有特例個案，幼
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時被親生母棄養的少婦，其母曾因遺棄被

判刑，三十三年後其母反控告少婦棄養，

少婦說「還有比這更不合理的事嗎？」

(2009.9.15) 

二○一○年另有報載，少婦機車載四

歲孩子至警所遺棄，揚長而去；還有窮苦

老婦人向警局告子女遺棄，不同的父母不

慈、子女不孝例子幾乎無日無之，更由於

法律規定，對直系親屬，僅可減輕，但不

能免除扶養義務（民法一千一百一十八

條）。是以民間相關單位亦提出「由法官裁

量免除受虐子女扶養義務的呼籲」，並要修

改刑法遺棄罪。這項呼籲，終在二○○九

年十一月六日行政院會通過民法修正草

案，對於曾經虐待、性侵、重大侮辱或遺

棄子女的父母，子女在成年後可以請求法

院，減輕或免除對父母的扶養義務。 

除了民法，行政院會也修正通過刑法

有關遺棄罪的規定。未來只要父母有上述

行為，或連續兩年未盡養育責任情節重

大，子女長大成人後，即使未盡扶養責任，

依法可以免除遺棄刑責。 

目前的刑法明定，子女遺棄父母等直

系血尊親屬，可處六月以上、五年以下徒

刑，並加重其刑至二分之一。這項修改，

相信會在立法院通過，可以減免扶養責

任，但減完後老人生活如何維持就成問題

的所在；憲法保障每個人都有生存權，關

係人不養，是由別人養還是國家用納稅人

稅捐養，尤其是在子女負荷不勝加上孝道

不彰時，必然兩造會不時跑法院請求，增

加兩代代溝的衝突，再加上老人年齡日

增，老人需救助扶養時間長，亦非尊嚴生

活之所宜有，容或還宣揚這理念本的是「相

對義務」、「互惠對等」，親情走到這一步，

自非有孝文化民族所願見，目前亦未聞見

政府有配套的做法，但社會福利界必須及

早規劃，將粗糙的決定精緻化，不是持續

兩代怨恨不斷。這一代裂痕已有，除了子

女要有恕諒之心外，還唯有靠國家扶助，

但對未來則必須讓老人知道，怎麼種就有

什麼收，「親職教育」是結婚成家所必須修

習；「親子關係」是生育子女所不可或缺，

把現實遭遇的問題，化作解決世代衝突和

推行孝道動力。 

伍、結語─融孝文化於生活 慈

孝兼有樂怡然 

父慈子孝不是在爭二代之間誰要先主

動，也不是權利、義務的相計較，而是雙

方在主動中行成互動，「父慈子更孝，子孝

父更慈」的形成良性循環；如果彼此只有

自己而不為對方考慮，怨與恨便成惡性循

環，一念之差，結果會有天壤之別。現實

生活中不難看到親人器官捐贈、災難時以

軀體捍護親人的感人場面；也會看到縱是

親人也刀槍相見、對簿公堂。 

愛、恨都發自內心，老少都要學習。

就少壯言，俗語有「順親得親，方可為人

子」，盡孝可說是惠而不費，「冬溫而夏清，

昏定而晨省」，用現代話來說，寄張卡片、

撥通電話、送件禮物，任何人願做都可以

做到，認同之後，長者當是倍感溫暖，那

怕是貧寒而缺物質，亦可盡孝，「啜菽飲

水，盡其歡（禮記、檀弓），可能會比玉食
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錦衣但態度惡劣更易獲得長者歡心，增多

二代情誼。 

至於長者最重要的是不要萎靡、不要

悲老，「老驥伏櫪，志在千里，烈士暮年，

壯心不已」（曹操出夏門行）做到「老當益

壯，寧移白首之心；窮且益堅，不墜青雲

之志」（王勃滕王閣）空時聽琴觀棋，看花

賞鳥、蓄養禽魚、澆灌花木甚或坐、睡、

行、立、飲，找出箇中樂趣（李漁閒情賦）

或是登山涉水，歷坎坷而平坦，是回甘之

樂；「採菊東籬下，悠然見南山」是心物合

一自得其樂；「舉杯邀明月，對影成三人」

是在超脫中渾然忘我之樂；「雲白山青，萬

境自閑」對大自然感應而心曠神怡是淡泊

中得快樂；得意時不忘形，在失意時不懊

惱，表現出「寵辱不驚，閒看庭前花開花

謝；去留無意，漫隨天外雲舒雲捲」的飄

逸自在。如能進一步做點利他公益，志願

服務，那怕是一件瑣碎的小事，不問是舉

手之勞或惠而不費的開口之德，只要關懷

助人，就可以造成善意扶持的連鎖反應，

產生溫情回饋，也許只是些微的溫暖，不

問是引導解惑，或是雪中送炭，情之所至，

就可發生深遠的貢獻。純化自己之後，不

汲汲於權利義務的對等、物質條件的獲

得，而是無求的熱心奉獻，慧心思考，體

悟出助人利他、迎風冒雨的辛勞服務工

作，可以循「視苦為樂」到「樂在其中」，

來彰顯自己風格，贏取他人尊崇。 

此外還要強調「及人之老」，從推己及

人中形成了中華文化兼容，教人在崇敬自

己尊長之餘，去及人之老，它立論的基點

有二：一是社會連帶，在敬人老之餘，來

使吾老獲更多的尊敬；一是今天我敬人之

老，他日我老時也可受人敬。前者因為老

人在經驗方面固是長者，但在生理上必然

是弱者，於是須要經由辭讓、尊崇來促成

一種人人敬老的風氣與習尚，從而達成社

會的安和；二是由於自己的尊長在家中已

受到尊重，在社區又受到崇敬，老人們就

可以感到生命充實。後者則是旨在將敬老

形成一種制度，於是自己在青壯時敬老，

到了老年時接受青壯的尊敬，在良性互動

中讓所有人獲整個生命歷程的融洽，那怕

是夕陽黃昏，也要以人為努力，抹出一片

彩霞。 

筆者相信，只要存菁去蕪，孝文化在

過去、現在與未來，都有他的存在與功能；

也確信少壯尊親、耆耄自強，老人福利做

得通；家庭溫情慰藉於內，國家制度保障

於外，做得好，見地深、績效高，孝文化

定能為自己同胞所接受，其他國家所仿

採，我們亦當以無私襟懷，將之貢獻全人

類共信、共行、共享。（本文作者為臺北、

東吳大學社會工作學系兼任教授） 
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