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壹、前言

在這數位時代，父母們用手機記錄

上傳孩子的生活已如呼吸一般的自然，又

因少子女化，每個孩子都是個寶，投入

更多資源「精緻育兒」；孩子被賦予極

高的關注與期待，父母更樂於展示得來不

易的「育兒成就」──孩子出生到第一次

翻身、吃副食品、扶站、走路、叫爸爸媽

媽等。對很多父母而言，原本的初心只是

想要記錄孩子的童真、分享育兒的苦悶與

挫折，因大數據、演算法的推播，吸引到

很多同溫層的點擊按讚、留言打氣；當瀏

覽率高有流量，吸引了廠商行銷業配，心

想分享順便賺賺外快也不錯，開始往親

子網紅經營社群，這是許多親子網紅、

KOL、YouTuber「出道」的歷程。當分

享變成商業活動，一切就不再自然單純，

開始很多包裝、很多刻意，甚至為了創造

話題流量，出現誇飾、惡搞孩子的劇本演

出，無形中慢慢失去當初記錄孩子成長的

初衷。

網路數位世代的便利性及無邊界的

確拉近了人際間的距離，透過社群分享能

夠讓遠方的親友即時參與孩子的成長；

記錄育兒的崩潰與挫折，底下的留言使

家長們感受到被支持和接納，不再孤單無

助；分享孩子的發展里程碑與成就，獲得

按讚，能使家長們覺得自己被認可為「好

的父母」。這其實是人類很自然的基本心

理需求，渴望被認可、被理解、被喜歡，

網路的出現，讓人類部分的心理需求獲

得回應滿足。然而，隨著這樣的趨勢越

來越盛行，部分的隱憂也慢慢地浮現。

Sharenting一詞係由「分享share」與「育

兒parenting」組合而成，目前國內尚未有

一致譯名，部分文獻以「曬娃」稱之（張

育橙，2020），亦有研究直接保留英文

原文（Blum-Ross & Livingstone,2017）。

本文為利閱讀，以下採「Sharenting（曬
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娃）」稱之。這樣的育兒分享滿足的是家

長們的心理需求，那孩子呢？他們從這樣

的Sharenting中獲得的是什麼？

年幼的孩子其實很難理解，父母為

什麼要分享他的照片或影片，更不用說去

控制這些分享的意圖；同時，也尚難理解

自身影像在數位空間中可能累積成為長期

的數位足跡。對孩子而言，其所認識的世

界，多半是在父母的回應與互動中逐步形

成，也包含他怎麼認識及看待自己。在社

群媒體演算法的推送下，看到網紅父母分

享孩子拍攝的照片或影片這樣的現象，

讓人忍不住開始反思：這麼小的孩子，

真的理解拍攝的意義嗎？要孩子好好配合

拍照，本來就不是一件容易的事，孩子是

否需要一再重複同樣的動作，才能完成畫

面？是否在無形中，為了符合父母設定的

腳本的形象而承受心理上的壓力？長時間

暴露於大量業配玩具與消費情境中，是否

可能影響孩子的價值觀，甚至削弱其對物

品與經驗的珍惜？此外，有些父母為了營

造話題與腳本的對比性，刻意以誇飾的表

情進行演繹，這樣的互動情境，是否可能

使孩子在角色理解上產生混淆？這些層層

疑問是身為心理工作者，對幼兒社會心理

發展可能承受之負荷，以及其是否涉及精

神虐待之潛在風險的專業關切；同時，更

是一名公民對於家庭自媒體盛行之下，整

體社會價值與童年樣貌逐漸轉變的深層憂

慮。本文將透過文獻與理論分析，探討:

（一）在家庭自媒體的拍攝情境中，

幼兒於影像製作與重複拍攝過程中，可能

承受哪些心理負荷？

（二）鏡頭前帶有誇飾性的親子互

動，是否可能影響幼兒的依附關係與真實

感受？此一現象可如何從「社會參照」與

「依附理論」加以理解？

（三）從《兒童權利公約》（CRC）

中有關隱私權與表意／同意權、被聆聽權

的觀點出發，檢視現今制度對少子女化趨

勢下數位童年福祉及權利之回應。

貳、家庭自媒體現象之脈絡與文
獻探討

一、幼兒心理經驗特性與情緒調節負荷

本文聚焦於此特定互動情境，並

以發展心理學中對於幼兒情緒調節、情

緒勞動壓力反應與心理負荷之相關理

論，論述家庭自媒體拍攝對幼兒可能產

生的心理影響。幼兒的情緒調節能力

仍處於發展初期，尚難以穩定執行自

我調節能力，對於外在環境的情緒需

求與互動期待高度敏感。自我調節涉及

對情緒反應強度、思想和表現行為的

監控和調節（Nigg,2017）。在發展早

期，自我調節往往尚未內化為穩定能

力，幼兒的內在狀態或行為需要仰賴

照顧者的外在調節、引導及情境支持

逐步形成（Eisenberg&Spinrad,2004；
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Nigg,2017）。Eisenberg等人（2010）指

出，幼兒在面對外在要求時，需動用尚在

發展中的奮力控制（effortful control）與

情緒調節機制，若情境中包含高度的外在

指令、修正或期待，將可能增加其心理負

荷，並影響後續的情緒適應與行為調整能

力。

此外，家庭是兒童開始理解情緒過

程的最直接環境，幼兒習得情緒運用能力

的常見途徑是透過觀察、參考和模仿照顧

者日常的情緒行為。研究表明，照顧者在

家庭環境中的情緒表達方式，會影響兒

童對自身情緒的理解和表達（Valiente et 

al.,2004）。當照顧者能提供具支持性、

回應性的情緒引導時，幼兒較能學習辨識

並調節自身情緒；反之，若照顧者的互動

模式偏向控制、修正或壓抑幼兒情緒表

現，則可能增加幼兒互動過程中的情緒

負擔（Morelen et al.,2016）。當幼兒長期

處於情緒要求較高、情緒訊號較為混亂或

不一致的互動環境中，其心理調適負擔亦

隨之提高（McCoy&Raver,2011）。幼兒

的心理負荷不源自單一互動事件，而是累

積於反覆出現的日常互動經驗之中。綜合

上述文獻可知，幼兒在高度依賴照顧者引

導的發展階段，對外在互動情境中的情緒

要求特別敏感。當互動情境具有明確目的

性、重複性或需配合成人期待時，幼兒需

動用尚未成熟的情緒調節能力以回應外在

需求，進而可能形成心理負荷。然而，現

有研究多聚焦於一般親子互動或學習情

境，較少直接探討家庭自媒體拍攝此一特

殊脈絡中，幼兒在影像製作與重複拍攝過

程中的情緒經驗與心理負荷，顯示此一議

題仍有進一步討論的空間。上述文獻顯

示，幼兒的情緒調節能力與心理負荷，將

受到互動情境的性質與照顧者回應方式所

影響；因此，本文後續將進一步聚焦於家

庭自媒體拍攝情境，分析幼兒在影像製作

與重複拍攝過程中可能承受之心理負荷。

二、誇飾性互動中的社會參照與依附關

係脈絡

從發展心理學的角度來看，「社會

參照」（social referencing）指的是幼兒

在面對不確定、新奇或具情緒張力的情

境時，會透過觀察主要照顧者的表情、

語調與情緒反應，來判斷環境的安全性

與情緒適切性，並據以調整自身行為

（Feinman,1982；Klinnert et al.,1983）。

當成人的情緒反應因自媒體拍攝而被刻意

調整或誇大、與實際情境不一致時，幼兒

便容易產生混淆，且需同時處理外在情境

與不一致訊號間的落差，進而增加其情緒

調節上的負擔（Valiente et al.,2004）。此

外，社會參照的運作與親子間的依附關係

密切相關。依附理論指出，幼兒在與主要

照顧者反覆互動的過程中，逐步形成對關

係安全性與情緒回應可預測性。當照顧者

能在幼兒表達需求或困惑時，提供一致、
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敏感且即時的情緒回應，幼兒便能逐步建

立關係安全感與外在環境的信任感，並在

面對壓力或不確定情境時，運用照顧者作

為情緒調節的基準，學習調節自身情緒

（Bowlby,1969；Ainsworth et al.,1978）。

然而，親子互動的功能若同時承載多重目

的，例如在照顧與互動之外，亦需配合特

定表現或外在期待，亦可能影響依附關係

中情緒回應的品質。研究指出，當親子互

動高度結構化或以任務導向為主時，照顧

者較可能採取指令性或修正性的互動方

式，而非即時回應幼兒的情緒需求，進而

影響幼兒在互動中所接收到的情緒訊號

（Grolnick,2003）。在拍攝進度延誤或成

品不如預期時，父母可能因自身情緒而暫

時忽略孩子的需要，這將影響照顧者情緒

回應的品質，進而影響幼兒對關係安全感

的感受與理解。

綜合上述文獻可見，社會參照與依

附關係為理解幼兒在親子互動中如何解讀

情緒訊號、調整行為與建構安全感的重要

理論基礎。然而，現有研究多聚焦於一般

日常互動或教育情境，較少探討當親子互

動被置於特定呈現目的或外在觀看情境中

時，照顧者情緒訊號的轉變如何影響幼兒

的社會參照歷程與依附經驗。

三、數位情境下之兒童權利公約與自主

權保障

記錄孩子成長本屬於家庭私領域活

動，但當影像被放置於社群網站上，成為

可被觀看、分享、甚至遭不當截圖與再

製的內容時，便逐漸進入公共視域。隨

著數位科技與社群媒體的普及，兒童逐漸

成為數位環境中的重要參與者，其生活經

驗、影像與個人資料亦更頻繁地被蒐集、

分享與再利用。這樣的發展使得兒童不再

僅是家庭或教育體系中的被保護對象，也

同時成為數位公共空間中的權利主體。

因此，許多研究引入《兒童權利公約》

（Convention on the Rights of the Child, 

CRC）作為分析兒童數位處境的重要規範

基礎，明確指出兒童享有與其人格尊嚴相

關的多項基本權利，其中與數位情境高度

相關者，包含《兒童權利公約》第16條所

保障之隱私權，以及第12條所揭示兒童有

權就影響自身事項自由表示意見，並依其

年齡及成熟度獲得適當重視之表意權與參

與權；此亦反映兒童自主性應隨其能力發

展逐步受到尊重。相關文獻指出，隱私權

不僅涉及個人資訊是否遭未經同意揭露，

亦涵蓋兒童是否能在未被過度監控或曝光

的情況下，保有其私人生活空間（Blum-

Ross&Livingstone,2017），且在數位影像

與長期資料保存的情境中，兒童的隱私權

更具有不可逆性與長期影響之特質。尤

其在AI技術越來越精進的時代裡，網路

影像所透露的資訊，已不只是照片本身

而已；有心人士已經能夠透過AI圖像搜

尋、人臉辨識與大數據比對，慢慢拼湊出
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孩子的生活區域、活動軌跡，甚至是就讀

學校等資訊。原本僅是單純的育兒記錄，

背後可能隱含了更高的人身安全與隱私風

險。當孩子的數位足跡被長期留存在網路

上，其所帶來的影響，也往往比成人想像

得更加長遠且難以逆轉。

此外，CRC亦強調兒童之表意權與

參與權，主張兒童在影響其生活的重要事

務中，應有表達意見與被聆聽的機會。在

家庭自媒體的情境中，這不僅意味著兒童

有權表達是否願意接受拍攝、影像公開或

持續參與內容製作，其所表達的不願意、

抗拒或不適，也應成為父母決策時的重要

考量，而非僅由成人片面決定。然而，在

家庭自媒體的情境中，幼兒的影像拍攝與

內容製作多由成人所決定，孩子本身往往

無法理解影像被拍攝、公開觀看與長期保

存的意涵。雖然幼兒因尚未具備完整理解

與決策能力，權利多透過父母的「替代性

同意」或代理決策加以實踐。此種「替

代性同意」雖在實務上難以避免，卻也引

發學界對於父母或照顧者如何在決策過程

中回應兒童當下感受與最佳利益的倫理討

論（Archard&Skivenes,2009）。表意權不

只是「讓孩子講話」，更包含兒童的「被

聆聽權（Right to be heard）」保障，指的

是家長在決定經營自媒體、決定上傳影片

前，有沒有「主動創造空間聆聽幼兒的抗

拒、困惑或不適」，並對這些聲音給予認

真的看待。若成人以自身需求或便利性為

考量，忽略兒童對情境的理解與情緒反

應，則可能使兒童自主權僅是形式化。在

家庭自媒體與Sharenting的研究中，有學

者進一步指出，父母同時扮演照顧者、內

容創作者與權利守門人的角色，當影像分

享與內容產出涉及成人的社會互動、經濟

收益或自我表達需求時，便容易使兒童權

利處於結構性不對等的位置（Blum-Ross 

& Livingstone,2017；張育橙,2020）。

綜合上述研究可知，CRC為理解數

位時代中的兒童權利提供了重要的價值框

架，然而現行法律與政策多著重於資料

保護或個資層面，對於家庭內部所發生

的影像分享行為往往介入有限，使兒童在

家庭自媒體情境中的自主權保障呈現模糊

狀態。現有文獻雖已指出相關權利風險與

倫理張力，但對於幼兒在家庭自媒體脈絡

中，如何實際經驗其自主權與被代表的過

程，仍有進一步探討的空間。期盼透過此

議題之討論，有助於後續從兒童保護與政

策角度，檢視現行制度對兒童權利之回應

是否足夠。

參、家庭自媒體情境下幼兒心
理經驗與兒童權利之整合
分析

承接前述文獻探討，本節將結合理

論觀點與家庭自媒體之具體情境，分析幼

兒可能承受之心理負荷、依附經驗及其涉
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及之兒童權利。為使本文分析架構更為清

楚，茲將主要分析面向整理如表1。

承接前述文獻整理，此章節將以研究

問題為主軸，整合幼兒發展、親子互動與

兒童權利觀點，分析家庭自媒體情境下幼

兒可能經驗的心理負荷與權利張力。

一、影像製作與重複拍攝下的心理負荷

與幼兒最佳利益

父母透過日常生活的影像拍攝，記

錄孩子的成長歷程。幼兒（2-6歲）正處

於身心發展快速的階段，活潑好動、行為

具有高度自發性與不可預測性，並非容

易被掌控。然而，在家庭自媒體的拍攝

情境中，父母可能因業配需求，期待幼兒

配合呈現符合特定腳本的畫面，這往往需

要多次的練習與重複。在拍攝過程中，父

母可能不斷引導、鼓勵，甚至出現利誘威

脅的互動方式。幼兒往往透過父母的語氣

與情緒表現，來判斷自己的行為是否「表

現得夠好」。若孩子出現疲憊、不耐煩等

情緒，卻未能被即時回應或理解，對於這

種反覆要求其違反自身狀態與發展特性的

拍攝情境，可能構成額外的心理負荷。幼

兒的發展特性本就較為活潑好動，容易受

到周遭環境的吸引而分心，難以長時間專

注於單一活動。當父母因業配需求而期待

特定呈現時，對幼兒而言，顯然難以在一

次拍攝中即達到成人的期待。面對父母反

覆要求重複相同動作，孩子內在可能產生

困惑，卻又難以理解或詢問拍攝的真正意

圖。當拍攝多次未能符合父母期待時，父

母所展現的焦慮或煩躁情緒，可能會被孩

子解讀為「自己沒有做好，讓父母生氣

了」，進而感到挫折，並衍生出更多負

向情緒。而在父母自身情緒尚未穩定調節

的情況下，當孩子出現情緒失控時，父母

也更難以即時回應，或協助孩子進行共同

表 1　家庭自媒體情境下幼兒心理負荷、依附經驗與兒童權利之分析架構

家庭自媒體情境 可能形成之心理負荷／依附經驗 涉及之兒童權利

重複拍攝、反覆要求配合 情緒調節負荷、迎合成人期待 最佳利益、表意權

誇飾性親子互動 社會參照混淆、依附安全感 被聆聽權、表意權

公開分享影像 數位足跡、隱私風險 隱私權

商業合作與業配 情緒勞動、自主性受限 自主權、最佳利益

資料來源：作者依據本文相關文獻整理。
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調節。

當孩子將父母的情緒解讀為「是自己

沒有做好所造成的結果」時，往往會轉而

要求自己，無形中承擔起要成為「乖、表

現好」孩子的壓力。對幼兒而言，渴望獲

得父母的肯定與認可，本就是自然且重要

的內在心理需求；在這樣的互動脈絡下，

孩子可能選擇壓抑自身的不適、疲憊與情

緒反應，嘗試去迎合父母的期待與要求，

希望藉此維持關係的穩定，並換取父母正

向的回應。久而久之，孩子可能逐漸學會

將自己的感受放在一旁，而將「符合大人

期待」視為更優先的目標，使內在心理壓

力在不易被察覺的情況下累積。

面對這樣的拍攝要求與壓力，當孩子

表達不願意或嘗試拒絕時，父母是否能以

孩子的感受為優先而選擇停下來？抑或是

為了完成拍攝目的，而轉以威脅、利誘，

甚至帶有恐嚇意味的方式，要求孩子繼續

配合？當孩子主動表達不願意拍攝，卻發

現自己的聲音被忽略、被漠視時，可能逐

漸感受到「自己的感受並不重要」、「即

使說了也沒有用」。在這樣的經驗中，孩

子或許只能選擇順從與照做，內心卻默默

承受著被忽視的失落感，以及持續配合演

出的心理壓力。

此外，業配所編排的拍攝劇本，往

往為了製造效果，而要求幼兒演繹出不符

合其年齡的行為表現，甚至需要反覆背

誦生硬的台詞。對孩子而言，這樣的拍

攝經驗，容易產生混淆──為什麼在家中

這個原本應該可以自在做自己的空間，卻

不能呈現真實的樣貌，而必須配合演出、

成為「別人期待的樣子」。當家庭空間同

時成為拍攝與工作的場域，公私領域的界

線逐漸模糊，對幼兒而言，也更難理解何

時是在生活、何時又是在「工作」。對幼

兒來說，「遊戲」是學習的主要途徑。當

「遊戲」被異化為「工作（需要產出結

果）」，這不僅是壓力的來源，更是剝奪

了兒童發展中最重要的「自由遊戲權」。

這種場域角色的混雜，可能使孩子在互動

與自我表現上感到困惑，進而承受額外的

心理壓力。

親子網紅透過業配與團購所帶來的收

益確實相當可觀，對父母而言，這往往被

視為一種工作與賺錢的方式，也常被理解

為是「為了孩子」所做的選擇。在這樣的

脈絡下，有些父母甚至會安排孩子在家自

學，讓生活中有更多時間與素材，能夠配

合拍攝與業配的需要，例如自學相關商品

的呈現。然而，這樣的安排，也意味著孩

子可能較少有機會與同儕互動，日常生活

中反而需要不斷配合拍攝、演出，承擔一

定程度的情緒勞動。

當孩子的生活節奏、學習方式，甚

至人際經驗，逐漸圍繞著拍攝與產出而被

重新安排時，是否仍能確保這些選擇真正

以孩子的最佳利益為優先，值得進一步思

考。尤其在孩子尚未具備充分理解、選擇
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與拒絕能力的情況下，其在家庭自媒體中

的參與，究竟仍屬於家庭照顧與陪伴的一

部分，還是已逐漸接近一種尚未好好面對

的勞動剝削問題，或許值得被好好正視。

二、誇飾性親子互動、社會參照與依附

中的權利張力

日常親子互動多半是自發且自然的，

也是情感真實流動的時刻。然而，當這些

互動需要呈現在社群媒體上時，往往帶有

配合拍攝主題或情節設計的目的性，而呈

現出表演性與誇飾性，使年幼孩子難以分

辨其中的真實與演出。親子網紅除了透過

業配獲取收益外，也需要藉由話題性來累

積點閱率，因而發想各式主題進行演繹與

創作，例如以「一寶媽、二寶媽、三寶媽

的崩潰程度」作為情境設定，透過誇張化

的表演呈現親職壓力。對在旁觀看並參與

其中的幼兒而言，面對母親刻意放大的行

為與情緒反應，究竟應如何理解這些表

現，並非一件容易的事。當幼兒接收到與

日常互動不一致的情緒訊號時，可能難以

判斷哪些反應是真實的、哪些是為了拍攝

而演出的；在此情境下，幼兒又要如何從

中學習情境辨識，並作為日後理解情緒與

行為反應的依循。

當親子互動被置於家庭自媒體的拍攝

情境中，照顧者的情緒表現可能因拍攝主

題而被刻意放大、轉換，甚至呈現與日常

互動不一致的樣貌，幼兒在進行社會參照

時，便可能接收到混雜且難以判斷的情緒

訊號。

在這樣的互動脈絡下，若照顧者的情

緒回應缺乏穩定性與可預期性，幼兒不僅

在當下情境中感到困惑，也可能影響其對

主要照顧者是否「可依賴」的內在感受。

從依附關係的發展來看，幼兒正是透過這

些反覆且相對一致的互動經驗，逐漸建立

對關係安全感的理解。當社會參照所依循

的情緒線索變得不穩定時，依附關係中作

為安全基礎的功能，亦可能因此受到影

響。

當幼兒面對父母帶有誇飾性的演出而

感到困惑或不舒服時，其感受是否能被好

好理解與回應？抑或父母是否能意識到這

樣的行為可能對孩子造成的影響，進而願

意停下來予以說明與解釋，協助孩子理解

這樣的表現僅是拍攝中的演出，而非真實

的情緒與互動？從兒童權利的角度來看，

若孩子被視為具有權利主體地位，其感受

與理解本身，便值得在互動中被停下來好

好回應。

三、家庭自媒體中的兒童自主權、同意

與制度回應

在家庭自媒體的情境中，兒童的影像

分享與內容呈現，多半由父母或主要照顧

者所決定。當父母選擇分享孩子崩潰倒地

大哭的畫面，或是孩子僅穿著內褲跳舞的

影片時，是否曾停下來思考過，孩子是否
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真正同意這樣的呈現？又是否曾設想，若

這些影像在未來被孩子的同儕觀看、甚至

成為取笑的素材，孩子的內在感受將承受

多大的傷害？此外，當父母在影片中以嘲

諷或預設立場的語氣，替孩子註解、詮釋

其情緒與想法時，孩子的真實感受是否真

的如成人所描述的那樣？這些情境都非兒

童基於充分理解後所作出的自主決定，亦

未充分尊重孩子的自主權。

當影像一經上傳便可能長期留存於

網路空間，即便父母初衷僅是分享與記錄

孩子的成長與成就，實際上卻也可能在無

意間，將孩子的隱私權置於風險之中。尤

其在當前詐騙與數位濫用情形日益普遍的

環境下，更難以忽視影像流傳是否會在未

來對孩子造成傷害與影響的可能性。父母

作為孩子最重要的他人，理應是最需要保

護孩子的一方；然而，當成人同時面臨自

身的社交需求、情感表達，甚至經濟動機

時，是否可能在不自覺中，將孩子的最佳

利益置於較為次要的位置，值得被進一步

反思。

肆、家庭自媒體之制度回應與
政策建議

近年來，家庭自媒體與Sharenting現

象在臺灣亦逐漸受到關注。根據兒福聯盟

（2019）針對臺灣家長網路育兒分享現況

之調查，有84%的家長曾於網路分享育兒

情況，其中超過三成家長自孩子出生起即

開始分享；然而，曾有逾一成家長表示遭

遇孩子照片遭不當截圖或轉載等不愉快經

驗，而僅有一成家長表示每次分享前都會

詢問孩子意願。此結果顯示，Sharenting

已不僅是家庭教養方式的選擇，更涉及兒

童隱私權、表意權及自主權等權利保障議

題，也凸顯提升家長數位素養與兒童權利

意識的重要性。相較於國內仍以倡議與宣

導為主，部分國家已逐步透過制度與政策

回應Sharenting所衍生的兒童權利議題，

例如針對兒童參與拍攝所產生的勞動收

入，設立信託機制加以保障。另外，以愛

爾蘭為例，雖尚未以強制立法全面限制父

母的分享行為，其數據保護委員會（Data 

Protection Commission, DPC）在2023年10

月提出的「Po文前請三思（Pause Before 

You Post）」全國性倡議，呼籲家長在網

路上分享含有兒童個人資料、照片或影

片前，應先停下來思考數位足跡（digital 

footprint）可能對兒童未來隱私權、人身

安全與心理感受所帶來的長期影響。此一

倡議，切實地將Sharenting現象從傳統的

家庭私領域拉高至公共政策討論的公領

域。然而，相較之下，臺灣現行的法律與

政策，仍僅多著重於個人資料保護或平台

層級的規範，對於發生於家庭內部、以日

常親子互動形式呈現的影像分享行為，實

際可介入的空間仍相對有限。在此情況

下，兒童於家庭自媒體情境中所可能面臨
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的權利風險，往往難以及時被辨識與回

應，也使得相關責任多半仍停留在家庭內

部自行承擔。

面對家庭自媒體與Sharenting越來越

盛行的現象，如果只是停留在風險意識覺

醒仍顯不足。更要思考的是，家長可以做

些什麼？國家政策能否立法支持？以及，

重要推動力量的社群平台，又應負起何種

企業責任？以下藉由文獻整理嘗試分別從

家長、國家政策與社群平台三個層次，討

論可能的前進方向。

一、家長可以做些什麼？

首先，家長可從提升自身的數位素

養開始，理解數位足跡的永久性與不可

逆性，並在日常使用社群媒體時，為自

己與孩子建立相對清楚且健康的使用界

線。其次，深刻理解孩子是有獨立主體性

的個體，他們的隱私與意願需要被無條件

尊重，即使他們年幼無法用言語完全表

達，成人仍有責任去感受、理解並回應

孩子的狀態。最後，家長亦可在每一次

分享之前，如愛爾蘭的「Po文前請三思

（Pause Before You Post）」宣導，練習

回到動機的反思，問問自己：「這樣的分

享，是為了孩子，還是更多出於自己的需

要？」為親子互動保留一個願意停下來

思考的空間（Livingstone,Stoilova,&Nand

agiri,2019）。聯合國兒童基金會（United 

Nations Children’s Fund,[UNICEF],n.d.）

亦提醒家長，在分享兒童照片或影片前，

應審慎思考分享的必要性、可能留下的數

位足跡，以及是否符合兒童的最佳利益，

並隨著孩子年齡增長，逐步尊重其對影像

分享的意見與選擇（UNICEF,n.d.）。

二、政策立法的推進

在制度層面，或可借鏡國際經驗，

如：愛爾蘭採取強化數位素養（發起

「Po文前請三思」倡議）、推動平台法

律約束（實施嚴格的《線上安全法》與

《歐盟數位服務法（DSA）》）以及保護

兒童數位隱私（關注兒童數位近用與法定

同意年齡）的綜合策略（Data Protection 

Commission,2023），可作為臺灣在思考

如何保障少子女化趨勢下數位童年福祉、

跨越私領域管轄困境時的重要政策借鏡。

同時，逐步展開更公開的社會討論，釐

清家庭自媒體情境中，是否存在「數位

童工」的風險，以及其界線與定義為何

（Clark&Jno-Charles,2025），研擬更具

體的數位肖像權保護法規，亦有助於回

應家庭自媒體快速發展所帶來的新型態

風險。此外，針對因影像拍攝與內容創

作所產生的兒童相關收入，建立信託或

專款保護機制（Livingstone,Stoilova,& 

Nandagiri,2019；Masterson,2020），亦可

作為確保兒童經濟利益不被挪用或剝削。
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三、社群平台的企業責任

平台可透過演算法的調整，降低對涉

及剝削性或過度展示兒童負面情緒內容的

推播強度，避免以流量邏輯放大對兒童不

利的影像呈現。此外，建立更清楚、且對

兒童更友善的內容規範與檢舉機制，有助

於讓使用者在發現疑慮內容時，能夠被理

解並有效回應（Masterson,2020）。平台

亦可考慮與兒童福利相關團體合作，成立

數位足跡相關部門，向親子內容創作者提

供兒童權利與數位保護的相關資訊，協助

其在創作過程中，對孩子的處境與權利保

持更多覺察。

伍、討論與建議

在整理此一議題的相關文獻時，可

以發現真正貼近Sharenting與家庭自媒體

情境的研究相當有限，這或許與其於家庭

私領域有關，使得研究介入與政策規範

本身充滿困難，不容易被清楚界定。然

而，正因為這樣的互動多半發生在家庭內

部、以日常生活的形式出現，兒童在其中

所承受的經驗，反而更容易被視為理所當

然，而較少被放在權利或風險的視角下加

以檢視。我國《兒童及少年福利與權益保

障法》（兒少法）第46條、第49條雖然對

兒少隱私洩漏、身心虐待或不正當行為有

所規範，但面對家庭內部的「自媒體拍

攝」、「日常業配」，遊走在家庭私領域

與商業勞動模糊地帶的現象，在被認定

「剝削」或「不當對待」上存在執法與通

報的實質困境。

此一探討嘗試回到一個相對單純、

卻不那麼容易回答的問題：孩子是否真的

被好好對待。隨著社會對親職角色與教

養方式的反思逐漸累積，過往以父母為

尊的思維已不再被全然接受，打罵教育也

逐漸被視為不合宜、不合法；然而，若將

Sharenting與家庭自媒體中的互動特性，

與兒童情緒虐待的相關概念加以對照，仍

可發現兩者在「反覆性」、「兒童情緒需

求被忽略」，以及「缺乏拒絕與退出空

間」等面向上，存在著部分相互重疊的風

險特徵。在此脈絡下，家庭自媒體並非單

純的分享或紀錄，而是一個值得被更謹慎

看待的互動場域。兒童在其中的處境、感

受與自主性，或許仍有許多尚未被充分理

解與回應之處，也有待在未來被持續地討

論、思考與看見。

兒童是國家未來的主人翁，值得被

好好保護與對待，若成人能對網路及數位

足跡有更多的認識，並在分享前停一步思

考，或許就能降低孩子陷入風險的可能。

期待我們國家跟社會能夠共同提升兒童權

利的敏感度，讓孩子得以被尊重、被守

護。
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