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壹、前言

人口結構是支撐一個國家或社會發

展最基本的要素，而總生育率所反映的人

口替代率則呈現整體社會的發展潛勢。

然而，依據聯合國2024年世界人口展望

報告（2024 Revision of World Population 

Prospects）指出，全球超過50%的國家

總生育率低於人口替代率2.1，尤其在東

亞、東南亞的許多國家，都出現了極低的

生育水準（ultra-low）。

根據行政院國家發展委員會（2024）

「中華民國人口推估2024年至2070年」報

告，臺灣在1984年出生數尚有37萬人，

2008年則低於20萬人，2020年出生數16.5

萬人低於死亡數，人口自然增加由正轉

負。再根據內政部（2026b）統計資料顯

示，臺灣近5年來，總生育率自2020年跌

破1.0，2022年至2023年維持在0.865，

2025年則下滑至0.695。整體而言，臺灣

社會正與全球多數國家一樣，正面臨著嚴

峻的少子女化所帶來的衝擊。

面對如此嚴峻的全球趨勢，行政院

分別在2018年與2025年訂頒了「我國少子

女化對策計畫（107年至114年）」、「我

國少子女化對策計畫2.0（115年至118

年）」，從政策面投入各項資源，以鼓勵

生育。同時，地方政府也各依地方自治所

需，推動各項有利於生養的措施。此外，

少子女化讓社會更意識到兒童權益的重要

性，以確保每個珍貴的兒童都能在安全友

善的環境中健康成長。

聯合國1989年通過《聯合國兒童權

利公約》（UN Convention on the Rights 

of the Child, UNCRC），揭櫫「平等不歧

視」、「兒少最佳利益」、「生命、生存

與發展權」、「尊重兒少意見」等兒童

權利4大原則，即言之，UNCRC明確傳遞

了一項重要訊息，兒童本身就是權利的主

體。臺灣則在2014年6月公布《兒童權利
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公約施行法》，並於同年11月20日世界兒

童日施行。

隨著少子女化趨勢，兒童已然是國

家社會的寶，「我國少子女化對策計畫

2.0」政策，結合政府、家庭與社會各界

共同投入，從「力挺青年適齡生育」、

「減輕育兒負擔」、「友善職場」、「婚

育家庭穩定居住政策」、「強化孕產婦及

兒童照顧品質」等5大面向，落實「0-6歲

國家一起養」，也呼應兒童權利公約對於

兒童權利主體性的重視。

貳、桃園市人口概況與全國首創
婦幼發展局的願景

一、桃園市地理環境與人口概況

桃園市共計13行政區，地理位置臨山

面海，行政區樣態既有都會區，又存在山

海偏鄉，治理上更具挑戰。同時，桃園市

擁有全臺最密集的產業聚落，是全臺第一

工業科技大城，擁有42個工業區（桃園投

資通招商網，無日期），因此吸引了大量

外來人口，形成閩南、客家、原住民、新

住民及移工等具多元族群特色的「移民城

市」。根據原住民族行政局2026年4月統

圖 1 六都出生數

資料來源：整理自內政部（2026）人口統計資料。



專題論述

社區發展季刊　195 期 中華民國 115年 9月26

計，桃園市原住民約有9萬1,402人，居全

國第2位，僅次花蓮縣；另外，根據民政

局統計，同期新住民人口約7萬849人，僅

次於新北市。

再根據內政部（2026a）人口資料統

計，桃園市作為一個移居城市，近年人口

仍呈現淨遷入情況；另外，整體出生率

7.26，也高於臺北市的6.82，與臺中市的

5.65，為六都之首。但隨著全國出生數下

降，桃園市近5年的出生數也呈現一樣的

趨勢（見圖1）。

二、全國首創婦幼發展局

桃園市作為一個年輕人口移入的移

居城市，面對國人初婚年齡提高、生育年

齡遞延、育兒與職涯的平衡、育兒經濟負

擔及婚育價值改變等少子女化共通性的因

素，近年出生數仍與全國趨勢一樣出現下

滑情況。桃園市政府看見時代趨勢，在

2024年1月1日成立全國首創的婦幼發展局

（下稱婦幼局），設置4科3室（圖2），

分別為婦女發展及權益科、幼兒托育科、

健康管理科、新住民事務科等業務單位。

婦幼局期盼以「婦女」及「幼兒」為主

體，以家庭為中心，以社區為基礎，透過

公私協力，來提供市民多元共融服務與所

需設施。

參、以童為本　權桃共好—
從婦女孕期到幼兒照護全
方位守護的生育支持

婦幼局（2026d）為建立友善生育環

境，增進婦幼全人健康促進服務及照護，

圖 2 桃園市政府婦幼局組織架構

資料來源：桃園市政府婦幼局（2024）。
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及兼顧婦女職場發展與自我實現，推動以

下措施：

一、孕前到產後婦女健康全照顧

（一）孕前服務

1. 孕前健康檢查，終身1次。補助本

人或配偶設籍本市之民眾、配偶設籍本市

之尚未取得中華民國身分證之外籍民眾，

提供女性9項檢查、男性5項檢查。

2. 凍卵營養金，終身1次。補助本人

或配偶設籍本市之25歲至40歲女性，或25

歲以下罹癌且經醫師評估影響不孕之女性

凍卵營養金，並提供AMH（抗穆勒氏管

荷爾蒙）檢驗補助，及後續2年凍卵保存

費用補助。

3 .  成人脊髓性肌肉萎縮症篩檢

（spinal muscular atrophy, SMA），終身1

次。補助本人或配偶設籍本市懷孕婦女、

婚後孕前之女性及SMA檢驗帶因者之配

偶篩檢，協助儘早發現罕見疾病。

4. 中醫助孕調理，每胎2次。提供本

人或配偶設籍本市之民眾，中醫四診診察

醫療諮詢、體質分析辨別、衛教與飲食指

導及穴位保健等服務，幫助備孕婦女調養

身體。

（二）孕期服務

1. 唐氏症篩檢或非侵入性產前胎兒

染色體檢測（non-invasive prenatal tests, 

NIPT），每胎1次。補助設籍本市孕婦或

配偶設籍本市之尚未取得中華民國身分證

之外籍孕婦，第一孕期、第二孕期唐氏症

篩檢、NIPT，擇一補助。

2. 羊膜（或絨毛膜）穿刺檢查，每胎

1次。補助符合國健署「優生保健措施減

免或補助費用辦法」之設籍本市或配偶設

籍本市之尚未取得中華民國身分證之孕婦

進行胎兒染色體或是基因檢查，盡早發現

遺傳疾病。

3. 自費疫苗補助，補助設籍本市懷

孕28週至36週孕婦，提供百日咳混合疫苗

（Tdap）、或呼吸道融合病毒（RSV）疫

苗補助。

4. 中醫養胎調理，每胎2次。提供設

籍本市孕婦或配偶設籍本市之尚未取得中

華民國身分證之外籍孕婦，中醫四診診察

醫療諮詢、衛教與飲食指導及穴位保健等

服務，幫助懷孕婦女調養身體。

（三）產後服務

1. 孕產婦暨婦女心理健康促進，提供

設籍本市或配偶設籍本市之孕期中、產後

6個月、流產12個月內、不孕困擾婦女及

設籍本市之罹癌女性等民眾之個別諮商、

伴侶諮商、家庭諮商或團體諮商等支持服

務。

2. 中醫產後心理健康支持，提供設

籍本市或配偶設籍本市婦女於產後6個月

內或流產12個月內，每人4次中醫調理服

務。
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（四）孕產婦之支持服務

1. 孕產婦全方位守護計畫：提供設籍

本市之孕產婦或配偶設籍於本市且尚未取

得中華民國身分證之外籍孕產婦，以面對

面諮詢、電話訪視、視訊訪視，提供孕期

至產後6個月之「衛教諮詢」、「關懷追

蹤」，或特殊個案需求，並視個案需求提

供家庭訪視服務，同時整合本市孕婦產婦

相關服務資源。

2. 為強化對孕產婦之照護服務，本市

於2025年1月設立「桃園市孕產婦關懷中

心」提供生育衛教、哺育規劃討論、心理

支持及關懷、家庭評估等服務、協助醫療

院所之特殊個案就醫或家庭訪視服務、資

源整合及緊急物資救助服務。

二、孕產婦福利服務措施

（一）孕產婦乘車補助與安全措施

婦幼局為照顧桃園市的孕產婦，訂

定「桃園市孕產婦乘車補助計畫」，保障

孕產婦交通安全與便利，提供孕期至預產

期日後一年內搭乘合作計程車之車資補

助，滿足產檢、生產、產後回診、嬰兒預

防保健醫療、產後心理諮商等乘車需求，

讓服務從懷孕延伸到育兒初期，透過便利

之交通措施，營造友善生養環境。每次補

助9,000點（等值新臺幣9,000元），孕產

婦搭乘本計畫合作計程車替代現金支付車

資，每趟車資核實折抵，惟單趟車資補助

上限為250點（元）。

整合交通局、智發會、區公所及合作

車隊資源，優化市民卡APP叫車功能，並

透過司機獎勵、車隊協調及偏鄉差異化補

助，改善部分地區叫車不易及長距離就醫

問題。針對復興區等偏鄉地區，則透過在

地駕駛媒合，讓服務更貼近實際需求。

同時，為確保幼兒乘車安全，自2026

年2月1日起，率全國之先，攜手車隊推出

「兒童安全座椅計程車服務」，保障0歲

至6歲幼童乘車安全，讓家長外出接送更

加安心，落實婦幼安全與交通平權。

（二）開辦到宅坐月子服務媒合平臺及提

供到宅坐月子服務

2026年1月起，婦幼局委託民間專業

團體辦理「桃園市到宅坐月子服務媒合平

臺」，媒合取得居家托育服務登記證書之

月子服務員到宅提供坐月子服務，優先

協助不利處境及多胞胎產婦，透過最高

120小時至200小時到宅服務，提供產婦照

顧、新生兒育兒指導、簡易家事及月子餐

製作等協助，協助經濟或家庭支持較弱的

產婦，能在家中獲得基本照顧，減輕產後

身心壓力與家庭照顧負擔，兼顧弱勢平權

與婦嬰健康權。

三、嬰幼兒健康照顧

《兒童權利公約》前言揭櫫，「銘

記兒童權利宣言中所揭示，『兒童因身心

尚未成熟，因此其出生前與出生後均需獲
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得特別之保護及照顧』」，強調兒童權利

的主體性。婦幼局立局宗旨亦呼應公約精

神，強調以「幼兒」為主體，以社區為基

礎，布建所需設施，整合資源，透過公私

協力夥伴關係，從孕婦健康照護，也是確

保出生前胎兒的健康，到出生後促進嬰幼

兒健康成長的願景，結合在地醫療資源，

推動新生兒先天性代謝異常疾病篩檢、幼

兒專責醫師入托嬰中心、兒童發展篩檢暨

聯合評估服務、發展遲緩兒童早期療育等

服務機制，讓幼兒、家長、院所及機構四

方互惠，確保幼兒健康發展。

（一）結合在地醫療院所辦理「新生兒先

天性代謝異常疾病篩檢」

婦幼局自2024年起率先補助中央未

納入公費篩檢的SMA，今（2026）年再

進一步完善制度，盤點具高度風險且易被

忽略的疾病項目，擴大納入包括SMA、

裘馨氏肌肉失養症、龐貝氏症、法布瑞氏

症、高雪氏症、生物素酶缺乏症、腎上腺

腦白質失養症、黏多醣症（I、II型）及嚴

重性免疫缺乏症（SCID）等10項自費檢

查，全面提升篩檢完整性，透過早期篩檢

與及時治療，有效降低罕見疾病對家庭的

衝擊，建構更完善的預防醫學體系，與父

母共同守護新生兒。

新生兒於出生後48小時內至本市合

約院所接受篩檢，於繳費時由院所逕行折

抵補助金額。採血篩檢先天性代謝異常疾

病，分別為先天性甲狀腺低能症、苯酮

尿症、高胱胺酸尿症、半乳糖血症、G-6-

PD缺乏症、先天性腎上腺增生症、楓漿

尿症、中鏈脂肪酸去氫酶缺乏症、異戊酸

血症、戊二酸血症第一型、甲基丙二酸

血症、瓜胺酸血症第I型、瓜胺酸血症第II

型、三羥基三甲基戊二酸尿症、全羧化酶

合成酶缺乏、極長鏈醯輔酶A去氫酶缺乏

症、原發性肉鹼缺乏症、肉鹼棕櫚醯基轉

移酶缺乏症第I型、肉鹼棕櫚醯基轉移酶

缺乏症第II型、戊二酸血症第II型、丙酸

血症等21項篩檢，相關篩檢由市府補助。

市府自今年5月1日起，更擴大補助新生兒

篩檢，除涵蓋中央公費項目自付額，更納

入SMA等10項自費篩檢，每案最高補助

2,000元，預計每年嘉惠上萬名新生兒。

（二）幼兒專責醫師制度計畫

面對少子女化趨勢，每個兒童都是國

家社會的珍寶，誠如《兒童權利公約》第

6條揭櫫，兒童有與生俱來的生命權及國

家應盡最大可能確保兒童之生存及發展，

宣示《兒童權利公約》基本原則的「生

命、生存與發展權」。

如何確保兒童健康長大，行政院在

2020年核定了「110年至113年度優化兒

童醫療照護計畫」，賡續在2024年核定

「114年至117年度優化兒童醫療照護計

畫」，持續推動「幼兒專責醫師制度」，

強調落實以兒童為中心強化初級照護與健
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康管理，強化與社政體系合作。優先由基

層院所（含衛生所）或社區醫院之兒科、

家醫科及部分醫療量能不足地區非兒非家

醫科衛生所醫師擔任兒童照護專責醫師，

以個案管理的方式提升未滿3歲幼兒的連

續性主動照護。

2026年起，為擴大照護範圍，婦幼局

（2026b）依循4歲至6歲入園辦理「兒童

整合性健康服務計畫」之兒童健檢方案，

將計畫向下延伸至托嬰中心，針對未滿3

歲之幼兒推動健檢試辦計畫，規劃幼兒專

責醫師進入公私立托嬰中心，讓孩子能獲

得連續性的幼兒照護與個案管理，使相關

策略能夠順利銜接持續推動，進一步強化

兒童醫療照護網絡。

整體而言，我們整合醫療專業團隊，

提供本市0歲至6歲就托或入園的學齡前兒

童整合性健康服務，包含發展評估、視

力、聽力及口腔等12項全身免費健康檢

查，並針對篩檢異常個案轉介至醫療院所

複檢，以利及早發現及早治療。

（三）兒童發展篩檢暨聯合評估服務及發

展遲緩兒童早期療育服務

為掌握兒童發展篩檢及聯合評估治療

黃金期，桃園市透過兒童發展通報轉介中

心及早期療育發展中心，提供早療諮詢、

輔導、療育與到宅服務及個案追蹤關懷，

及教育及社會福利相關諮詢，同時辦理

親職技巧指導及支持性、互助成長團體活

動，並不定期舉辦社區宣導、親職教育、

家長座談、親子活動等，協助疑似或已篩

檢診斷為發展遲緩兒童之家長了解早期療

育資源，獲得相關諮詢與服務，並提升聯

合評估醫院服務量能，逐步規劃早期療育

診所，提供前篩與聯合評估門診服務，以

利單科與聯合評估的分流，並加強與社政

部門介接，形成完整的早療服務鏈。

同時，婦幼局建置育兒資源網，讓

民眾線上瞭解各聯合評估醫療院所等待情

形，及一鍵式預約早療評估，減輕民眾面

對疑似發展遲緩兒童等待鑑定的焦慮。

桃園市並於2025年創全國之先，成立

「桃園市婦幼衛生所」專責機構，攜手聯

合評估醫療院所，強化聯合評估前分流，

提升聯合評估量能，打造完整婦幼健康照

護網絡，提供需要早療的孩子適當支持與

協助，結合早期療育發展中心提供發展評

估服務。

四、友善育兒支持措施

《兒童權利公約》第18條明定，締約

國應於父母及法定監護人擔負養育兒童責

任時給予適當之協助，並確保照顧兒童之

機構、設施與服務業務之發展；應採取一

切適當措施確保就業父母之子女有權享有

依其資格應有之托兒服務及設施。

桃園市人口平均年齡約為41.9歲，0

歲至1歲兒童人口占比為1.2%，居六都之

首（內政部，2026c；見表1）。婦幼局根
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據轄區人口趨勢與地理環境，並呼應《兒

童權利公約》對於兒童權利的保障，規劃

系列友善育兒支持措施，除了嬰幼兒健康

措施，也從生育津貼、育兒津貼、托育補

助、布建友善育兒資源等面向，支持年輕

父母育兒，減輕負擔。

（一）桃園市生育津貼

為鼓勵桃園市民生育，婦幼局提供生

育第一名子女3萬元、第二名子女4萬元、

第三名子女（含）以上，每名5萬元的生

育津貼；若為多胞胎，則另外加碼每名1

萬元。原本桃園市生育津貼申請資格，係

規定新生兒法定代理人一方於新生兒出生

前連續設籍本市滿1年，方可申請生育津

貼。惟考量近年桃園移居人口眾多，人口

流動頻繁，部分年輕家庭因工作或居住遷

移，容易出現設籍中斷而不符資格情形，

因此2025年起創新採行「設籍期間累計

制」，針對完成本市出生登記之新生兒，

只要法定代理人一方於幼兒出生前已設籍

桃園，其出生後設籍期間得與前段合併

計算，累計滿1年即可申請生育津貼，降

低因工作、居住移動造成資格中斷情形，

協助移居桃園的年輕家庭順利申領生育津

貼，提供友善的生養環境。

表 1 全國及六都總人口數及 0 歲至 1 歲人數

區域別 總人口數
0歲至1歲

人數 百分比（%）

總計 23,262,544 233,741 1.00

新北市 4,041,149 36,090 0.89

臺北市 2,429,429 24,851 1.02

桃園市 2,356,795 28,191 1.20

臺中市 2,868,452 29,881 1.04

臺南市 1,849,762 16,305 0.88

高雄市 2,713,032 26,440 0.97

資料來源：整理自內政部（2026）人口統計資料。
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（二）0歲至2歲育兒津貼、托育補助

依「我國少子女化對策計畫2.0（115

年至118年）」，為減輕家長經濟負擔，

針對自行照顧兒童之家庭，發放育有未

滿2歲兒童育兒津貼，第一胎每名兒童每

月5,000元、第二胎6,000元、第三胎7,000

元；針對使用公共化或準公共化托育之

家庭，公共化托育服務每名兒童每月補助

7,000元至9,000元；準公共化托育服務每

名兒童每月補助13,000元至15,000元，低

收與中低收入戶兒童加碼2,000元至4,000

元補助。此項經費由中央補助款與地方編

列預算辦理。

（三）桃園市友善托育補助

婦幼局（2026c）顧及桃園市年輕父

母養家育兒的經濟負擔，分別加碼補助送

托準公共保母及托嬰中心兒童每月1,000

元及2,000元。2025年4月起開辦「桃園市

友善托育補助2.0實施計畫」，針對符合

公共托育第一序位家庭兒童，包含經濟

弱勢、原住民、未成年父母等提供增額補

助，使民眾送托準公共托嬰中心或準公共

居家托育人員，即可透過增額補助，使家

長實際負擔比照公共托育。2026年2月起

再擴大納入公共托育第二序位家庭，包括

育有雙胞胎及第3名以上子女之家戶，協

助家長兼顧就業及育兒，並減輕弱勢家庭

照顧及經濟負擔，同時擴大公共托育供給

量，提供家長多元選擇。

（四）持續推展公共托育與育兒支持服務

婦幼局同步積極盤點本市校園、公

有館舍、社福設施及社宅空間，布建公共

托育據點，2026年預計新增龜山、中壢、

桃園、蘆竹及大溪等公共托育設施，全市

預計達61家，收托人數逾1,980人，提供

平價及普及之托育服務。同時也設置51處

定點臨時托育據點及25處親子館、1輛行

動親子車，提供臨托、親職教育、親子共

玩及育兒諮詢服務，形成完整育兒支持網

絡，讓年輕家庭安心工作、放心育兒。

（五）桃園市補助民間設置托嬰中心實施

計畫

桃園市轄有都會區，也有臨山面海的

偏遠區域，為減緩地理性差異所導致的托

育資源分布不均與服務可近性落差，及提

升托育服務量能，婦幼局（2026e）於今

年5月推出「桃園市補助民間設置托嬰中

心實施計畫」，針對公共及準公共托育資

源未達家外送托需求數之托育服務供給不

足區，導入民間資源投入托育服務，強化

區域供給能力，促進資源合理配置與均衡

發展；同時，也鼓勵企業與民間單位依實

際需求，自行或委託專業機構、團體設置

員工子女托育設施，協助員工兼顧就業與

育兒責任，營造友善育兒職場環境。本計

畫包含開辦費最高補助240萬元，租金最

多補助90萬元，合計最高補助330萬元。
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肆、推動多元平權、兼顧城鄉
差異的婦幼照護措施，落
實照顧正義

桃園市政府看見年輕育兒族群的需

求，配合行政院少子女化對策計畫推動相

關措施，同步也因應轄區差異，回應偏

鄉、非都會區，及弱勢家庭的需求，推出

差異化服務，兼顧照顧正義。

為照顧身心障礙婦女育兒權益，婦

幼局（2025b）彙編《視覺障礙、智能障

礙家長育兒支持服務指南（專業工作者使

用）》，納入身心障礙婦女孕產期間育兒

知識，內容涵蓋障礙特質認識、溝通原

則、支持策略、孕產階段服務策略及實務

案例等，提供育兒專業工作者參考，進而

提升身心障礙婦女育兒品質。

另外，為協助視覺障礙家長掌握育

兒技巧，婦幼局（2025a）也彙編《視覺

障礙家長育兒指引》，內容涵蓋「泡奶

篇」、「清潔寶寶口腔篇」及「幫寶寶洗

澡篇」操作指引，讓視覺障礙家長透過手

機報讀功能自主學習，取得實用的育兒

知。

婦幼局（2026a）推出好孕專車，提

供婦女孕產檢、產後回診、嬰幼兒預防保

健及產後心理諮商等交通服務。對於占全

市面積三分之一的山地復興區，根據地理

人口現況，推出「好孕專車復興區優化服

務精進計畫」，車資採固定費率補貼，出

發地為後山（高義里、三光里、華陵里）

至醫療院所，來回趟次最高補貼2,600

元，單趟1,300元；出發地為中山（義盛

里、羅浮里、奎輝里、長興里），來回趟

次最高補貼2,100元，單趟1,050元；出發

地為前山（三民里、澤仁里、霞雲里），

來回趟次最高補貼1,600元，單趟800元。

若同行乘車者有0歲至6歲之兒童，可再

依「好孕專車兒童安全座椅服務補助計

畫」，由合作駕駛提供安全座椅服務，每

趟補助服務費300元。

為服務桃園市廣大的新住民朋友，各

區衛生所設有新住民通譯員，提供生育保

健通譯服務，為初來乍到的新住民孕產婦

朋友建立一個無語言差距、安全放心的生

育健康服務。

針對懷孕滿4個月至產後1個月內的不

利處境及多胞胎孕產婦，提供120小時至

200小時「到宅坐月子服務」補助，協助

弱勢或照顧負荷大的孕產婦安心坐月子，

早日恢復體能，減輕經濟負荷。

開辦「桃園市友善托育補助2.0實施

計畫」，提供本市經濟弱勢家庭、育有雙

胞胎或3位以上子女等具照顧負荷家庭生

育支持，減輕家庭照顧壓力。及今年5月

推動的「桃園市補助民間設置托嬰中心實

施計畫」，目的在於平衡桃園市因幅員廣

大、城鄉差距所生的托育資源配置不均議

題，透過開辦費與租金補貼，引導民間專

業團體到托育資源艱困區開設托育設施，
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服務當地居民；同時，也鼓勵企業自行或

委託專業團體開辦托育設施，提供員工子

女托育服務，提升員工福利，建立友善育

兒職場，同步穩定企業勞動力。

伍、結語

婦幼局自2024年1月1日創局迄今第3

年，面對桃園市地理性的差異、多元族群

與移入的年輕人口群，施政上雖有許多的

挑戰，本局仍積極創造更多的可能性。如

在「推動健康幸福家庭補助計畫」中，自

2024年率先納入NIPT檢測、成人SMA篩

檢及首創中醫助孕養胎調理等創新措施，

提升孕產婦與胎兒健康，迄今計35,794人

次受益。2025年在「凍卵營養金補助計

畫」增加AMH補助，協助女性民眾透過

本項指標評估凍卵的需要，全計畫推動迄

今計4,619人次受益；2026年更推動「孕

婦自費疫苗補助計畫」，透過母體產生抗

體經胎盤傳遞給胎兒，促進新生兒於出

生即具備初期免疫保護，2026年Tdap計

2,888人次受益、RSV計2,647人次受益。

全國首創好孕專車結合兒童安全座椅服

務，運用桃園市民卡APP輕鬆叫車，目前

有15,000輛車與100套兒童安全座椅投入

服務。

婦幼局為照顧幼兒健康，跨域整合

推動幼兒專責醫師進行幼兒園及親子館

等托育場域提供兒童健康檢查與發展篩

檢，2025年受益人數513人、2026年預計

服務達4,000人，2027年規劃推動公私托

全面普及的「兒童發展篩檢及健康檢查服

務」，預計受益人數將超過1萬人。推動

專責醫師入園所政策，係由被動等候改為

主動接近，希望能及早發現及早治療，完

整守護幼童健康。

另外，在托育服務量能上，除積極

布建公設民營托嬰中心與公共托育家園等

公共托育設施達61處，同步擴大準公共托

育服務，現行有2,651名居托人員、175家

私托參與準公共化服務，簽約率達9成5以

上。此外，也在親子館、居家托育服務中

心、運動中心等場域布建達51處定點臨托

服務據點，提供育兒的市民多元的托育支

持。

然而，因為地理性的差異，部分區

域存在資源發展上的困難，如占桃園面積

達三分之一的山地復興區，及部分托育量

能供給較不足的區域，如新屋區的新屋市

區與永安大波區、龍潭區的石門高原區、

觀音區的草漯新坡、大西區的河東區與河

西區、蘆竹區的山鼻坑口區、楊梅區的楊

梅市區與富岡高榮區、大園區的菓林區、

平鎮區的平鎮南區，及龜山區的下龜山區

等，婦幼局提供開辦費與租金補助，鼓勵

私人或團體進入該區域設置托育設施，提

供托育服務。雖然，政策計畫具備，但資

源的開發與引進，仍需與地方及民間團體

溝通，共同尋覓妥適的資源建構與提供模
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式。另外，基於本市勞動人口多，鼓勵企

業設置友善托育設施，照顧職工福利，穩

定勞動力，共同發展桃園，本局也偕同勞

動局進入企業，遊說事業體思考設置員工

托育設施的可能性。綜言之，因應地理性

差異、族群多元與勞動力等元素，形成桃

園治理的挑戰，但也更推升了創新的必要

與可能性。

最後，少子女化議題嚴肅，中央與地

方政府共同面對少子女化所帶來的衝擊，

賡續提出可能的解方。婦幼局將持續從

「減輕負擔」、「完善托育」、「強化支

持」三大方向，積極布建公共托育設施，

提升平價托育服務量能，建構完善的育兒

支持體系；同時，規劃加碼友善托育補

助，縮短家庭送托公私立托嬰中心差距，

減輕家庭育兒負擔，支持年輕人敢於生

養。

婦幼局規劃各項孕產婦與嬰幼兒照護

與支持體系，推動孕產婦與婦女全方位支

持體系，從孕期至產後提供連續且友善的

關懷服務，並將強化孕產婦心理支持納入

服務，提供孕產婦情緒照顧與高風險個案

之早期關懷與支持等多元服務，結合跨領

域資源，讓每一位孕產婦在不同生命歷程

中皆能獲得理解、陪伴與支持，營造婦幼

安全、育兒友善的桃園。

（本文作者：杜慈容為桃園市政府婦幼發

展局局長；蔡叔眞為桃園市政府婦幼發展

局秘書室主任；江幸子為桃園市政府婦

幼發展局婦女發展及權益科前科長；呂素

蘭為桃園市政府婦幼發展局健康管理科科

長；林聖鈞為桃園市政府婦幼發展局幼兒

托育科科長）

關鍵詞： 少子女化、婦幼政策、桃園經驗
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