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壹、網路科技到人機互動下的
人際連結議題

人際連結是人類的基本需求，亦是

遠古人類共同面對生存挑戰時所發展出

的演化性機制。人際關係的品質深刻影

響個體的心理健康與社會功能的發展，

尤其是在青少年與成年初顯期（emerging 

adulthood）階段更為關鍵。在此階段，個

體正大量投入自我認同探索、追尋歸屬感

與建立長期的親密關係，因此對家庭以外

的人際互動與探索有更高度的需求，這些

特性也與其心理健康以及社會適應緊密關

聯（Arnett, 2016）。在臺灣傳統農村社會

中，人際網絡多源自日常生活脈絡，例如

同校、同村與鄰村當中的社群支持。在西

方文化中，例如美國投資理財名人巴菲特

（Warren Edward Buffett）與事業夥伴，

蒙格（Charlie Munger）自青年時期於故

鄉奧馬哈建立的友誼與合作關係，延續半

世紀以上，亦凸顯人際連結在不同文化中

的重要性。隨著工業化與都市化的快速發

展，水泥叢林取代了四通八達的鄰里空間

結構，人際互動機會變得更多選擇與碎片

化。網際網路自1995年中期普及後，突破

時間與地理空間的限制，重塑了資訊取得

與人際溝通的方式。透過電子郵件，早

期的BBS至後來的社群媒體（如部落格、

Facebook/Meta、Instagram、X/Twitter與抖

音），持續重塑全球青年社會互動、獲取

資訊、展示自我與建立社群認同的方式。

進入網路時代之後，資訊取得不再依

賴既有的人際網路，一度甚至有「凡事問

Google大神」的俗語。社群媒體則進一步

擴大互動範圍，也重新制定了誰可以擁有

話語權與社會影響力的條件。過往結構弱

勢的群體因此有機會獲得更高的能見度與

較大的社會影響力。然而，數位網路科技

的影響亦具有雙面刃的特性，尤其當使用

者缺乏數位科技素養與網路安全意識，不
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當的使用習慣可能使其長期暴露在風險之

中，進而危及身心發展，如社會比較、錯

失恐懼（fear of missing out, FOMO）、網

路成癮、網路霸凌，與落入網路詐騙陷阱

（施琮仁，2017; Chang et al., 2015; Chen et 

al., 2025）。臺灣數位世代青少年的成長

歷程追蹤研究（Taiwan I-Generation Panel 

Study, TIGPS）亦顯示，在七千多位的樣

本中，有10%的人至少經歷一種網路霸

凌，約20%的人則曾經歷至少一種實體霸

凌，這些經歷都提高憂鬱情緒的風險並且

降低心理福祉（陳杏容，2025）。這些也

說明，青春期發展與家庭外的連結關係雖

很重要，但是人際衝突與傷害風險對心理

健康的威脅亦不容忽視。在此背景下，部

分個體逐漸轉向「較無傷害性的互動對

象」，包括陪伴型社交機器人與具備高語

言理解能力的生成式人工智能（Generative 

AI）。

自從ChatGPT於2022年問世以來，能

以擬人化語氣、彈性的情感支持模式回應

使用者的需求，使AI科技具備前所未見

的陪伴與互動深度，明顯不同於早期以指

令功能為主的智慧助理（如Siri）。生成

式人工智能逐漸成為青少年與青年在學

習、生活建議、情緒調節甚至親密互動所

依附的對象。這一波「人機關係」互動變

遷，跨越傳統功能性使用範疇，需要更多

人關注這些改變對青年身心健康與人際

互動的長遠與深層的影響。過度依賴機

器，可能涉及倫理議題，亦對個體認知、

人際關係與心理健康帶來前所未見之影響

（Coeckelbergh, 2022; Limpanopparat et al., 

2024; Weidinger et al., 2021）。最明顯的議

題之一是，生成式AI回應多依循訓練資

料而非真正理解，加上其傾向附和使用者

的指令與偏好，可能無意間加劇性別、族

群與文化的刻板印象，甚至強化歧視性內

容，因此增加高度依賴使用者的認知偏誤

之風險（Weidinger et al., 2021）。再者，過

度依賴機器互動，可能削弱真實人際關係

的建立與維持能力，長期未必有助於心理

健康（Limpanopparat et al., 2024; Weidinger 

et al., 2021）。

不同層級的科技介入不僅改變了青年

建立連結的方式，也形塑其身分體驗、依

附取向與心理健康狀況。「擬社交關係」

（parasocial relationships）現象亦從名人與

意見領袖拓展至AI與虛擬代理。Cambridge 

University Press & Assessment（2025）指

出，許多人對明星、播客主持人甚至人工

智能發展出如同朋友般的情感依附，儘管

這些關係往往呈現單向性。這說明AI不

僅可能取代傳統資訊搜尋工具，其人性化

設計亦容易誘發使用者將其視為導師、

朋友甚至親密伴侶，涉及信任，依賴並

可能影響個人的道德判斷與行動（Sundar, 

2020）。上述這些現象使得人機互動不再

只是人與工具的關係，應被視為涉及青年

心理健康與社會行為的核心議題。
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有鑑於數位科技的普及與生成式AI

的崛起，正在重新定義青年的社會連結模

式。從科技介入程度的光譜來看，互動模

式已從傳統面對面的情境，擴展到社群媒

體與通訊平臺為主的線上互動，部分青

年更進入以虛擬實境（virtual reality, VR）

與擴增實境（augmented reality, AR）為代

表的沉浸式環境，處在實體與虛擬交織

的關係樣態。近年興起的生成式AI則推

動人機互動邁入更高層次，使青年可與

AI建立具有「個別化朋友」（personalized 

friendship）特徵的關係，重新塑造對陪

伴、支持與親密性的理解。本文將以人際

互動、數位科技、人機互動為主軸，探討

不同互動形式對青年社會連結與心理福祉

相關議題。本文當中的「人機」泛指互動

透過數位介面、具象外型的社交陪伴型機

器、AR或VR等沉浸式技術以及生成式AI

為核心的陪伴與對話系統。鑒於網際網路

已深刻改變青年的人際互動模式，相關現

象亦自然延伸至生成式AI之人機互動領

域，有必要納入，以全面理解科技對青年

社會連結與心理健康所帶來的多重影響。

貳、數位科技的基本中介：資
訊與安全的互動情境

傳統人際互動中的社會支持，通常

包含資訊提供、情緒慰藉與實質協助，這

些功能與個體的生活滿意度及心理福祉密

切相關（陳杏容，2017；Thoits, 2011）。

隨著全球資訊網的普及，網路科技逐漸成

為人際互動與資源取得的重要中介，使得

青年得以迅速收集資料並透過電子郵件、

線上討論與多種通訊平臺交換意見、表達

情緒與維繫遠距關係，進而拓展人際連結

並提升資源可近性。進入社群媒體與行動

科技高度滲透的時代，網路互動進一步改

變了傳統面對面互動的模式（鄭芳婷，

2016）。近期追蹤研究顯示，年輕人在面

臨困難時，經常透過上網來紓解壓力，包

括尋求支持或安慰，討論問題以設法解

決問題，或是瀏覽跟困難無關的資訊以

轉移注意力等，其中女性或具非二元性

別認同者更傾向上網來紓解壓力（陳杏

容，2025）。此現象顯示，原本來自人際

關係的實質支持功能，已能在數位情境中

轉化為替代性或延展型支持，成為個體

心理調適的重要資源。Covid-19疫情期間

的社交距離與隔離措施更凸顯此特性，

尤其疫情期間的社會孤立對個體的心理

健康造成不利影響，反向支持了連結需求

的重要性（Chen et al., 2025; Kupcova et al., 

2023; Masaeli & Farhadi, 2021; Penninx et al., 

2022）。

當人類失去與外界的連結，容易有孤

單、焦慮甚至憂鬱症狀。在日常情境中，

網路世界的互動也形成相對「安全」的社

交練習場域。線上匿名性和低評價威脅降

低社交焦慮，使用者的自我揭露過程消耗
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較低的心力，亦能在壓力中及時獲得支持

與情緒宣洩。這對那些面對面互動中易感

焦慮或人際退縮者而言，線上互動或與生

成式AI進行討論可成為替代性的社交連結

來源。一般情況下，線上互動提供較低威

脅的溝通情境，使用者更容易表達真實情

緒，甚至不被社會接受的禁忌議題。過往

研究亦指出，個體在網絡上與他人互動所

形成的友誼有時甚至比實際上的人際關係

更具深度，部分原因在於匿名性與「線上

去抑止效應」（online disinhibition effect）

使用者較無戒心，更容易與自在的自我揭

露、嶄露個人的獨特性，甚至願意討論

一般社交場合中的禁忌議題（Alhuwaydi, 

2024; Brandtzaeg et al., 2022; Suler, 2004）。

個體亦可透過線上環境，在一個脫離現

實角色與社會地位的空間中，更自然地

展現更多真實自我，或採取不同角色行

為，進而促進更自在的互動與關係形成

（Alhuwaydi, 2024; Brandtzaeg et al., 2022; 

Suler, 2004）。

參、沉浸式社會互動：人際連
結的在場感與情感體驗

在數位科技改寫社會互動的脈絡下，

沉浸式技術進一步將安全、可控的互動

情境，從文字與影像推向更接近實境的

多感官經驗。相較於只透過螢幕介面進

行人際溝通，AR與VA提供更高的臨場感

（presence）與社會存在感。虛擬實境的

應用層面極廣，晚近也有更多研究瞭解虛

擬實境對於使用者的互動行為、社交以及

關係維繫的可能影響。例如:透過沉浸式

視角對霸凌受害者經歷瞭解，進而提升同

理心（楊于萱、許有真，2024），訓練人

際模仿與社交互動技巧（張純瑋等人，

2024），協助參與者進行人身教育訓練

（游美貴、鄧佳旻，2024）。

對於正處於不穩定與探索期的成年

初顯期青年而言，親密關係建立與維持也

多有挑戰。這類技術可在遠距情境中創造

共享的虛擬空間，同步體驗活動以維繫連

結。尤其是多用戶虛擬實境（Multi-user 

VR）所帶來的共同經驗與新奇體驗，可

降低無聊感、維繫關係品質，儘管效果可

能不如面對面的互動，然而社交的臨場感

有助使用者感知到社會支持，進而也會影

響使用者主觀幸福感（Balzarini et al.,2025; 

van Brakel et al., 2023）。這也說明了對於

遠距戀愛或是聚少離多的伴侶而言，這些

技術可能是經營關係與維繫情感的重要工

具。

儘管社交型的虛擬實境技術有潛力可

以豐富人際間的共享經驗與增進幸福感。

若青年缺乏足夠的反思與自我控制，可能

會將虛擬經驗的規則套用至現實社會，衍

生實際適應上的困難。尤其高擬真的環境

可能弱化現實與虛擬的界線，部分使用者

可能會將虛擬的經驗與物體誤認為真實物
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品與經驗（Wiesing et al., 2025），甚至將

扭曲的虛擬世界觀察結果運用到現實生活

問題的解決。因此，沉浸式技術在促進社

交滿足與心理福祉方面雖有極大的優勢，

但是需要評估其對青年認知分辨、情感依

附與生活問題決策可能帶來的影響。

肆、人機情感關係的形成與影
響

當科技介入逐漸加深，人機互動已

經超越社交輔助功能，開始形塑具有情感

意涵的關係連結。早期多種具象機器人的

應用，例如日本的Paro海豹療癒機器人，

已經顯示科技在情緒安撫與心理陪伴的重

要性，也對居住在老人、養護機構的住民

扮演重要的情感連結角色。人工智能的迅

速發展及其在日常生活的普及，正持續拓

展人類對「連結」與「關係建立」的既有

理解。具備社會回應能力的人工智能系

統，使人機互動逐漸超越工具層次，形成

具有情感意涵的關係，挑戰以往以人際互

動為基礎的友誼與親密關係的傳統觀點。

某些情境下的人機友誼比人際友誼更具

深度與親密性，原因之一是與機器互動

不需承擔評價焦慮，更能放心自我揭露，

甚至包括在社會互動中被視為不雅與禁

忌的議題（Brandtzaeg et al., 2022; Epley et 

al., 2007）。人工智能運用歷史數據來進

行預測，並提供個別化回應，這不僅有助

個人化友誼發展、降低孤寂與提供支持，

也展現應用於預防性心理健康服務之潛能

（Alhuwaydi, 2024）。

正向社會連結與友誼常被視為促進心

理健康、親社會與利他行為的重要社會資

本，這些也循環影響個體與社會整體的福

祉（Sarracino et al., 2023）。傳統上，深

厚關係依賴面對面互動建立，然而，數位

科技拓展了關係連結的場域，使青年能跨

越時間與空間的限制，得以建立更廣泛的

社群連結（Alhuwaydi, 2024; Brandtzaeg et 

al., 2022）。儘管如此，真實人際關係具備

高度複雜性，往往涉及信任、需求滿足、

角色期待、對他人行為的理解，調整與修

改自我行為或期待等複雜歷程，繼而影響

關係的品質，以及關係能否持續或是終

止。這些經歷對個人的心理成熟、社會適

應具有關鍵意義。相對地，人機互動在可

近性、立即性、非批判性與心理安全感方

面，提供了比真人之間的互動更具吸引力

的特質。

此 現 象 亦 可 從 「 擬 人 化 」

（anthropomorphism）的心理機制加以解

釋。Epley等人（2007）將此定義為「將

非人類的對象賦予人類的特質、動機、企

圖或情緒的心理傾向」。再者，「擬社交

關係」的現象，過往多從個體對明星、意

見領袖（key opinion leader, KOL）等人所

發展出的單向性關係進行探討，近年來也

在人機關係中廣泛受到關注。以近期使用
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者在GPT-4o下架後的情緒反應為例證：

當OPEN AI無預警的全面下架GPT-4o並以

GPT-5取代時，許多使用者表達強烈抗議

（睿客，2025）。相對於GPT-5的回應設

定較偏形式化與理性，GPT 4o的溫暖語氣

與具備自然回應的陪伴感互動風格，容易

讓使用者建立情感連結，將其視為朋友或

重要他者（睿客，2025）。

額外值得關注的是，孤單、缺乏與

其他人類社交的機會與容易取用相關知識

的狀況下，會提升人們將使用的科技或機

器人進行擬人化的傾向（Epley et al., 2007; 

Waytz et al., 2010）。尤其有人際退縮或面

對面社交困難的個體，使用者可以透過機

器訂製一個「個人化友誼」（personalized 

friendship）的互動經驗。使用者無需解讀

機器互動對象的訊號或承擔負面評價的焦

慮，加上AI的非評價型回應與高個別化調

整，這讓使用者易產生，自己被「無條件

支持」的感受，此更可能強化了人機之間

的情感連結。

隨著生成式AI在語言流暢度、情感

模擬與社會回應能力上的快速提升，使用

者可能將AI視為具備情感意圖的互動對

象，甚至形成類似「親密伴侶」的情感連

結。一個分析全美2,969名成人樣本的研

究結果顯示，約四分之一的年輕人曾在戀

愛或是親密關係情境中使用AI聊天機器

人（Willoughby et al., 2025）。AI可能在

情緒困擾、孤獨感與社會焦慮情境下提供

短期的即時支持，具備暫時性的心理安撫

與減壓效果（Willoughby et al., 2025）。

例如De Freitas的研究團隊（2025）探討

「人工智慧夥伴」（artificial intelligence 

companions）能否解決使用者的孤獨感。

該研究發現AI夥伴有助於減緩使用者的孤

單感，且與真人互動的效果相近；且AI夥

伴在縱貫研究設計中也顯示出具備持續減

緩使用者孤獨感的效果。

近年來媒體報到指出，部分青年開始

以生成式AI建構具有理想型特質的角色，

進而將其視為親密伴侶，甚至出現擬婚姻

之象徵儀式行為，例如有日本女性與AI角

色舉辦婚禮（中央通訊社，2025）。筆者

近期的研究訪談中，亦有受訪者本身是精

神疾病患者，因情感與親密關係需求在現

實生活多受阻礙，故設定AI為女友角色與

之互動。這些案例說明，當真實關係不易

建立與維持，部分人可能會透過高度擬人

化的AI互動來滿足情感需求。其他需要進

一步探究的議題是，由丹麥學者Østergaard

（2023）所提出的「人工智慧精神疾病」

（AI psychosis）概念。Østergaard指出早期

文獻即揭示線上互動可能誘發或加劇妄想

症狀，他從精神醫學的角度，提出未來需

要持續觀察探究跟聊天機器人互動是否會

提高妄想（delusion）症狀產生的風險，尤

其是本身已經有精神疾病傾向或是患者本

身。

不論這樣的人機戀情是否可能是一
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種新興病理，但從既有的文獻指出，部分

個體沉迷網路世界往往反映其在現實社會

中面臨壓力、孤立或人際受挫，因此逃避

至網路世界。同理，將高度親密需求投射

AI，可能形成替代性親密關係依賴，削

弱其進入真實社交世界的動機與能力，甚

至造成社會功能下降。再者，由於AI不

具自主意志、真實情感與倫理責任，人

機親密關係在權力、同意有效性、脆弱

性依附與倫理風險方面，仍存重大疑慮

（Limpanopparat et al., 2024; Willoughby et 

al., 2025）。人機所產生的友誼或甚至是親

密關係，長期對青年社會發展及心理健康

的影響仍需更多實證研究釐清。

伍、生成式AI輔助心理健康促
進：潛力、風險與倫理界線

近年來生成式AI在心理健康領域的

應用迅速擴張，涵蓋早期心理健康風險偵

測、個人化處遇的規劃，以及提供類似專

業心理健康人員的服務，如情緒支持、諮

商與輔導治療等多元功能（Limpanopparat 

et al., 2024; Olawade et al., 2024）。

Østergaard（2023）從精神醫療角度測試

ChatGPT發現其對於精神疾病都能提供準

確且適切的回應，包括假設自己是憂鬱症

患者，並且詢問相關治療議題，Chat GPT

的回應都讓其肯定該技術在心理健康教育

上有極大的發展潛力。另一方面，以認知

行為治療原理設計的聊天機器人Woebot，

被視為具潛力的數位心理健康介入之輔助

工具，並在臺灣與國際上皆已累積初步應

用證據（葉寶玲等，2024；Eltahawy et al., 

2024）。研究指出，Woebot特別適用於孤

獨感、有情緒困擾者，亦可作為在正式治

療之間隔期間，協助使用者進行認知行為

技巧練習，如辨識與挑戰負向自動思考，

或嘗試新的行為模式（Yeh et al., 2025）。

然而，實證研究亦指出，Woebot與一般聊

天機器人、日記應用程式書寫或簡單的心

理教育相較，其療效並未展現明顯的優勢

（Eltahawy et al., 2024）。最近的系統性回

顧研究亦顯示，雖然使用者普遍對AI聊天

機器人抱持高度接受，且部分研究支持其

能改善輕度憂鬱情緒，但整體治療效果仍

屬有限（Limpanopparat et al., 2024）。

相較於傳統專業心理健康服務，生

成式AI的主要優勢包括高度可近性、即

時回應、24小時陪伴以及相對低成本。然

而，目前的AI在處理複雜、多層次問題，

或需要高度個別化情境判斷時仍有相當限

制，尚不足以提供這些服務所需之深度、

倫理敏感度與專業精準性之個別化服務

（Haque & Rubya, 2023; Olawade et al., 2024 

; Yeh et al., 2025）。此外，AI介入心理健康

服務亦伴隨更多隱私保護，資料管理、模

型偏誤、歧視性回應風險，亦可能缺乏足

夠的專業敏感度來判斷個體所遭遇風險之

嚴重程度（Weidinger et al., 2021）。同時，
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心理健康專業人員未來如何在倫理的框架

下適度整合科技，維護服務關係的安全性

與專業信任關係，也都成為新興重要討論

議題。

綜合而言，生成式AI，尤其是聊天機

器人，可作為輔助性、自助性的心理健康

工具，具有提升可及性與促進初階情緒健

康的潛力，但是其成效、長期影響以及與

專業服務之互補性，尚待更多嚴謹的實證

研究進一步釐清。

陸、結構脈絡中的數位科技：
弱勢青年社會連結與不平
等的強化

隨著科技介入層次從面對面互動延

伸至沉浸式環境與生成式AI，人機互動

不僅影響個體層次的心理與社會需求，也

在更寬泛的結構脈絡中重塑青年之間的連

結與差異。特別是對弱勢群體而言，數位

科技可能成為拓展社會支持與社群認同的

重要途徑，亦可能加深既有的不平等。研

究顯示，酷兒族群透過數位平臺強化彼此

聯繫，並在網路空間中形塑共同的社群認

同（鄭芳婷，2016）。對性別少數或其他

處於社會結構性壓迫的青年群體而言，線

上平臺亦提供相對安全的發聲與倡議的場

域。例如，Schmitz等人（2020）分析10個

拉丁裔酷兒網站以及273個不同的網頁內

容後指出，這些線上組織促進跨越族群、

性別、性取向與移民身分者的對話，並引

發對社會不平等議題的更廣泛關注。同樣

地，Chiluwa（2021）研究奈及利亞與迦

納五個婦女行動團體的線上倡議活動並指

出，社群媒體使女性得以挑戰恐嚇與父權

刻板印象，並在公共領域中爭取更大的政

治能見度。數位科技雖有賦權潛力，卻同

時暴露了結構性落差。偏鄉地區或低收入

國家的資訊設備仍不普及，使最弱勢者難

以透過網路管道參與公共討論，進行社會

倡議，亦無法受益於生成式AI等新興科技

所提供的個人化服務（Chiluwa, 2021）。

此外，雖然24小時可互動的AI系統能提供

情緒支持或初步危機諮詢，但研究顯示其

危機判斷正確性與倫理敏感度，仍具有高

度不確定性（Haque & Rubya, 2023）。綜

合而言，數位科技對弱勢青年呈現雙重效

應：一方面強化社會連結、促進賦權與公

共參與，另一方面則因資源取得不均而可

能加深既有的數位落差與結構性不平等。

未來研究與政策規劃需同時關注科技賦權

與科技排除兩者的交織影響，避免新興科

技強化而非縮減社會不平等。

柒、結論

青年期的核心社會心理發展任務，

包括自我認同的發展、歸屬感的獲得，以

及穩定親密關係的形成，這些均高度依賴

人際互動的品質。良好的社會支持與正向
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連結有助降低孤獨感、促進適應並強化韌

性；反之，若長期缺乏正向連結且長期陷

入人際匱乏或困擾，青年更容易出現情緒

困擾、人際退縮與社會適應不良。

在高度數位化的時代脈絡下，青年

的人際參與模式已超越傳統面對面互動，

擴展至社群媒體、虛實交織的情境，甚至

人與生成式AI互動及「擬社交關係」等

多樣化的連結形式。社交媒體平臺與具備

即時回應特質的生成式AI，確實提升青

年取得資訊與情緒支持的可近性，有助降

低孤獨感與社交威脅感，使其成為社交焦

慮或邊緣化群體一個相對安全、低門檻之

互動空間。善用科技亦能補足部分青年在

現實人際網絡中的缺口，甚至為邊緣青年

族群創造新的社會連結機會。AI所形塑

的新型友誼與擬親密關係，對青年的心理

健康與社會發展可能帶來深遠影響。密集

的人機互動是否會提高風險族群增加產生

錯誤信念或擬社會關係妄想之可能性，仍

需長期追蹤研究進一步探究。同時，如何

引導青年善用科技以增強現實人際互動能

力，處理衝突並在危機情境中運用適切資

源，也將成為未來教育與實務的重要議題

（Willoughby et al., 2025）。

此外，科技並非完全中立。當深

度學習與轉化學習（deep learning and 

transfer learning）所驅動的基礎模型出現

偏誤時，下游應用也會受到廣泛的影響

（Bommasani et al., 2021）。因此更需要結

合不同學科、技術，包括社會科學與倫理

的跨域視角，共同發展出更安全、可靠且

符合人類發展需求的科技系統。即使科技

快速發展，目前研究仍一致指出，短期內

AI難以取代專業人員在社會心理處遇與治

療中所展現的情境理解、深度同理及個別

化判斷（葉寶玲等，2024；Limpanopparat 

et al., 2024; Yeh et al., 2025）。因此，科技

（包括生成式AI）應被定位為社會心理

介入處遇之輔助並強化，而非取代現有社

會心理介入之工具。未來研究亦需持續

釐清科技與AI在同理心、人際敏感度、

多學科整合與個別化回應上的實際效能

（Alhuwaydi, 2024），並探索在教育、臨

床服務與科技發展者之間的跨界協作模

式。

展望未來，科技與生成式AI在提升心

理健康支持的可近性、擴大支持網絡與填

補人力缺口方面，具有不可忽視的潛力。

然而，倫理、法規與專業界線相關議題仍

需持續討論，以確保科技的發展真正回應

人類需求，並降低潛在風險。透過跨領域

研究深化理解人機互動形成機制與潛在風

險，將是未來不可或缺的方向。最終目標

是使青年在數位與實體生活中獲得更全面

且具保護性的支持，促進其韌性的發展，

並享有社會心理健康福祉。
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