
社區發展季刊　190 期 中華民國 114 年 6 月400

一般論述

壹、研究動機與目的

一、研究動機

在全球經濟不景氣的背景下，西方

福利國家為了減輕家庭照護需求對社會保

險制度的壓力，逐漸轉向家庭系統，期望

藉由家庭共同分擔照護責任。因此，成年

子女的奉養意願及代間支持行為成為重要

議題。相比之下，華人社會更強調家庭系

統的支持功能與倫理價值（曹惟純、葉光

輝，2017）。以新加坡為例，其社會福利

政策以提倡「亞洲價值」（Asian Value）

為核心，強調以家庭倫理為基礎。華人家

庭的代間關係深植於孝道傳統，因此，社

會對成年子女的期待往往超越對政府福利

政策的依賴（利翠珊、張妤玥，2010；魯

慧中、鄭保志，2012）。

從家庭層面來看，穩固的親子代間

關係是家庭和諧的基石。良好的代間支持

不僅能減輕家庭成員對社會福利系統的

依賴，還能有效降低社會福利支出的壓

力。因此，促進代間支持關係的發展不僅

是家庭的責任，更是社會和政府需共同關

注的重要課題。林如萍與黃秋華（2017）

指出，傳統華人社會中的代間支持行為具

有發展階段性。子女未成年時，父母負責

撫養，待子女成年後，則轉為贍養父母，

形成一種雙向「哺育」與「反哺」的對等

交換關係。林如萍（2014）基於2006年臺

灣社會調查資料，研究臺灣家庭中的代間

支持現況，發現雖然代間支持類型已趨多

元，但成年子女回饋父母仍是主要模式。

然而，在超高齡化與少子化的社會背景

下，越來越多父母對子女付出甚多，但子

女對父母的贍養與照顧卻日漸減少，引發

人們對傳統「養兒防老」觀念的反思。同

時，「啃老族」問題的出現，則更使父母

與子女關係的平衡面臨挑戰。

華人社會長期以來強調家庭的核心

地位與倫理價值。相比西方社會更重視個
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人權益，華人家庭更具階層位序與情感依

附。親子互動在家庭中承擔了重要的倫

理功能。黃富順（2011）指出，與家人共

處是高齡者幸福感的重要來源，高達九

成的受訪者認為「家庭幸福能帶來個人幸

福」。此外，林清壽與林麗華（2016）的

研究也發現，代間關係越良好，中高齡者

的生活滿意度越高。可見，在華人文化

中，家庭關係與生活滿意度有顯著正相

關，良好的代間支持關係對個人幸福感和

生活質量具有深遠影響。研究家庭代間關

係時，多數學者採用「代間連帶理論」

（Bengtson & Schrader, 1982）探討代間支

持的多面向，包括結構、規範與情感的聯

繫。葉光輝（2009a）則基於此理論，系

統分析臺灣家庭的代間支持行為，從金錢

援助、家務協助到情感關注，闡述華人社

會中孝道規範的具體實踐。

總而言之，代間支持是華人家庭結

構中的關鍵交換行為，對於維繫家庭穩

定、親子關係及幸福感具有重要意義。然

而，隨著社會與家庭結構的變遷，華人家

庭的代間支持模式是否已發生改變，或是

究竟是受到那些因素的影響?仍需進一步

探討。本研究將透過次級資料分析，深入

了解臺灣父母與其成年子女之代間支持現

況，為政府與相關機構制定更切合本土需

求的社會福利政策提供參考。同時，探討

背景變項對中老年父母代間支持關係的影

響，為家庭教育、輔導與諮商工作者提供

實務依據，以提升整體社會的生活品質與

幸福感。

二、研究目的與研究問題

本研究主要目的在於以中老年父母為

研究對象，以了解他們與其成年子女之代

間支持情況，並進一步比較不同背景變項

的父母與其子女代間支持之差異情形。具

體言之，本研究之研究問題如下：

（一） 中老年父母與其成年子女之代

間支持現況為何？

（二） 不同背景變項（年齡、性別、

健康狀況、教育程度、收入）

的父母與其成年子女之代間支

持是否有差異？

貳、文獻探討

一、代間支持的理論與意涵

代間關係（ i n t e r g e n e r a t i o n a l 

relationship）的研究源自於40、50年代

工業社會的興起。60、70年代社會學者

開始研究家庭中不同年齡層之間連帶的

關係，也就是彼此之間的凝聚或整合情

況（Hammarstrom,2005）。Bengtson與

Schrader（1982）主張以連帶的概念建構

代間關係理論，稱為「代間連帶理論」。

代間連帶有七個面向，以下針對七個面向

分別詳述如下：

（一） 家庭結構影響：指家庭系統中
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的地理位置和家庭成員的互動

人數。

（二） 關聯程度：指家人間見面和聯

繫的頻率，以及聯繫的原因和

場合。

（三） 功能交換：指家庭成員之間互

相交換資源和協助的重要性。

（四） 情感連結：指家庭成員之間正

向情感的程度。

（五） 一致性：指家庭成員在價值

觀、態度和信念上的一致性。

（六） 規範遵從：指家庭成員對家庭

規範的知曉和遵從程度。

（七） 衝突處理：前面的連結皆為正

向連結，但家人間並非總是和

諧的，也會存在衝突。

家庭中代間關係之重心是親代與子

代的連結。依據「代間連帶」理論，將代

間關係分為代間居住安排、代間聯絡、代

間情感、代間衝突、代間支持等五個層面

（Bengtson & Schrader, 1982）。其中，代

間支持（intergenerational support）是代間

關係的核心，結合家庭系統中的「功能連

帶」和「規範連帶」，意指家庭系統中，

親代和子代之間互相交換資源和協助，可

分為情感支持（如陪伴、忠告、慰藉等）

和工具性支持（如金錢、禮物、家務協助

等）。本研究具體分為：「給錢」及「料

理家務」和「分享心事或想法」三項。

二、華人社會中的代間支持相關研究

在華人社會中，家庭文化備受重視，

因此成年子女與老年父母之間的代間互動

與支持頻率普遍高於西方國家。這種代間

關係通常呈現雙向性，涵蓋多個層面，並

深深植根於家庭倫理與文化信念之中。葉

光輝（2009a）以社會交換理論分析代間

支持行為，歸納出臺灣老年父母與成年子

女之間的三種主要支持形式：（一）財務

支持：包括提供生活費、金錢支援及贈送

禮物等；（二）勞務支持：如協助家務、

處理日常事務及交通接送；（三）情感關

懷：體現於關心、聆聽和安慰等互動。

葉光輝（2009b）進一步指出，這些

支持行為遵循互惠原則與需求法則。其

中，情感關懷基於互惠原則，即一方提供

更多支持時，另一方通常也會回應；而在

金錢與勞務方面，則基於需求法則，當需

求增大時，支援會相應增加。從社會交換

理論的角度看，家庭中最為核心的代間互

動特質是互惠性（reciprocity）。這不僅

包括物質支持，還涵蓋精神層面的交流。

父母對子女的教育投資等過去貢獻，成為

代間關係的重要基石。楊維中（2001）和

肖群忠（2002）強調，現代社會更重視

代間關係中的人格平等、自律與獨立性，

親子雙方之間的情感交流與互異性更受到

關注。吳瓊洳與蔡明昌（2019）的研究表

明，互惠性在現代家庭中尤為重要，父母

的慈愛往往能換來子女的愛與關心、尊重
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的回應。

根據林如萍與黃秋華（2017）的研

究，臺灣家庭中成年子女與父母之間的互

動模式可以分為以下五類：（一）緊密

型：聯絡頻繁且相互支持；（二）反哺

型：聯絡頻繁，主要由子女提供支持；

（三）依賴型：聯絡頻繁，子女主要接受

父母經濟支持；（四）責任型：聯絡較少

但子女提供經濟支持；（五）疏離型：聯

絡與相互支持均較少。Lin與Yi（2011）

研究指出，臺灣老年父母的經濟來源及提

供照顧支持，主要仍以成年子女提供為

主。然而，林如萍（2014）研究指出，年

輕世代與父母的代間關係似乎出現變化，

因成年子女延後自立時期，因此年輕的成

年子女與父母的代間互動出現獲得父母的

經濟及勞務協助的「依賴型」。由此可

知，成年子女和老年父母代間支持不同模

式的形成，可能受到許多因素的影響。

隨著父母與子女生命階段的發展，

親子互動關係也在動態變化。未成年子

女對父母的依賴性，在進入成年後逐漸

轉化為水平對稱的相互依賴關係（Garrett 

& Eccles, 2009）。資源的流動方向亦受

雙方資源分配影響。例如，父母若擁有較

高收入，通常會為子女提供財務支持。此

外，傳統父權意識形態的影響下，母親

與子女間的情感互動往往較為密切（彭

懷真，2015）。然而，利翠珊與張妤玥

（2010）透過對成年子女的訪談發現，成

年子女更多以「陪伴」而非「照顧」的角

色參與老年父母生活，而老年父母則在不

同方面為子女提供協助，這反映了華人社

會代間互動中強烈的心理意涵與相互性。

總體而言，華人家庭的代間支持不僅

是物質上的交換，更體現出情感交流的深

厚文化內涵，這些代間互動豐富了家庭關

係的層次，並在現代社會中持續演化。

三、影響父母與子女代間支持的因素

父母與成年子女的代間支持在年齡、

健康狀況、性別、教育程度和收入等背景

變項上具有明顯差異。以下分別敘述之。

（一）年齡差異

年齡是影響代間支持的重要變項。

林如萍（2014）發現，較年輕的父母可能

提供更多的經濟與情感支持給子女，而年

長父母則更傾向接受子女的支持。利翠珊

與張妤玥（2010）指出，父母的年齡通常

與健康狀況密切相關，年長者更依賴子女

提供的生活照顧與經濟支持。黃宗堅等人

（2010）提到，成年子女們多可以感覺到

年老父母身心上的一些變化，例如「萬能

的媽媽也是需要照顧的」，或看到權威爸

爸的脆弱。這反映出，隨著父母年齡增

長，子女對父母的照顧需求會有更深的體

會。事實上，面對生理、心理、社會功能

的退化，年齡愈大的老人所需要的實質性

家庭支持是愈多的（黃俐婷，2004）。 
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（二）健康狀況

健康狀況對代間支持的需求與提供方

式有直接影響。林清壽與林麗華（2016）

指出，健康狀況不佳的父母更依賴成年子

女提供的實質支持，如看護與陪伴。黃秋

華（2016）指出，健康狀況不佳的老年父

母，可能更容易感到憂鬱。利翠珊與張妤

玥（2010）發現，當父母健康不佳時，

「照顧」就不再只是「陪伴」。反之，身

體健康的父母則可能為子女提供更多經濟

與家務支持，形成雙向的支持關係。換言

之，老年父母的健康狀況會影響他們對代

間關係的感知。

（三）性別差異

性別在代間支持中具有明顯的影響。

葉光輝（2009a）研究指出，女性子女比

男性子女更積極參與情感關注與照顧行

為，這與傳統性別角色期待密切相關。

此外，曹惟純與葉光輝（2017）提到，

母親通常在代間支持中扮演中介角色，特

別是在多代家庭中，母親更可能促進家庭

成員間的交流與支持。黃秋華（2016）也

發現，母親對子女會有較多的「生活照

顧」，正向影響其老年時的心理福祉。華

人文化中，「慈母嚴父」的傳統觀念影響

了代間支持的模式。母親通常較溫和、易

於親近，因此子女更傾向於與母親互動

並提供支持（Chui et al., 2013）。另一方

面，父親的形象較為權威，與子女的互動

相對較少，導致成年後的支持也相對較少

（Ho, 2015）。

（四）教育程度

黃子庭（2004）提到，教育程度較

高的父母傾向提供更多的經濟支持與教育

指導給子女。黃秋華（2016）指出，教

育程度較高的長者，因擁有較多的資訊

與資源，因此老年生活中的自主性較高。

吳志文與葉光輝 （2020）提到，因為教

育程度較高者通常有較高的經濟能力，因

此在經濟上更獨立自主，進而影響其在家

庭中的地位與自主性。反之，教育程度較

低的父母，可能在晚年時較容易被子女視

為需要照顧的對象（陳奕傑、許樹珍，

2016）。總之，父母的教育程度可能影響

其在家庭中的權力與自主性，進而影響代

間關係。

（五）收入

收入是代間支持的重要基礎。葉光

輝（2009b）指出，高收入家庭中，父母

與子女之間的支持更傾向於金錢與物質援

助。黃秋華（2016）指出，父母的收入狀

況越好，他們在晚年生活中可能越感到滿

足，這可能間接影響他們與子女的關係。

吳志文與葉光輝（2020）提到，老人的經

濟與健康狀況越好，確實可以提高老人的

自主性。黃宗堅等人（2010）強調，即使

父母年老，收入較佳的父母仍可能透過經
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濟或其他方面的支持，對子女提供幫助。

收入較低的家庭則以實際行動與情感支持

為主，如協助家務或生活照顧（陸洛，陳

欣宏，2002）。

綜上可知，從過往的研究中發現，不

同年齡、健康狀況、性別、教育程度和收

入等背景變項，都可能是影響父母與子女

代間支持的重要因素。然而，隨著社會變

遷與多元的家庭型態改變，華人家庭中成

年子女和中老年父母的代間支持關係究竟

會受到那些因素的影響?仍需進一步分析

與了解。

參、研究方法

一、研究樣本

本研究為次級資料庫分析，資料來源

取自中央研究院所所釋出的：臺灣社會變

遷基本調查計畫2021年八期二次問卷，第

八期第二次調查分為家庭、健康與醫療照

顧兩個主題進行。該期計畫由中央研究院

社會學研究所研究員瞿海源教授主持。主

題一「家庭」問卷設計以既有的核心議題

為基礎，進一步加以檢視調整，並納入新

興議題，共計成功完訪問卷為 1,573 份。

本研究以中老年父母代間關係為主

體進行探究，從中擷取家有成年子女（滿

十八歲）之父母為對象進行分析，共計有

683份研究樣本。其中，64歲以下之中年

父母為379人，65∼74歲之老年父母有205

人，75歲以上之老年父母為99人。

二、研究工具

本研究所採用的問卷為資料來源取

自中央研究院所所釋出的：臺灣社會變遷

基本調查計畫2021年八期二次問卷家庭，

擷取該問卷中背景變項、代間支持等兩部

分，以下分別介紹之。

（一）背景變項

1. 性別： （1）男；（2）女。

2. 年齡層： （1）64歲以下；（2）

65∼74歲；（3）75歲以上。

3. 教育程度： （1）不識字或小學；

（2）中學；（3）高中職；（4）專科；

（5）大學；（6）研究所（碩博士）。

4. 收入：（1）高；（2）差不多；

（3）低；（4）低很多。

5. 健康狀態：（1）很不好；（2）不

好；（3）普通；（4）好；（5）很好。

（二）代間支持

本研究由「給錢」及「料理家務」

和「分享心事或想法」三項，請受訪者分

別回答過去一年內，「受訪者是否給予成

年子女的協助」，以及「受訪者獲得父母

的協助」等兩項題目，答項為「完全沒

有」、「很少」、「有時」、「經常」、

「很經常」，透過次數分配百分比之統

計，百分比愈高，代表受訪者在該層面的
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代間支持頻率愈高。

三、資料處理

本研究採用SPSS軟體進行資料處理

與分析，茲將所採用的統計分析說明如

下。

（一）描述性統計

本研究使用次數分配百分比之描述性

統計，藉以了解基本資料的特徵與代間支

持的分布狀況。

（二）推論統計

1. 獨立樣本t檢定：用以探討不同性

別的臺灣父母對其子女的代間支持的差

異。

2. 單因子變異數分析：用以探討不

同年齡層、健康狀況、教育程度、收入等

背景變項的臺灣父母與其子女的代間支持

之差異，當變異數分析結果呈現顯著差異

時，再以Scheffe法進行事後比較，以了解

各組別間的差異情況。

肆、研究結果與討論

一、父母與成年子女之代間支持情形

（一）父母提供成年子女之代間支持情形

由表1可知，由臺灣父母提供給成年

子女之金錢援助以及勞務援助方面，都以

「完全沒有」居大多數，各占71.7%以及

55.1%。相較之下，父母提供給成年子女

的情感支持頻率較高。不過。值得注意的

是，也有將近1/4的臺灣父母並未提供給

成年子女任何的情感支持，可能反映家庭

關係的疏離或變遷中的親子互動模式。

表 1  父母提供成年子女代間支持分配表
（N=683）

給錢頻率 次數 百分比（%）

完全沒有 488 71.7

很少 53 7.8

有時 42 6.2

經常 53 7.8

很經常 45 6.6

勞務頻率 次數 百分比（%）

完全沒有 375 55.1

很少 51 7.5

有時 72 10.6

經常 108 15.9

很常 75 11.0

情感支持頻率 次數 百分比（%）

完全沒有 162 23.9

很少 119 17.5

有時 188 27.7

經常 160 23.6

很常 50 7.4

資料來源：研究者自行整理。
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（二）成年子女提供父母之代間支持情形

由表2可知，相較於中老年父母提供

給子女代間支持，成年子女提供給老年父

母較多的金錢與勞務支持。由此可知，臺

灣家庭中成年子女與中老年父母之間的代

間互動模式，多傾向於由下而上的反哺型

家庭支持模式，符合華人社會中的孝道文

化期待。這種現象和林如萍（2014）以及

利翠珊與張妤玥（2010）研究一致，成年

子女更多以「陪伴」的方式參與老年父母

生活。不過，值得注意的是，成年子女中

完全沒有提供父母金錢、勞務、情感支持

的比率分別為46.9%、37.3%、23.5%。這

顯示雖然整體上臺灣社會仍維持孝道傳

統，但部分家庭的代間支持模式已出現變

化，可能受到現代社會結構與價值觀轉變

的影響。此外，由表1及表2來看，在情感

支持方面，子女對父母的代間支持程度和

父母對子女的代間支持差不多，甚至在很

常、經常的頻率上，父母對子女的代間支

持比率皆高於子女。

二、不同背景變項之父母與成年子女代

間支持之差異分析

本節旨在透過t考驗和單因子變異數

分析，探討不同背景變項，包含性別、年

齡層、健康狀態、教育程度、收入之父母

與其成年子女代間支持之差異情形。

表 2  成年子女提供父母代間支持之次數
分配表

提供金錢頻率 次數 百分比（%）

完全沒有 319 46.9

很少 97 14.3

有時 132 19.4

經常 93 13.7

很常 39 5.7

提供勞務頻率 次數 百分比（%）

完全沒有 254 37.3

很少 92 13.5

有時 179 26.3

經常 118 17.3

很常 38 5.6

提供情感支持 次數 百分比（%）

完全沒有 160 23.5

很少 119 17.5

有時 231 34.0

經常 141 20.7

很常 29 4.3

資料來源：研究者自行整理。
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（一）不同性別之父母與成年子女代間支

持之差異分析

本研究透過獨立樣本t考驗，藉以了

解不同性別之父母與其成年子女代間支

持，分析結果如表3。

由表3可知，在「代間支持」（提供

子女勞務）、「代間支持」（子女提供金

錢）方面，母親顯著高於父親。

表 3 不同性別父母與其成年子女代間支持之 t 考驗摘要表（N=683）

向度 性別 個數 平均數 t值

代間支持
（提供子女金錢）

男 273 1.66
-.731

女 408 1.73

代間支持
（提供子女勞務）

男 273 1.87
-5.016*** 女>男

女 408 2.43

代間支持
（提供子女情感支持）

男 273 2.36
-6.484

女 406 2.98

代間支持
（子女提供金錢）

男 273 1.92
-4.182** 女>男

女 407 2.34

代間支持
（子女提供勞務）

男 273 2.25
-2.505

女 408 2.50

代間支持
（子女提供情感支持）

男 272 2.20
-8.579

女 408 2.95

** p<.01；***p<.001

資料來源：研究者自行整理。

（二）不同年齡層之父母與其成年子女代

間支持之差異分析

本研究透過單因子變異數分析，藉以

了解不同年齡層之父母與其成年子女代間

支持之差異情形，分析結果如表4。

由表4可知，無論是提供子女勞務、

提供子女金錢或是無論是提供子女情感支

持方面，都是64歲以下高於65∼74歲，也

高於75歲以上；另外，由成年子女所提供

的代間支持向度來看，無論是金錢或勞務

方面，愈高年齡的父母所獲得成年子女的

代間支持愈多。
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表 4 不同年齡層之父母與其成年子女代間支持之單因子變異數分析摘要（N=683）

個數 平均數 標準差 F值 事後比較

代間支持
（提供子女金錢）

64歲以下 377 2.04 1.452

33.689***
64歲以下>
65～74歲，
75歲以上

65～74歲 205 1.27 .800

75歲以上 99 1.28 .809

代間支持
（提供子女勞務）

64歲以下 377 2.45 1.522

15.145***
64歲以下>
65～74歲>
75歲以上

65～74歲 205 2.05 1.461

75歲以上 99 1.59 1.254

代間支持
（提供子女情感支持）

64歲以下 376 3.05 1.222

29.087***
64歲以下>
65～74歲，
75歲以上

65～74歲 205 2.40 1.211

75歲以上 98 2.22 1.171

代間支持
（子女提供金錢）

64歲以下 377 1.99 1.253

8.991***
75歲以上>
65～74歲>
64歲以下

65～74歲 204 2.34 1.309

75歲以上 99 2.52 1.380

代間支持
（子女提供勞務）

64歲以下 377 2.45 1.258

6.238**
75歲以上>
65～74歲

65～74歲 205 2.18 1.232

75歲以上 99 2.71 1.466

代間支持
（子女提供情感支持）

64歲以下 377 2.73 1.139

2.39065～74歲 204 2.54 1.172

75歲以上 99 2.53 1.272

** p<.01；***p<.001

資料來源：研究者自行整理。

（三）不同健康狀況之父母與其成年子女

代間支持之差異分析

本研究透過單因子變異數分析，藉以

了解不同健康狀況之父母與其成年子女之

代間支持，分析結果如表5。

由表5可知，健康狀態好的父母，比

起健康狀態不好的父母，他們提供給成年

子女的情感支持較多。
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表 5 不同健康狀況之父母與其成年子女代間支持之單因子變異數分析摘要表（N=683）

各向度 健康狀況 個數 平均數 標準差 F值 事後比較

代間支持
（提供子女金錢）

不好 141 1.61 1.206

2.538
普通 33 1.55 1.252

好 350 1.83 1.333

很好 157 1.53 1.130

代間支持
（提供子女勞務）

不好 141 2.06 1.492

1.857
普通 33 1.85 1.417

好 350 2.32 1.529

很好 157 2.15 1.436

代間支持
（提供子女情感）

不好 139 2.42 1.279

5.292* 好>不好
普通 33 2.36 1.410

好 350 2.86 1.222

很好 157 2.79 1.246

代間支持
（子女提供金錢）

不好 141 2.21 1.323

1.274
普通 33 2.58 1.324

好 350 2.12 1.288

很好 156 2.17 1.314

代間支持
（子女提供勞務）

不好 141 2.40 1.292

.384
普通 33 2.64 1.365

好 350 2.40 1.257

很好 157 2.38 1.361

代間支持
（子女提供情感

不好 141 2.53 1.240

2.537
普通 33 2.21 1.166

好 350 2.69 1.137

很好 156 2.75 1.167

*p <.05；** p <.01；***p <.001

資料來源：研究者自行整理。
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表 6 不同教育程度之父母與其成年子女代間支持單因子變異數分析摘要表（N=683）

各向度 教育程度 個數 平均數 標準差 F值 事後比較

代間支持
（提供子女金錢）

國小以下 176 1.26 .793

19.297***

研究所以上，大
學，專科>高中
（職）>國（初）
中>國小以下

國（初）中 124 1.37 .941

高中（職） 219 1.73 1.255

專科 60 2.40 1.554

大學 71 2.20 1.564

研究所以上 29 2.90 1.611

代間支持
（提供子女勞務）

國小以下 176 1.99 1.466

2.362

國（初）中 124 2.08 1.418

高中（職） 219 2.25 1.501

專科 60 2.50 1.610

大學 71 2.35 1.541

研究所以上 29 2.76 1.504

代間支持
（提供子女情感支

持）

國小以下 175 2.20 1.278

4.890***

研究所以上，大
學，專科，高中
（職）>國（初）
中，國小以下

國（初）中 123 2.46 1.203

高中（職） 219 2.94 1.212

專科 60 3.20 1.132

大學 71 3.25 1.105

研究所以上 29 3.21 .978

（四）不同教育程度之父母與其成年子女

代間支持之差異分析

本研究透過單因子變異數分析，藉以

了解不同教育程度之父母與其成年子女之

代間支持，分析結果如表6。

由表6可知，無論是金錢或是情感支

持方面，學歷愈高的父母對成年子女所提

供的代間支持愈多；再者，學歷愈低的父

母，其成年子女所提供的金錢方面之代間

支持也愈多。
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代間支持
（子女提供金錢）

國小以下 175 2.55 1.388

8.011***

國小以下，國中，
高中（職）>專
科，大學，研究所

以上

國（初）中 124 2.26 1.274

高中（職） 219 2.15 1.282

專科 60 1.78 1.027

大學 71 1.85 1.283

研究所以上 29 1.31 .761

代間支持
（子女提供勞務）

國小以下 176 2.51 1.414

.704

國（初）中 124 2.52 1.297

高中（職） 219 2.31 1.264

專科 60 2.33 1.230

大學 71 2.37 1.137

研究所以上 29 2.38 1.208

代間支持
（子女提供情感支

持）

國小以下 176 2.47 1.305

1.755

國（初）中 124 2.60 1.140

高中（職） 219 2.71 1.139

專科 59 2.81 1.058

大學 71 2.86 1.060

研究所以上 29 2.52 1.090

*p <.05；***p <.001

資料來源：研究者自行整理。

（五）不同收入之父母與其成年子女代間

支持之差異分析

本研究透過單因子變異數分析，藉以

了解不同收入狀況之父母與其成年子女之

代間支持，分析結果如表7。

由表7可知，那些收入狀況較佳的父

母與其成年子女之代間情感愈佳；他們提

供給成年子女之金錢與情感支持愈多，其

子女提供給他們的情感支持也愈多。

綜合以上結果可知，臺灣父母與成年

子女的代間支持，受到多重因素影響，包

括父母的性別、年齡層、健康狀態、教育

程度和收入狀況等。

首先，在性別角色差異方面，本研

究發現中老年母親和成年子女之代間支持

頻率高於父親，其中母親比父親提供更多
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表 7 不同收入之父母與其成年子女代間支持之單因子變異數分析摘要表（N=683）

各向度 收入情形 個數 平均數 標準差 Ｆ值 事後比較

代間支持
（提供子女金錢）

高 45 2.31 1.593

4.721**
高＞普通，低，

低很多

普通 467 1.72 1.281

低 97 1.53 1.042

低很多 51 1.47 1.120

代間支持
（提供子女勞務）

高 45 2.07 1.437

2.644
普通 467 2.32 1.515

低 97 1.96 1.353

低很多 51 1.90 1.552

代間支持
（提供子女情感支持）

高 45 3.29 1.079

12.940***
高，普通＞低，

低很多

普通 466 2.86 1.224

低 97 2.26 1.227

低很多 50 2.20 1.294

代間支持
（子女提供金錢）

高 45 1.84 1.086

1.061
普通 466 2.18 1.312

低 97 2.15 1.318

低很多 51 2.27 1.266

代間支持
（子女提供勞務）

高 45 2.44 1.198

1.081
普通 467 2.43 1.279

低 97 2.35 1.315

低很多 51 2.10 1.285

代間支持
（子女提供情感支持）

高 45 2.80 1.100

7.728***
高，普通＞低，

低很多

普通 466 2.77 1.151

低 97 2.40 1.086

低很多 51 2.08 1.197

**p<.01；***p<.001

資料來源：研究者自行整理。
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的成年子女勞務支持，而成年子女也在金

錢方面更常回饋母親。彭懷真（2015）指

出，父權文化影響下的華人社會中，母職

角色通常較為突出，傳統的母親在家庭中

的情感連結和實際付出往往超越父親，此

觀點與本研究結果可以相呼應。國外研究

（Chui et al, 2013; Ho, 2015）指出，成年

子女與母親之間的代間支持顯著多於與父

親的支持，特別是在情感支持與生活照顧

方面，而經濟支持則因家庭結構與需求而

有所不同。本研究雖然也發現母親和成年

子女之代間支持頻率高於父親，但主要差

異則是以勞務及金錢兩方面較為顯著。

再者，本研究發現年齡亦是關鍵因

素。研究顯示，較年輕的父母會提供子女

更多的代間支持，無論是在金錢、勞務

或情感方面。推測的原因，可能是因為

年輕父母尚未進入需要子女反哺的老年

階段，經濟及身體狀況較佳。此外，許

多研究（黃俐婷，2004；Garrett & Eccles, 

2009）顯示，剛成年的子女通常還處於就

學、初入職場或剛成家階段，資源不足且

未完全獨立，這也可能導致對父母的依賴

性較高。總之，父母和成年子女之間的代

間支持差異，不僅體現了生命階段的差

異，也顯示代間互動隨時代與需求而呈現

動態變化。

此外，本研究發現，父母的健康狀

況、教育程度與收入情形均會影響其代間

支持。其中，本研究發現，那些學歷愈低

的父母，其知覺成年子女所提供的金錢方

面之代間支持也愈多。再者，本研究發

現，收入較低的父母在知覺子女所提供的

代間支持方面，卻沒有達顯著差異。推測

原因或許是因為資源不足的父母，其子女

的資源亦較不足，因而即使父母有較高的

需求，子女也難以提供較多的代間支持。

然而，由於本研究僅就次級資料庫進行

現況瞭解，相關探討有待進一步分析與探

究。

從另一方面來看，就父母提供成年

子女方面，那些健康狀況良好的父母供給

成年子女的情感支持較多。學歷愈高的父

母對成年子女所提供的金錢或情感支持愈

多。此外，收入狀況較佳的父母提供給成

年子女之金錢與情感支持愈多。就成年子

女提供父母方面，那些收入狀況較佳的父

母，其子女提供給他們的情感支持也愈

多。這種現象似乎反映了華人文化中「互

惠法則」的實踐（葉光輝，2009b），不

過值得注意的是，成年子女對中老年父母

的情感支持程度高，是否因為父母的收入

高或是受到其他變項的影響，仍有待更多

資料加以分析和檢驗。
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伍、結論與建議

一、結論

（一）臺灣家庭成年子女與父母之代間

互動，多傾向反哺型家庭支持模

式，但部分家庭的代間互動已出現

變化

本研究發現，當今臺灣家庭中的代間

支持模式和過往的研究一樣，顯示出明顯

的「反哺型」特徵，即成年子女對老年父

母的支持多於父母對子女的支持。研究發

現，大多數父母未提供成年子女金錢或勞

務援助，而情感支持的頻率相對較高。在

情感支持方面，甚至在很常、經常的頻率

上，父母對子女的代間支持比率皆高於子

女。然而，本研究也發現，約四分之一的

父母未提供子女任何情感支持，可能反映

親子關係的疏離或家庭互動模式的變遷。

相比之下，成年子女對中老年父母的支持

更為顯著，無論是金錢或勞務方面，均較

父母對子女的支持為高，符合華人社會

「孝道」文化的期待。然而，本研究亦發

現，仍有部分成年子女未提供任何形式的

支持。這顯示雖然整體上臺灣社會仍維持

孝道傳統，但部分家庭的代間支持模式已

出現變化。

（二）性別、年齡層、健康狀態、教育程

度和收入狀況都是影響中老年父母

與其成年子女之代間支持的重要因

素

臺灣父母與成年子女的代間支持受

到多重因素影響，包括性別、年齡、健康

狀況、教育程度與收入等。研究顯示，母

親在勞務方面的付出多於父親，且成年子

女回饋母親在金錢支持方面的頻率也較

高。此外，年齡亦是關鍵因素，較年輕的

父母能提供子女較多支持，尤其是金錢、

勞務與情感方面上的幫助。父母本身的健

康、教育與收入狀況也影響和成年子女之

代間支持。具體而言， 那些學歷愈低的

父母，其成年子女所提供的金錢方面之代

間支持也愈多。然而，本研究發現，收入

較低的父母在知覺子女所提供的代間支持

方面，卻沒有達顯著差異。相反的，那些

收入狀況較佳的父母，其子女提供給他們

的情感支持也愈多。從另一方面來看，就

父母提供成年子女方面，那些健康狀況良

好的父母供給成年子女的情感支持較多。

學歷愈高的父母對成年子女所提供的金錢

或情感支持愈多。此外，收入狀況較佳的

父母提供給成年子女之金錢與情感支持愈

多。

二、建議

依據以上研究發現，本研究分從家庭

支持相關福利政策、輔導諮商及家庭教育
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兩個層面提供建議，以適應臺灣家庭代間

支持模式的變遷，並促進更健康的親子互

動關係。

（一）制定與推動家庭支持相關福利政策

本研究發現，臺灣家庭中的代間支持

模式顯示出明顯的「反哺型」特徵，即成

年子女對老年父母的支持多於父母對子女

的支持。換言之，面對臺灣逐漸進入超高

齡與少子化社會，老年人對支持的需求日

益增加，政府可加強對高齡父母的社會支

持措施，由於成年子女承擔主要的家庭支

持責任，政府應擴大長期照顧服務，如增

加社區長照資源、提供照顧者津貼與稅收

減免，以減輕子女的經濟與照護父母的壓

力。

本研究發現，性別、年齡層、健康

狀態、教育程度和收入狀況都是影響中老

年父母與其成年子女之代間支持的重要

因素。尤其，相較於情感支持，子女在

金錢與勞務上的支持能力有限，研究顯示

有約四成的成年子女完全沒有提供中老年

父母金錢和勞務方面的代間支持。當然，

沒有提供父母代間支持的原因很有可能是

這些父母已有充分甚至是高於子女的經濟

能力，或是已有相關年金或醫療照顧服務

的保障，因此不需要子女支持。然而，若

是對於那些健康狀況不佳或經濟困難的家

庭，則可制定與推動家庭支持福利政策，

提供經濟補助與專業照顧資源，協助其成

年子女平衡家庭責任與工作壓力。同時，

針對高齡父母增設金錢與勞務支持，讓成

年子女能專注於情感關注，避免因長期照

顧而產生壓力。

（二）提供成年子女和父母代間支持之家

庭教育與輔導諮商協助

本研究發現，臺灣家庭中成年子女與

中老年父母之間的代間互動模式，多傾向

於由下而上的反哺型家庭支持模式，其中

又以勞務或情感支持最多，符合華人社會

中的孝道文化期待。此外，本研究發現，

即使子女已成年，父母仍然持續提供代間

支持的現象普遍存在。這與西方強調老人

獨立、社會參與的概念有所不同。這反映

出華人重視家庭與親子關係的文化信念。

在輔導與諮商領域，專業助人者應深

入理解這一文化特色，從家庭系統的觀點

協助中老年父母提升生活滿意度。透過支

持子女的過程，父母可找到生活價值與滿

足感，符合華人高齡族群以家庭情感滿足

為核心的晚年生活期待。另一方面，專業

助人者可針對成年子女提供心理支持，協

助其在工作、婚姻與父母支持責任間取得

平衡，避免因孝道壓力而產生心理負擔或

親子衝突。

再者，本研究也發現，仍有部分成年

子女和父母之間未提供任何形式的支持。

這顯示臺灣部分家庭的代間支持模式已出

現變化。另外，本研究也發現由於母親與
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