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壹、前言

由於家庭暴力防治法的通過，政府

積極推展暴力防治政策，也顯示「家庭暴

力」的現象不是少數人的困擾而已，而是

一個健康的社會應該共同來關心的議題。

家庭暴力行為是一個複雜的社會性議題，

而非純粹的病理議題，需要對人有基本的

認識，更需要從文化的觀點來認識家暴行

為，如此對家庭暴力的相對人才有更深入

的理解，進而協助家暴相對人走出暴力的

循環模式。

根據衛生福利部保護服務司統計處

統計（衛福部，2024），2021至2023年

家暴通報案件數有逐年上升趨勢（2021

年185,588件、2022年192,873件、2023

年207,919件）。以2023年為例，家暴被

害人被通報數共132,147人，受害人及

加害人遍佈各年齡層，受害人以女性占

大多數；2023年，家暴相對人裁定數共

126,815人，其中犯罪黑數高，且有低刑

度高再犯的特性。針對家暴相對人的暴力

行為，可從心理學家尤里˙布隆芬布倫納

（Urie Bronfenbrenner）1979年提出的生

態系統理論（Ecological Systems Theory）

觀之：（一）微視系統：在家庭暴力的微

系統中，暴力行為可能會破壞家庭成員之

間的關係，影響個人的情感和心理健康。

暴力受害者可能會遭受身心上的傷害，並

且這些傷害可能會影響他們與周圍人的關

係。（二）中介系統：個人所直接參與的

兩個或兩個以上的微視系統之間的互動，

強調「各個小系統之間的互動」。例如：

孩子可能因為家庭問題而無法專注於學業

或建立健康的社交關係。（三）外部系

統：沒有直接互動參與的系統，但會影響

個體，以及對微視、中介系統產生影響

的。例如：父母的工作壓力、社會支持的

缺乏和社會福利政策的不足，都可以加劇

家庭暴力。（四）鉅視系統：指的是整個
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社會大環境的狀況。例如：社會和文化對

家庭暴力的認知、文化中的性別角色期

望、社會對暴力行為的容忍度、以及法律

和政策的保護程度，都會影響家庭暴力的

普遍性和處理方式。（五）時間系統：家

庭暴力的影響會隨時間的推移而變化，例

如暴力行為可能會隨著個體和家庭狀況的

變化而加劇或減少。歷史和社會變遷（如

社會運動、政策改革）也會影響家庭暴力

的趨勢和處理方式。

隨著現代社會的結構演變及性別平

權的觀念發展，在觀念上，家庭暴力行為

已經不再是「單純的家務事」，法律也不

再是「法不入家門」，家庭暴力行為是可

以被譴責及法律所約束與責罰。以現行的

家暴相對人處遇內容，皆以「認知輔導教

育」為主流。但，在作者帶領相對人處遇

的十多年經驗中發現，許多相對人小時候

也曾是受虐兒或目睹家庭暴力的兒童，隨

著其長大成人，這些未被處理的創傷，在

其內心默默地埋下種子，並成為其與親密

關係家人的互動元素，長期在不對等的權

控關係下，逐漸造成關係失衡，進而產生

語言、精神、經濟、甚至肢體暴力。若治

療師能從創傷知情觀點重新啟動家暴加害

人處遇，是否能讓更多加害人的心靈被治

療，進而減少其家庭暴力危險因子呢？

貳、認知輔導教育與創傷知情
之融合

基於對相對人特質之了解及處遇規劃

之用意，讓我們了解到相對人並非天生的

施暴者，也並非都喜愛用暴力解決問題，

或是窮兇惡極、無法溝通與改變。施暴的

原因及施暴行為的養成有其個人、家庭、

或環境的因素，因此在規劃家暴相對人輔

導團體時，會從創傷知情觀點看待相對人

的個人成長歷程、性格的養成、家庭環境

的影響、代間學習、社會文化對暴力行為

的看法等層面來做探討，協助相對人了解

目前所面對的困境及其原因，並學習使用

非暴力的方法來解決家庭衝突，並提供施

暴者適當的治療、輔導或教育課程。

團體設計之目的，即將家暴相對人認

知輔導教育團體，融入創傷知情觀點，讓

治療師從上下的輔導關係，變成平行的夥

伴關係，不僅更貼近相對人，更能塑造與

其共同工作的可能性，以減少危險情境的

產生、防治其暴力再犯，並提供施暴者適

當的治療、輔導或教育課程，協助其無效

的衝動控制、情緒管理、偏差精神狀態，

或扭曲的認知行為模式，將創傷知情觀點

運用於家暴相對人，營造安全、信任、合

作、支持、充權的團體氛圍，更有助於相

對人重建其與家庭成員之和諧家庭關係。
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一、理論基礎

（一）家庭暴力的成因

談及家庭暴力的成因，一般會從社會

及文化理論、家庭系統之理論、個人為基

礎之理論等三個層面來論述。分別簡述如

下：

1. 社會及文化理論層面

從此理論觀點來看，處遇模式強調

家庭暴力係因受到社會及文化中男尊女

卑、重男輕女的文化影響（陳又敬等人，

2019；黃翠紋等人，2014）。因此，處遇

上應給予施暴者教育課程，而非治療，教

導成員學習對性別平等之尊重，改以非

暴力及平等之行為與家人相處。此理論著

重在家庭暴力之社會結構，檢視父權制

度、文化價值下合法化對男性優越及控制

權因素。因此，處遇上應給予施暴者教育

課程，而非治療，教導成員體會社會文化

之影響，學習對性別平等之尊重，而改以

非暴力及平等之行為，並對自己的行為負

責。

2. 家庭系統之理論層面

此層面關注於家庭結構和家庭互動

等因素而導致家庭暴力行為的發生。有研

究將家庭暴力問題的成因聚焦於家庭結構

問題、家庭中人際互動問題、以及家庭的

社會隔離問題（吳浩媺，2023；蕭美齡，

2023；江佳瑾，2021）。從家庭系統理論

來看家庭暴力，將之歸因於溝通不良與關

係衝突所造成，而以教導溝通技巧協助避

免暴力的再發生。以此理論觀點來看，處

遇模式認為家庭暴力係由家庭內之溝通、

互動及結構所造成。

3. 個人為基礎之理論層面

將家庭暴力的問題歸因於個別加害者

的人格問題與先前經驗，施暴行為可歸因

於人格異常與個人偏差行為所致，所以著

重於加害者的心理問題，如：人格異常、

受虐童年經驗（陳又敬等人，2019；黃翠

紋等人，2014）；處遇方式包括精神分析

治療、認知行為、社會情境學習、依附理

論及創傷知情觀點等。從此理論觀點來

看，處遇模式認為家暴是因施暴者個人可

能之人格異常、幼年經驗、依附模式、或

認知行為模式等所造成，因而應以心理治

療之方式加以改善。

二、家庭暴力相對人處遇模式

有關臺灣家庭暴力相對人處遇模式，

多參考美國、加拿大的模式，而美國、加

拿大近十多年來有關家暴相對人的處遇

模式，也如百家爭鳴般，發展極為迅速

多元，例如：Duluth方案模式、EMERGE

方案模式、AMEND方案模式、The Third 

Path方案模式、Compassion Workshop方案

模式等，本團體計畫之家暴相對人處遇方

案設計，除了參考美國的Duluth方案模式

和EMERGE方案外，主要融入創傷知情

觀點，成為團體設計之內涵。

1. Duluth方案模式
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Duluth之家暴介入方案（Domestic 

Abuse Intervention Project, AIP）其特色在

於：（1）社工、警察及司法系統之迅速

處理，以快速及密集之反應使施暴者知所

節制；（2）在處遇方面強調施暴者之心

理教育，教導其了解並認出自己在家庭中

病態之權力與控制（power and control）

的行為反應，並示範如何才是平等及非暴

力（equality and nonviolence）之行為反應

（林明傑，2004）。

2. EMERGE方案模式

Emerge模式成立於1977年（朱惠

英，2007），由一群男士應受暴婦女權益

提倡者的邀請，以男性協助男性的方式來

終止親密關係中的暴力。Emerge理念：

（1）相對人知道如何在大多數的情境中

保持非暴力的狀態，但卻選擇在某些能獲

得短期利益的情境中，對自己的配偶和子

女暴力相向。（2）他們施暴大多集中在

親密伴侶或子女的身上，而非生活中對待

大眾的一般暴力反應。（3）對許多相對

人來說，他們大部分的人際關係互動都是

尊重有理，此即說明他們知道如何尊重地

對待他人，只要他們認定這麼做的話。

3. 創傷知情觀點模式

創傷知情照護模式強調「理解創傷」

對倖存者之重要性，2005年美國創傷知

情照護中心（National Center for Trauma-

Informed Care）成立，開始積極推動

創傷知情照護（trauma-informed care）

取向的服務模式，該模式包含以下4點

要素，簡稱4R（Huang et al., 2014），

分別是理解創傷（Real ize）、辨認創

傷（Recognize）、利用創傷知識做回

應（R e s p o n d），以及防止再度受創

（Resist retraumatization）。童年負面經

驗（adverse childhood experience, ACE）

包含情緒虐待、身體虐待、性虐待、目睹

家暴、疏於照顧、家庭環境變動或喪失功

能等。從過去童年負面經驗的研究中發

現，這些負面經驗較容易成為兒童未來生

活的高風險及脆弱因子，若能提早給予相

關照護協助，便能提供早期保護因子。

創傷知情照護的核心信念是建立安

全與正向的關係（Relationship），以

下六項為其重要的原則（Huang et al., 

2014）：

（1）安全：提供創傷介入服務的機

構和系統應確保每個人的心理與人身安

全。

（2）信任與透明：提供創傷介入服

務的機構應遵守透明公開的政策，與創傷

倖存者建立彼此信任的關係。

（3）同儕支持：鼓勵創傷倖存者與

其他倖存者建立相互理解、接納與支持的

關係。

（4）合作與互助：提供創傷介入服

務的機構內部應力行平權，工作者也應維

持與創傷倖存者之間平等的關係，在創傷

復原的過程中彼此合作且分享權力。
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（5）賦權、發聲與選擇：重視個人

的復原力，協助創傷倖存者恢復選擇的能

力，聆聽他們的想法並尊重他們的自主

權。

（6）文化、歷史與性別：提供創傷

介入服務的機構與工作者要能理解文化脈

絡如何影響個人對創傷的覺察與回應方

式，尊重文化的多元性，打破對不同文化

背景、宗教信仰、種族、性別和性取向的

刻板印象，並且能看見歷史和世代創傷所

造成的影響。

在臺灣防暴聯盟與國立暨南國立大

學家庭暴力研究中心（2021）的《創傷與

暴力知情照護實務手冊》中提到有關國

際上創傷知情取向的處原則：對於家暴

相對人而言，傳統認為其係製造傷害結果

之人，後續服主要著重於價值澄清、行為

改變、誘發因子排除、建構願景、外部監

督等方式加以介入。若擔任處遇與服務之

工作者，同時亦具備有「創傷知情關懷」

的概念，進行「創傷知情服務」時，處遇

與服務方案的設計，便可能有不一樣的

視野與安排。Levenson與Grady（2016）

指出逆境可能形塑適應不良的因應模式

（maladaptive coping），但社工人員或處

遇人員不過度病理化行為，而是籍由創傷

知情方法了解逆境、壓迫與創傷之間的複

雜關係，為案主創造安全的環境，包括不

刻意重現或直接挑戰相對人暴力行為、避

免道德評價、理解憤怒或消極抵制是相對

人脆弱性的表現等，讓相對人可以學習與

他人正向互動關係，進而減少因個人生活

中創傷影響而造成的負面情緒與行為。

因此，將創傷知情觀點（Trauma-

Informed Approach）融入在家庭暴力相對

人的團體治療中，可提升介入和支持的效

果，因為它認識到受害者的經歷對他們的

行為、情感和生理反應的影響，這些原則

可以透過以下幾種方式加以運用：

（1）理解創傷的普遍性和影響：認

識到許多家暴相對人可能經歷過創傷或暴

力，並且這些經歷會影響他們的行為和反

應。例如，家暴相對人可能會有過度警

覺、情緒波動或自我保護的行為。提供一

個支持性和安全的環境，讓家暴相對人能

夠在不受批評或責備的情況下分享他們的

經歷。每位相對人的創傷背景和應對方式

不同，因此，應根據個別情況進行針對性

的干預和支持。

（2）建立信任和安全感：確保服務

提供者和支援機構創造一個安全和非威脅

性的環境。這包括保密性、尊重受害者的

選擇和自決權。尊重家暴相對人的節奏和

需求，避免強迫他們進行他們尚未準備好

面對的事情。

（3）提供選擇和控制：讓家暴相對

人參與團體的過程中，提供選擇，使他們

感到對自己的情況有控制感。這有助於恢

復他們的自主權和尊嚴。

（4）整合創傷知識到服務和實踐
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中：將創傷知情的原則融入到所有的服務

中，在提供團體治療時，不僅僅是解決當

前的問題，而是要幫助家暴相對人了解創

傷對自身的影響。

（5）促進整體健康和支持系統：提

供綜合的支持服務， 家暴相對人可能同

時面臨其他法律問題，可在團體中透過過

往其他成員的舉例，讓相對人了解，避免

違反保護令或觸犯其他法律議題。

（6）關注自身照顧和防止次級創

傷：鼓勵家暴相對人照顧自己的情緒健

康，以防止次級創傷。次級創傷指的是服

務提供者在處理他人創傷故事時，可能會

感受到的情感和心理壓力。在每週課堂開

始前，關心每一位成員近一週的狀況，以

及時察覺成員情緒，提供專業的支持和自

我照顧策略。

通過上述方法，創傷知情觀點可以在

團體治療中發揮重要作用，不僅幫助家暴

相對人更好地應對過去創傷經歷所帶來的

影響，也提升了整體的干預效果和服務質

量。

三、案例分享

以作者帶領的家暴相對人團體為例，

其為開放式團體，團體成員乃因家暴保護

令中被法院裁定須接受12週和24週，每週

一次的團體治療（一次兩小時）。因此，

團體成員是流動性，隨時會有新成員的加

入，每位團體成員的特質，影響著團體的

動力與穩定性。以下將以某階段團體期間

發生的案例為例，分享創傷知情如何運用

在治療性對話中，並促進治療者與成員關

係的建立、促進成員的自我認識與行為改

變。

此階段團體參與的成員，包含以下

舉例的A成員在內，共八位。A成員因為

對直系尊親屬施暴，而被通報老人虐待，

被法院裁定須接受24週的團體治療。其他

成員皆已參與數次，團體目前處在穩定工

作期。但因為A成員的加入，考驗著治療

者穩定團體的功力，以下將以對話方式，

呈現治療者如何運用創傷知情觀點在面對

一位前科累累，人生大半輩子都在監獄中

渡過的反社會人格成員，讓其從反抗、對

立，到合作、配合的治療過程。

「碰！！～」的一聲，團療室的門

被大力地推開。

映入眼簾的是一位皮膚黝黑、嘴裡

嚼著滿口檳榔的彪形大漢。

我客氣的問他：「請問是×××

嗎?」

對方操著一口道地的臺語，不客

氣的回答：「嘿拉！來這是咩衝

啥～」

當時，現場已經有一位參與多次的

舊成員到場。

我緩慢地靠近今天第一次來報到的

相對人（以下簡稱A成員），並將

團體契約書遞給他，請他先找位置
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坐下。

（但他依舊站著，看了一眼團體契

約書，正當我轉身返回位置上時，

A冷不防地將團體契約書往我的方

向用力地丟過來，團體契約書不偏

不倚的掉在我的桌緣，並緩慢地掉

到地上）。

A：「我欲來去呷菸啊啦！」

門再度「碰！～」的一聲關上。

已經到場的學員與我面面相覷，頓

時間空氣凝結，我假裝鎮定地看著

地上的那份團體契約書，猶豫著是

否現在將它拾起，此時一位剛到場

的成員似乎感受到這尷尬的氛圍。

於是順手將團體契約書拾起，並交

到我手上，我順勢回應：「那我們

等其他成員到再開始。」

（當時心裡無法預估初次報到的那

位相對人，何時會返回治療室，抑

或不再返回……）

當其他成員陸續進到團體，準備開

始之際，門又突然「碰」的一聲，

再度被用力的甩開，A大喇喇地隨

意找個位置坐下，翹著二郎腿、嘴

裡繼續咬著檳榔……。

（我心中想著：這個時機點不適合

提團體契約及規範，避免與A正面

衝突，讓其先觀察團體的運作，但

一方面也擔心若不適時地提醒其團

體規範，是否會造成其他成員的仿

效。）

（但此時，只能且戰且走，一邊進

行團體，一邊觀望A成員，一邊觀

察其他舊成員的反應。）

在團體中A成員大多不講話，嚼著

他的檳榔，我偶爾會邀請A成員

分享，但A多以挑釁的言語回應：

「供這咩衝啥啦～」

我：「抹要緊，等你想欲共ㄟ時，

加尬阮粉享～」

就這樣過了一週、兩週、三週、四

週……，就在第五週時，我觀察到

A成員的某個行為，原本以為A成

員完全無法遵守團體規範中不抽

菸、不嚼檳榔的規範。

但就在第五週，我看到A原本欲伸

進去口袋拿檳榔的手，突然有意識

地遲滯了一下，讓我驚覺，原來他

不是藐視團體規範，而是無法控制

嚼檳榔的習慣性行為。

接下來，更發生奇妙的改變，A成

員會將吐檳榔渣的杯子拿去垃圾桶

丟棄。

（原本只放在桌下的抽屜就離

開）。

因此，我趁勢邀請A成員加入當次

的主題討論~我的小時候~A成員語

出驚人的表示，從小上學開始，別

人的書包裡放的是書，他放的是一

把刀子……。
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我：啊你哪ㄟ想咩在書包放刀子？

A：我老爸從我懂事以來，就是啊

內教阮ㄟ，所以，我就不知道，現

在政府是在管甚麼，我從小也是被

我爸打到大，不是也沒怎樣？

我：嘿啦！那是因為過去沒有家庭

暴力防治法。

A：那些立委都是吃屎的，嘿（指

家暴法）就是惡法。

我：法通常都不會很完備，但為了

保護自己，我們更要了解家暴法在

說什麼，才不會莫名其妙又違反保

護令。

（備註：通常在團體中，即便是開

放性團體，建議帶著成員閱讀與其

自身相關的家庭暴力法法條，但不

適宜在有新成員加入時，必須觀察

幾週新成員狀態，一方面讓新成員

適應團體，一方面讓治療者掌握成

員特質。）

（介紹家暴法時，須以白話方式加

上過去成員的實際案例，可以更貼

近成員的狀態，以關心成員的角度

為出發點，可減少阻抗，即便有成

員在團體期間可能會聽到兩次，也

可當作是複習）。

在接下來的幾次團體中，我透過未

完成句（即造句，可依照當次討論

主題而定，如：我是……、我的爸

爸……、我的媽媽……、我小的時

候……），更深入了解A，也引導

其他成員分享自身的創傷經驗，讓

A理解創傷的普遍性和影響。

並討論若同樣事件重來，可以有甚

麼其他的因應方式，透過團體成員

相互的腦力激盪，從中賦予成員有

選擇權，使他們感到對自己的情況

有控制感，有助於恢復他們的自主

權和尊嚴。

A成員在24週的團體結束後，雖然

不改其粗曠的直爽表達口吻，但可

以看到其眼神中對自我的肯定。

我：恭喜你完成這24週的課程，你

每一週都準時來上課，真的是很不

容易內，也給其他同學做很好的示

範。

A：哈哈哈……大家認真一點上

課，我先畢業了，希望以後我們不

要在這裡見，可以在外面見啦！

（A成員在24週的團體治療中，從

挑釁治療師、不信任團體，到團體

中後期，主動發言不吝分享自己的

生命經驗，即便治療師僅扮演其生

命旅程中短暫的過客，但仍可在這

有限的時間中，讓成員體驗一場不

一樣的生命歷程）

上述案例也讓我們知道，假若我們都

是用結果論看待你身邊的每一位相對人，

那麼，將永遠無法解開他心中的那個結。

因為從來沒有人會聽他講，在外面逞兇鬥
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狠的他，從來沒有人看到他內心脆弱的那

一面，那個住在他內心深處受傷的小孩，

希望透過創傷鏡頭，讓我們可以接住更多

需要我們接住的人，創造更多不同的可能

性。

四、處遇之哲學與信念

團體提供之處遇計畫，希望對家庭

暴力相對而言，能讓學員感到參加處遇不

是懲罰，而是提供改變的可能。以下結合

Huang等人（2014）的創傷知情六原則在

團體之運用以及個人的實務經驗，提出處

遇人員應秉持之基本信念，以及在操作過

程中可能面臨的挑戰與因應方式：

（一） 理解創傷的普遍性和影響：每

個人都是一個多維度的存在，

他們的行為不僅僅是瞬間的

選擇，而是受到過去經歷、

情感狀態和社會背景的影響，

因此，在處遇中須考慮到相對

人的整體背景。例如：一位前

科累累的成員，人生大半輩子

都在獄中度過，若被其過去的

歷史印記震攝住，那將困住自

己，並與成員有隔閡；反之，

應以創傷鏡頭看待之，試圖理

解其事件背後所帶來的創傷與

影響。當然，此說法並非代表

認同其行為，而是嘗試去接住

成員挑釁背後的影響因素，並

抽絲剝繭地認識在我們眼前的

這一個「人」，以製造與其有

進一步工作的空間。

（二） 建立信任和安全感：創造一個

友善且不具批評性的安全環

境，是身為一位治療師的責

任。當一位全然陌生的成員進

入團體時，治療師需以身作

則，除了口語的表達，肢體的

語言更是重要，可透過以下方

式消除成員的不安全感及營造

友善的氛圍：（1）澄清：讓

相對人了解這裡是上課的場

域，不做任何評斷或打分數，

主要目的是協助成員完成處育

課程；（2）破冰：開場時向

新成員說明，相信每一位成員

背後一定都有不同的故事，這

裡就是讓大家吐苦水、抒發情

緒的地方；但面對防衛機轉

較強烈的成員，需要多一點

時間，讓他感受團體安全的氛

圍，或是利用團體中間的休息

時間，與其噓寒問暖、用稱呼

拉近彼此的距離，例如：以黃

大哥，代替黃先生的稱呼；若

年齡相近，可省略姓氏，稱呼

其名。

（三） 提供選擇和控制：在團體中，

仍會遇到給予負向意見的成
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員，此時，治療者不要急著阻

止其發言，或急著平衡報導，

例如：成員提到要與對方同歸

於盡，應深入了解其背後因

素，並協助成員釐清其選擇背

後的深層原因。以實務現場觀

之，其大多出自於「不甘願」

三個字，因此，須進一步引導

成員「放下」，也可透過團體

中的有效成員力量共同協助。

治療師要相信每個人都有權利

控制自己的生活和決策，即使

是相對人，也應尊重他們的自

主性，讓他們參與到改變過程

中，並感受到自我價值和尊

嚴，即便成員提出的建議或選

擇不適切，也須協助成員看到

每一個選擇背後可能面臨的風

險，讓成員有更多思考的可能

（四） 整合創傷知識到服務和實踐

中：在團體中，即便是微不足

道的「出席」這件事，治療

者都應不吝給予鼓勵，例如：

光是你們坐在這個治療室裡，

就要給你們大大的肯定，真的

很不容易。治療者相信，在賦

予相對人正向肯定的同時，也

在改變他們對自己的自我形象

觀，進而促進行為的改變。

（五） 促進整體健康和支持系統：在

處遇中提供全面的支持，目的

是促進相對人的整體健康和行

為改變。在團體中，「支持」

無所不在，也是撐起團體的重

要精神糧食，在團體裡，成員

們可以暢所欲言，同理其所有

的情緒，理解其行為背後的因

素，從同理、支持中尋找改變

的可能。

（六） 關注自身照顧和防止次級創

傷：相對人在改變過程中，可

能面臨來自自身經歷的創傷

或被迫再次面對痛苦的情感，

導致次級創傷。因此，當成員

因信任團體而深入分享其經歷

或擔憂時，治療師須審慎看待

並觀察其情緒反應，避免成員

受到二次傷害。舉例來說，某

次成員在分享自己的感情創傷

時，出現哭泣行為，此時，團

體可先聚焦在該成員的情緒反

應，由治療師引導團體其他成

員給予正向的情感支持，藉由

團體的力量及治療師的引導，

讓該名成員安心地繼續說出其

哭泣行為背後的擔憂或創傷；

假若其議題須更深入地處遇，

則建議轉為個別治療。在引導

的過程中，同時也是一種示範

作用，讓其他成員學習察覺自
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己的情緒及了解照顧自我情緒

的重要性。

參、結語

當一位被所有人貼上「家暴加害人

／相對人」標籤的個案進到團體時，往往

帶著滿腔的憤怒進到這個場域，在團體

外，他們無人可講，因為，沒有人願意聽

他們講，若治療師只是將團體視為一個工

具，讓成員完成法院裁定的團體週數，那

將失去團體治療的意義。再者，若只是以

認知行為治療學派為主導，然而，改變一

個人的認知談何容易，但若能將創傷知情

觀點帶入團體中，將使團體發生一加一大

於二的化學效應。從每一位學員眼中，可

以看到他們從帶著懷疑、鄙視的眼光，到

柔和、自信的眼神，更期待著每一次團體

的來臨，即便這對他們而言，在某種程度

上仍是一種懲罰，但如何讓這樣的法律裁

定，透過治療者的創傷知情鏡頭，帶領學

員看到自己更多的可能性，乃最終團體之

效益。

（本文作者為中山醫學大學附設醫院社會

服務室主任）

關鍵詞： 創傷知情，認知輔導教育，家暴

相對人
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