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美
國
老
人
營
養
概
況
與
對
國
內
建
立
老
人
營
養
制
度
之
建
議

4
μ
l叫
社
會
福
利
發
展
過
程
中
，
由
於
平
均
壽
命
的

-
A
I

增
加
，
老
人
人
口
比
率
增
長
快
速
。
老
人
福

利
便
成
為
一
個
成
長
迅
速
和
急
切
需
要
面
對
的
問
題
。
同

時
由
於
近
年
經
濟
及
社
會
形
式
的
改
變
，
根
接
一
九
入
。

年
的
統
計
資
料
顯
示
，
百
分
之
七
十
一
的
年
輕
家
庭
不
願

意
與
父
母
同
住
。
同
樣
的
問
題
也
發
生
在
父
母
不
願
和
子

女
同
住
。
而
老
人
獨
自
居
住
，
食
、
衣
、
住
、
行
等
都
因

年
齡
的
增
長
也
漸
感
不
便
。
故
而
基
於
上
述
種
種
因
素
，

「
老
人
營
養
制
度
」
應
該
是
貴
施
老
人
福
利
政
策
不
可
或

缺
的
一
項
。

老
人
飲
食
不
能
達
到
健
全
及
充
分
的
營
養
，
主
要
是

由
於
:
一
、
經
濟
困
難
。
二
、
缺
乏
營
養
知
識
或
是
不
詰

烹
調
。
三
、
行
動
不
便
(
買
菜
或
煮
食
)
。
四
、
情
緒
低

落
以
致
於
缺
乏
興
趣
備
餐
。
由
於
生
理
、
心
理
、
社
會
地

位
和
經
濟
能
力
的
改
變
，
一
般
老
人
生
活
的
方
式
很
容
易

導
致
營
養
不
良
而
造
成
生
理
退
化
及
疾
病
失
去
控
制
。
因

此
有
關
方
面
應
該
迅
速
制
定
老
人
營
養
法
，
特
別
是
提
供

經
濟
而
叉
營
養
的
餐
飲
給
低
收
入
的
老
人
。
可
設
餐
飲
中

心
於
學
校
、
民
眾
活
動
中
心
等
處
。
除
了
增
進
健
康
，
更

可
以
加
強
老
人
社
交
機
會
，
以
減
少
其
被
社
會
遺
忘
或
是

毫
無
用
處
之
感
。
以
上
是
以
老
人
個
人
出
發
點
來
君
。
若

以
整
個
國
家
出
發
點
來
君
，
老
人
如
能
在
家
受
到
飲
食
及

一
般
基
本
的
君
麓
，
則
可
以
減
少
政
府
在
養
老
院
及
醫
隨

中
大
量
的
投
資
。

本
文
的
目
的
在
於
將
美
國
行
之
有
年
的
老
人
營
養
制

度
、
標
準
及
實
施
經
驗
提
供
給
國
內
作
為
參
考
。
基
於
國

情
及
文
化
因
素
，
我
們
自
然
不
必
全
盤
移
植
，
但
筆
者
相

信
其
中
一
些
基
本
結
構
及
經
驗
仍
然
值
得
國
內
有
關
方
面

同
仁
瞭
解
和
眼
收
。
在
本
文
中
筆
者
亦
將
根
按
個
人
工
作

經
驗
及
針
對
美
國
現
行
制
度
利
弊
而
揖
出
一
些
對
國
內
可

能
類
仙
計
畫
中
營
養
及
衛
生
標
準
制
度
上
應
注
意
的
重
點

，
希
望
能
與
同
仁
們
五
相
切
磋
討
論
。

美
國
在
七

0
年
代
老
人
營
養
發
展
初
期
，
大
多
數
餐

飲
中
心
自
己
烹
調
食
品
。
其
結
果
造
成
成
本
太
高
、
營
養

標
準
不
易
推
行
、
衛
生
標
準
難
於
控
制
及
食
物
來
聽
毫
無

標
準
等
現
象
。
入
0
年
代
則
演
變
成
由
地
方
集
資
建
立
中

央
廚
房
統
一
烹
調
，
分
送
各
餐
飲
中
心
，
或
是
公
開
招
標

由
餐
飲
榮
、
食
品
公
司
及
職
業
學
位
或
大
學
食
品
營
養
系

趙

可直「

月

」ζ

等
組
織
投
標
。
選
定
標
準
不
完
全
以
低
價
為
主
，
而
以
投

標
組
織
本
身
的
衛
生
標
準
、
經
濟
穩
定
程
度
、
公
司
信
譽

、
公
司
履
行
所
有
規
定
的
能
力
及
公
司
購
買
物
品
的
來
源

等
因
素
列
為
考
慮
之
範
圈
。
由
於
種
種
嚴
格
的
規
定
，
來

投
標
的
組
織
都
需
先
作
一
番
不
少
的
投
資
，
所
以
大
部
分

合
同
都
超
過
一
年
，
使
投
資
者
能
有
較
衝
的
時
間
。
但
是

每
三
年
就
應
招
標
一
次
，
避
免
缺
少
競
爭
，
而
造
成
高
額

壟
斷
的
流
弊
。

是
人
營
養
經
費
之
永
源
及
出
處

(
因
缸
片
。
門
山
、

h
w
帽
，
口
口
門
戶
戶
口
閥
的
。
已
門
口
。
→

F
m

開
戶
已
叩
門
可
Z
Z
門
門
戶
已
。
口
可
門o
m
E
B
)

老
人
營
養
法
在
美
國
是
老
人
福
利
法

k
p
g叩
門
戶
口mE

〉
口
門
)
中
最
顯
著
的
一
項
。
此
法
是
由
中
央

(
0日
已
叩
門

可1
(1) 
0.. 
(1) 
←可

自

r 意
吉﹒預

ãq 算
、../ vι 

n'口

用州
以級
提的
供老
營人
養機
最構

給 3
/、自

十 z

k
p
m
巾
口
叩
門
u
g

。
口

(
口
。
口
m
B
m
丘
。
)
與

載
以
上
的
老
人
;
分
為
餐
飲
中
心

(
自-
U
﹒
宮
)
兩
種
方
式
。
同
時
此
法
要
求
由

送
挂
到
家

中
央
農
業
委
員
會

(
d
ω巳
〉
)
提
供
生
產
過
盛
的
農
產
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3
月
苟
言
的
)
，
由
州
跟
老
人
一
幅
刺
機
關
自
行
決
定
折
金

或
現
物
使
用
。
中
央
農
業
委
員
會
資
金
是
根
攘
實
際
餐
飲

數
量
而
決
定
(
例•• 

每
一
供
餐
農
業
部
捷
供
美
金
0
.
五

六
七
入
一
兀
)
。
中
央
預
算
授
給
是
根
攘
全
國
各
州
老
人
人

口
比
例
而
定
的
方
程
式
。
(
老
人
營
養
資
金
佔
老
人
福
利

預
算
的
大
部
份
，
幾
乎
達
到
百
分
之
五
十
)
。
在
美
國
，

一
九
九
一
國
家
年
度
預
算
中
老
人
營
養
是
美
金
五
億
七
干

四
百
萬
。

根
按
美
國
國
家
一
九
入
入
年
會
計
年
度
報
告
，
美
國

全
國
一
年
供
給
二
億
四
千
二
百
萬
份
營
養
餐
，
而
送
餐
到

家
則
超
過
百
分
之
六
十
，
所
以
近
年
來
，
許
多
社
會
福
利

工
作
者
認
為
，
由
於
老
人
人
口
增
加
，
而
老
人
退
休
年
齡

之
延
後
，
真
正
需
要
接
受
老
人
營
養
的
對
象
是
高
齡
老
人

，
所
以
「
送
餐
到
家
」
式
的
老
人
營
養
辦
法
，
將
變
成
日

後
發
展
的
重
要
方
針
。
(
按•. 
高
齡
老
人
指
超
過
七
十
葳

，
而
行
動
不
便
的
老
人
)

在
老
人
營
養
預
算
中
也
包
括
許
多
相
關
服
務
，
交
通

(
還
館
、
專
車
接
送
至
餐
飲
中
心
)
、
營
養
、
諮
詢
服
務

及
家
事
助
理
服
務
。
在
一
般
州
級
中
老
人
營
養
預
算
來
源

是
根
據
如
下
的
比
列

中
央
老
人
營
養
經
費

百
分
三
十
到
百
分
三
十
五

農
業
委
員
會
農
產
與
資
金

老
人
自
願
贈
款

(
切
。
口
丘
吉
口
)
州
預
算

百
分
十
五

百
分
十
九
到
百
分
之
二
十

送
餐
到
家

百
分
之
二
十
到
二
十
五

老
人
午
餐

百
分
之
入
到
百
分
之
十

無
家
老
人
營
養
餐

地
方
捐
贈
資
金

百
分
之
一
到
百
分
之
三

百
分
之
一
到
百
分
之
三

營
農
標
準

雖
然
國
人
飲
食
習
慣
異
於
西
方
國
家
，
但
是
在
營
養

標
準
上
，
應
無
不
同
。
在
美
國
中
央
，
訂
定
的
老
人
營
養

標
準
是
根
據
飲
食
標
準
(
同
口k
p
)，
美
國
飲
食
指
南
(

口
的
口
K
F
O
丘
母
戶
戶
口2
)
和
衛
生
署
長
的
營
養
健
康
年
報

(
吋
甘
命
的
口
門
怕
。
。
口
的
。
口
。
同
巴
間
內
℃
。
門
帥
。
口

Z
Z
可
Z
Z
D

h
w
出
g
Z
F
)
三
分
專
業
研
究
報
告
而
擬
定
的
。

「
飲
食
標
準
」
乃
是
為
了
維
持
健
康
所
需
的
營
養
成

分
及
維
他
命
和
礦
物
質
等
所
制
定
的
，
而
且
是
依
成
長
年

齡
劃
分
不
同
的
標
準
。
然
此
項
標
準
的
缺
點
在
於
所
有
五

十
一
最
年
齡
的
老
人
，
其
飲
食
標
準
是
完
全
相
同
的
。
但

對
於
五
十
多
贏
與
七
十
多
商
其
所
需
之
營
養
有
無
不
同
，

卸
隻
字
未
援
。
老
年
人
生
理
和
心
理
上
變
化
很
大
，
每
一

個
階
段
的
營
養
所
需
是
不
能
一
概
而
論
的
。
一
九
入
九
年

的
營
養
標
準
肉
已
K
F
(見
表
)
並
沒
有
很
大
的
改
變
，
除

了
維
他
命
切
l
o
和
維
他
命
回
I
H
N低
於
一
九
八
0
年
的
標

準
'
維
他
命
A
和
給
他
命
D
並
沒
有
改
變
，
因
需
要
更
多

老
人
營
養
的
研
究
及
報
告
，
不
過
制
定
老
人
營
養
標
準
、

飲
食
標
準
(
河
口
〉
)
是
一
個
很
基
本
的
指
標
。

美
國
飲
食
指
南
(
白ω
巳
〉
早
已
但
司
的
已
心
叩
門
戶
口
g

)
，
一
般
來
說
，
美
國
飲
食
，
流
於
攝
取
過
多
的
動
物
脂

肪
、
膽
固
醇
和
鹽
頓
，
所
以
從
一
九
入0
年
初
訂
定
到
一

九
入
五
年
修
正
的
美
國
飲
食
指
南
，
指
定
了
七
項
在
飲
食

上
應
注
意
的
事
，
在
美
國
有
許
多
州
間
用
此
指
南
去
計
畫

老
人
營
養
的
英
單
，
這
七
項
為.. 

@
食
物
攝
取
均
衡

@
注
意
和
保
持
適
度
體
重

@
避
免
油
量
高
、
動
物
脂
肪
及
膽
固
醇
高
的
食
物

@
飲
食
要
有
足
妙
的
澱
紛
，
及
纖
維
素

@
避
免
高
糖
食
物

@
避
免
過
鹼
食
物

@
避
免
飲
酒
過
度

以
上
七
項
，
其
中
多
項
可
適
合
國
內
應
用
，
但
由
於

飲
食
習
慣
不
同
，
國
內
營
養
專
家
可
男
定
出
「
國
人
飲
食

指
南
」
'
以
適
合
國
內
老
人
之
用
。

「
美
國
衛
生
部
長
營
養
及
健
康
報
告
」
，
美
國
衛
生

部
在
一
九
入
九
年
根
按
最
新
營
養
和
疾
病
的
研
究
結
果
，

介
紹
三
個
人
飲
食
的
正
常
模
式
，
社
會
衛
生
標
準
的
政
策

和
未
來
從
事
此
種
研
究
的
目
標
。
同
時
在
一
九
入
入
年
，

衛
生
部
長
另
召
集
了
一
個
專
鬥
討
論
老
人
健
康
的
研
習
會

，
此
會
以
對
老
人
健
康
問
題
提
供
研
究
及
服
務
並
全
力
支

持
為
前
提
，
建
議
所
有
從
事
衛
生
工
作
的
人
員
，
應
該
有

專
門
關
於
老
人
營
養
及
老
人
疾
病
方
面
的
知
識
(
此
專
門

知
識
包
括
飲
食
標
準
(
河
口K
F
)，
飲
食
指
南
(
也
ω
口
k
r
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已
芯
片
但
門
可的
旦
母
戶
戶
口
巾
的
)
，
病
理
原
因
，
一
般
老
人
健

康
費
用
及
飲
食
習
慣
)
。
從
事
社
區
營
養
服
務
，
也
應
以

以
上
所
述
諸
項
做
為
審
故
的
標
準
。
此
研
習
會
對
社
會
老

人
營
養
服
務
的
目
標
，
具
有
很
重
大
的
意
義
。

(
2
ω泣
。
口
自
戶
閃
而
的
舟
"
門
口
計

美
國
國
家
研
究
協
會

們
O
Z
口
口

F
Z
H
N
n
)在
一
九
八
九
年
三
月
發
表
了
「
食
物

與
健
康
降
低
心
臘
的
可
能
危
機
」
報
告
(
早
已
停

出
o
m
H
Z
F
U
H
H
S
E

戶
口
自
泣
。
口
阱
。
門
閃
而
且
已
立
口

m
n
y門
。
口
戶
口

叮
叮
叮
目
的
問
但
由
阿
)
，
雖
然
此
項
報
告
發
表
和
衛
生
部
長

的
報
告
並
非
同
時
，
但
目
標
則
相
同
，
研
究
協
會
的
報
告

較
為
詳
細
，
同
時
更
強
調
預
防
重
於
治
療
，
此
項
報
告
結

論
中
並
指
出
:
如
用
此
報
告
準
俯
菜
單
，
應
配
合
飲
食
標

準
(
河
口
K
F
)的
單
一
兀
同
時
使
用
。

以
下
是
衛
生
部
長
報
告
與
國
家
研
究
會
報
告
的
發
項

建
議O 

脂
肪
與
膽
固
醇
•. 

選
擇
食
物
含
脂
肪
及
膽
固
醇
低

的
食
物
，
如
蔬
菜
、
水
某
、
殼
類
、
魚
、
聽
、
瘦

肉
、
低
脂
和
脫
脂
的
乳
品
等
，
且
烹
讀
食
物
減
少

油
量
。
脂
肪
能
量
不
能
超
過
一
天
能
量
來
源
的
百

分
之
三
十
，
而
動
物
脂
肪
能
量
叉
僅
能
佔
脂
肪
能

量
的
百
分
之
十
，
膽
固
醇
每
天
攝
取
量
則
要
低
於

三
0
0
公
絲

(
g
m
H
H
\
H
O
O
O

公
克
)

O 

能
量
和
體
重
的
控
制.. 

保
持
固
定
體
重
(
配
合
身

高
年
齡
體
重
表
)
不
超
重
，
控
制
甜
食
，
及
高
脂

肪
食
物
，
減
少
飲
酒
，
多
運
動
。

O 

(
h
o
s
-
m
x
n
M
M

『
σ
。
叮
叮
已
?

混
合
碳
水
化
合
物

丘
。
)
及
高
纖
維
食
物
，
飲
食
量
可
多
至
每
日
五

至
六
份
之
多
，
穀
類
(
米
、
麵
和
豆
類
)
;
蔬
菜

(
綠
色
及
黃
色
)
;
拘
捕
類
(
椅
子
、
柳
丁
、
葡

萄
柚
等
)
水
某
。
最
新
研
究
發
現
食
物
纖
維
於
控

制
糖
尿
病
、
大
腸
癌
、
高
血
壓
及
膀
恍
結
石
等
疾

病
都
有
益
處
。

O 

鹽
類
食
物.. 

控
制
烹
調
時
用
鹽
量
，
減
低
酷
製
食

物
(
火
腿
、
臘
肉
等
)
的
食
用
量
，
每
日
食
鹽
量

不
應
超
過
六
公
分
古
巴
)
。
(
註

•. 

醬
油
一
湯

匙
合
公
克
鹽
量
)

O 

戒
除
酒
類.. 

一
天
不
超
過
一
小
杯
(
一
C
N
)

O 

足
M
V蛋
白
質
及
鈣
質
。

儲
量
從
食
物
中
攝
取
營
養

.. 

避
免
過
度
食
用
營
養

補
給
品
，
最
好
自
醫
生
指
示
。

如
果
國
內
老
人
營
養
以
普
行
營
養
午
餐
為
首
項
，
而

O 
依
按
美
國
一
般
老
人
營
養
午
餐
之
模
式
，
筆
者
可
略
擬
定

一
個
國
內
老
人
營
養
午
餐
之
形
式
，
更
望
國
內
專
家
予
以

指
正
。蛋

白
類
及
肉
類

心
﹒ω
O
N
I
ω
-
O
O
N之
聲
份
肉
或
是
炒
菜
類
至
低
可

提
供
十
五
公
分
的
蛋
白
質
。

設
計
菜
單
時
應
多
踩
用
低
脂
肪
肉
類
，
例
如
鵡
或
是

魚
類
、
瘦
肉
及
去
皮
肉
頓
為
重
點
。

食
用
肉
類
時
，
如
需
昨
料
佐
聾
，
應
注
意
脂
肪
及
鹽

類
的
成
份
。
如
以
肝
類
為
主
菜
，
其
所
提
供
之
三
門
〉
足

修
一
星
期
的
標
準
。

菜
單
應
以
二
十
餐
為
循
璟
'
而
所
用
肉
類
之
數
量
在

此
循
璟
中
應
有
明
確
的
指
示
。

背
菜
及
水
某

每
餐
應
提
供
兩
份
分
量
，
而
含
有
〈Z
K
H的
蔬
一
菜
至

少
一
個
星
期
要
攝
取
兩
次
，
含
有
己
色
的
蔬
菜
及
水
某

應
該
每
天
都
有
供
應
，
高
織
稚
的
蔬
菜
如
青
豆
、
玉
米
及

纖
維
青
菜
等
多
種
，
所
有
蔬
菜
湯
，
應
注
意
用
鹽
量
。
果

汁
(
低
糖
)
可
用
作
維
他
命
C

的
補
給
品
。

殼
類
、
麵
額
及
米
類

每
餐
投
供
一
份
量
，
國
人
飲
食
多
以
米
麥
為
主
，
但

應
該
多
食
糙
米
，
全
穀
類
雜
糧
，
至
少
每
星
期
有
兩
次
供

應
高
織
維
穀
物
玉
米
、
全
麥
、
豆
類
都
是
很
好
的
纖
維
來

源
。

池
類

烹
調
德
量
用
植
物
油
，
戒
用
豬
油
或
牛
泊
。

飯
後
甜
點

一
份
量
，
一
星
期
至
少
有
三
次
聽
用
水
某
代
替
，
新

鮮
水
某
無
糖
罐
頭
水
葉
，
或
是
萬
類
等
乾
某
。
如
用
甜
點

，
應
多
用
全
毅
(
麥
井
)
餅
乾
或
是
花
生
餅
乾
。
一
星
期

至
少
有
一
次
用
丁
頓
食
物
(
用
脫
脂
奶
粉
)
，
增
加
鈣
的

眼
收
量
。

奶
品
頭

每
餐
一
份
量
，
國
人
沒
有
喝
牛
乳
的
習
慣
，
但
是
錯
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質
是
極
為
重
要
的
營
養
，
如
果
能
攝
取
深
綠
色
背
菜
、
豆

腐
(
府
鈣
鹽
)
，
沙
丁
魚
等
含
鈣
食
物
也
是
很
重
要
的
。

衛
生
棕
準

政
府
應
規
定
所
有
和
老
人
有
關
的
懺
構
及
私
人
商
號

都
要
嚴
格
遵
守
衛
生
標
準
局
所
立
之
衛
生
標
準
法
，
政
府

每
年
至
少
要
以
全
面
核
定
兩
次
為
原
則
，
如
有
不
合
乎
標

準
的
，
應
立
間
停
止
其
營
業
。
本
文
所
要
特
別
強
調
的
是

衛
生
標
準
乃
是
對
老
人
營
養
極
為
重
要
的
項
目
之
一
。

「
食
品
溫
度
」.. 

如
果
所
有
餐
飲
中
心
的
食
物
都
是

出
一
中
央
廚
房
供
應
，
如
果
食
品
的
溫
度
不
能
保
持
(
泠

食
物
要
在
華
民
四
十
五
度
之
下
，
熱
食
物
則
保
持
在
華
民

(
巳ω
口
昀
叩
門

一
四
0
度
以
上
)
，
使
食
物
處
於
危
險
區

N
。
口
而
)
過
久
，
將
容
易
造
成
細
菌
傳
染
，
而
老
人
體
弱

，
易
於
感
染
，
一
經
感
染
，
後
果
將
不
堪
設
想
。
用
來
運

輸
食
物
的
容
器
，
也
是
非
常
重
要
的
，
政
府
應
明
確
規
定

，
其
運
送
容
務
應
能
至
少
維
持
標
準
溫
度
三
小
時
之
久
。

食
品
業
如
果
使
用
冷
凍
食
物
，
一
定
要
合
乎
泠
凍
標
準
，

一
般
家
庭
或
是
餐
飲
中
心
家
庭
式
的
泠
凍
方
法
，
絕
對
要

嚴
加
審
怯
。

送
餐
到
家
的
飲
食

•• 

路
途
的
長
鈕
，
氣
脹
的
泠
熱
，

食
物
的
種
類
，
都
會
造
成
很
不
同
的
結
果
，
同
樣
的
用
來

還
餐
飲
的
容
器
也
應
與
白
規
定
，
如
用
普
通
紙
盒
或
是
紙

袋
運
輸
，
也
是
絕
對
不
可
的
。

另
一
項
困
難
是
送
餐
到
家
時
，
許
多
老
年
人
不
會
即

刻
進
食
，
食
物
待
在
室
內
溫
度
(
危
險
區
)
過
長
，
而
對

健
康
造
成
戚
脅
。
營
養
機
關
應
該
對
送
餐
者
及
分
配
食
物

者
也
應
有
定
期
的
訓
練
課
程
，
以
增
准
他
們
對
於
營
養
及

衛
生
的
知
識
。

當
所
有
食
物
烹
調
完
成
，
離
開
廚
房
，
或
進
餐
時
食

物
的
溫
度
都
應
有
記
錄
及
隨
時
調
查
與
改
正
，
一
般
而
論

，
熱
食
物
應
保
持
在
華
民
一
百
四
十
度
以
上
，
涼
食
物
應

保
持
在
華
民
四
十
五
度
以
下
，
泠
凍
食
物
一
定
要
在
華
氏

零
度
。食

品
中
毒
或
是
食
物
傳
染
病
的
控
制

•. 

由
於
老
人
營

養
餐
只
供
給
午
餐
，
及
所
有
老
人
住
處
分
散
不
同
，
所
以

對
於
食
物
傳
染
的
鑑
定
及
控
制
要
特
別
注
意
。
如
果
發
現

有
兩
件
以
上
的
類
似
病
例
，
同
時
發
生
在
攝
取
午
餐
後
的

二
十
四
小
時
之
內
，
應
立
即
做
深
入
研
究
及
細
菌
調
查
，

以
防
傳
染
擴
大
而
失
去
控
制
。

每
日
全
餐
樣
品
都
應
泠
凍
儲
存
至
少
三
天
，
以
防
任

何
食
物
中
毒
事
件
發
生
，
可
做
抽
樣
質
驗
。

政
府
訂
定
衛
生
標
準
，
應
特
別
注
意
到
老
人
營
養
模

式
與
一
般
餐
飲
業
的
不
同
老
人
工
作
者
的
心
理
狀
態
，
不

能
以
對
待
年
輕
就
業
員
的
同
樣
態
度
。
如
果
忽
略
以
上
之

因
素
，
衛
生
標
準
將
會
變
成
一
虛
而
不
貴
的
口
號
。

實
施
政
家

在
討
論
，
質
施
方
法
之
前
，
應
先
簡
略
介
紹
一
下
美
國

在
地
方
上
老
人
機
構
中
，
營
養
部
門
的
組
織
，
每
一
地
方

營
養
機
構
，
以
管
理
十
到
十
五
個
市
鎮
為
範
園
(
以
市
鎮

人
口
比
例
而
定
)
，
其
組
織
為
:
一
、
營
養
經
理
，
管
理

行
政
及
推
廣
老
人
營
養
服
務
，
應
為
社
會
工
作
專
業
人
才

。
其
屬
下
應
有
一
營
養
員
，
執
行
營
養
、
衛
生
標
準
'
訂

定
菜
單
，
輔
導
訓
練
課
程
及
輔
導
老
人
營
養
教
育
。
一
餐

飲
中
心
管
理
員
，
其
職
責
為
管
理
所
屬
市
鎮
的
所
有
餐
飲

中
心
的
衛
生
、
人
事
(
餐
飲
中
心
服
務
員
)
及
餐
飲
中
心

的
各
種
活
動
。
一
送
餐
到
家
管
理
員
，
此
職
管
理
所
有
送

餐
到
家
老
人
的
資
料
，
所
有
送
餐
者
的
路
程
及
衛
生
教
育

等
。
另
有
資
格
審
查
員
一
職
古
巴
ω
E
m
n
)此
人
評
J容

所
有
老
人
的
獨
立
能
力
，
決
定
誰
需
要
送
餐
到
家
的
服
務

或
是
需
要
搬
入
養
老
院
等
專
項
。
此
人
工
作
接
受
應
以
不

超
過
六
十
五
案
件
為
標
準
'
如
超
過
時
則
多
聘
此
職
人
材

。
所
有
案
件
都
需
每
半
年
重
新
評
審
。
此
組
織
為
最
基
本

的
地
方
營
養
橫
關
行
政
組
織
，
其
所
管
轄
的
範
團
約
每
日

有
八
百
到
一
千
五
百
份
餐
。
其
中
約
有
百
分
之
五
十
五
屬

於
送
餐
到
家
。

餐
飲
種
類

國
營
養
午
餐
!
為
一
般
性
的
老
人
供
應
營
養
午
餐
，
其
營

養
比
例
以
全
天
營
養
的
三
分
之
一
為
標
準
'
分
為
餐
飲

中
心
及
送
裝
到
家
兩
種
。

圖
醫
療
性
的

(
(
U
戶
戶
口
古
巴
巴
芯
片
)
|
此
種
餐
飲
多
為
有

糖
尿
病
或
高
血
壓
之
老
人
而
設
立
的
，
多
半
與
一
艘
性

之
營
養
午
餐
分
間
，
如
果
醫
臨
食
品
部
公
開
投
標
，
供
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應
此
種
餐
飲
，
必
讀
有
醫
師
證
間
，
同
時
由
於
只
供
一

餐
，
故
而
許
多
需
嚴
格
限
制
的
病
患
則
不
宜
使
用
營
養

午
餐
之
辦
法
。(

開
早
已
口
)
|
此
指
口
味
極
重
或
地
方
性

的
，
特
別
是
在
臺
灣
的
老
人
多
有
來
自
六
陸
各
省
，
口

味
不
同
為
了
使
老
年
人
能
享
有
家
鄉
食
物
，
可
設
置
地

方
性
餐
飲
中
心
，
例
如
四
川
昧
、
北
方
昧
、
福
建
、
廣

東
等
等
。

固
早
餐
(
由
自
自E
E
G
-

許
多
老
年
人
都
有
早
起
的
習

慣
，
而
往
往
早
餐
是
較
易
被
忽
略
營
養
的
，
但
如
果
設

計
晨
間
運
動
及
供
應
營
養
早
餐
，
更
可
鼓
勵
老
人
獨
立

的
能
力
。

固
地
方
性
的

圖
兩
餐
制

(
Z
E
F℃
古
巴
g
z

可
門
。
∞
3

日
)
|
此
制
特

別
針
對
送
餐
到
家
的
老
人
，
除
了
熟
食
的
營
養
午
餐
，

另
送
隔
日
早
餐
旦
當
日
晚
餐
兩
餐
(
泠
食
)
，
在
連
輪

上
並
無
額
外
之
負
擔
，
另
一
方
面
對
於
毫
無
被
照
顧
的

老
人
，
三
餐
都
有
營
養
餐
食
及
與
外
接
觸
的
機
會
。

回
泠
凍
餐

q
H
O
N
g
E
g
g
-

此
種
多
半
供
應
給
僅

能
活
動
於
室
內
，
但
不
會
烹
食
之
老
人
，
可
同
時
提
供

五
餐
或
七
餐
，
放
入
凍
箱
內
(
需
完
全
泠
凍
)
如
此
每

日
熱
一
盤
則
可
省
去
每
日
送
食
的
運
輸
經
費
。
)

。
晚
餐
(
開
〈g
g
m
宮
S
C

有
些
老
人
如
中
午
有
人
照

顧
，
如
家
專
助
理
而
晚
餐
無
人
照
顧
，
可
用
此
盔
，
其

法
如
送
餐
到
家
。

。
週
末
餐
(
司
2

育
口
已

Z
m
m
E
)營
養
午
餐
之
方
式
多

以
供
給
週
一
至
週
五
，
大
半
老
人
週
末
有
家
人
照
顧
。

週
末
鐘
即
為
單
身
老
人
設
置
，
為
送
餐
到
家
的
一
種
。

O
急
需
餐
(
開
自
叩
門m
g
a
Z
S
H
)
每
一
接
受
送
餐
到

家
的
老
人
都
應
揖
供
約
三
天
的
急
需
餐
，
此
餐
廳
以
乾

糧
民
罐
頭
食
物
為
主
(
可
長
期
保
存
)
，
如
有
颱
風
或

是
其
他
災
難
，
無
法
送
食
，
不
能
外
出
活
動
或
是
無
觀

屬
的
老
人
，
不
至
饑
餓
。

例
如•. 

。
三
包
生
力
麵

二
包
蘇
打
餅
乾

三
包
熱
可
可

一
罐
蹟
栗
泥

(
罐
頭
裝
激
應
以
配
合
老
人
方

便
使
用
)

(
註•• 

以
上
之
餐
飲
頓
，
可
依
經
費
之
許
可
及
特
殊

需
要
而
隨
意
組
合
。
)

最
後
筆
者
願
意
就
美
國
過
去
二
十
年
中
，
實
施
老
人

營
養
計
畫
所
面
臨
的
一
些
問
題
及
缺
失
，
提
供
一
些
對
國

肉
類
似
計
畫
之
建
議
作
為
本
文
的
結
束
。

一
、
美
國
初
期
的
老
人
營
養
計
量
，
完
全
是
針
對
貧

廿
一
罐
頭
肉
品
類

二
包
餅
乾

一
盒
葡
萄
乾

一
罐
果
汁

三
包
低
脂
奶
粉

病
的
老
人
，
而
以
忽
略
到
這
是
{
個
更
為
全
面
的
問
題
。

事
質
上
，
老
人
營
護
福
利
所
涵
蓋
之
範
圈
，
應
不
血
是
幫

助
貧
病
者
，
而
更
應
時
及
全
體
老
人
之
身
心
健
康
。
再
者

，
一
股
經
濟
及
健
康
狀
況
良
好
的
老
人
，
更
是
此
額
福
利

的
最
佳
人
力
及
財
力
之
來
源
(
按.• 

送
裝
到
家
，
或
是
鐘

飲
中
心
義
務
服
務
均
是
由
一
般
老
人
分
工
合
作
)
。
近
年

來
美
國
老
人
福
利
深
感
經
費
(
無
名
捐
款
)
及
人
力
(
義

務
服
務
)
之
缺
乏
，
正
是
由
於
初
期
計
畫
之
擬
定
未
能
作

深
入
系
統
化
之
分
析
與
調
查
所
致
，
國
內
如
若
施
行
類
似

之
老
人
營
養
福
利
計
章
，
應
以
此
列
為
考
慮
專
項
。

二
、
邁
入
老
年
期
初
期
的
老
人
(
刊
。
口
口
M
H叩
門
已
門
戶
叩
門

)
其
身
心
潛
力
仍
相
當
可
觀
，
而
隨
醫
學
之
發
達
，
此
種

情
況
將
更
為
顯
著
，
因
此
老
人
營
養
及
健
康
計
畫
，
均
應

考
慮
此
點
以
避
免
此
範
圍
之
老
人
有
被
忽
臨
之
感
而
漸
失

興
趣
。
實
施
此
營
養
教
育
應
除
去
低
估
老
人
能
力
或
是
有

感
老
人
「
只
需
知
其
然
，
不
知
其
所
以
然
」
的
觀
念
，
任

何
營
養
中
心
所
設
計
的
活
動
，
除
了
顧
及
娛
樂
更
應
加
強

知
識
方
面
單
元
。
如
此
才
不
至
造
成
學
養
較
高
的
老
人
，

遠
離
此
制
度
，
而
失
去
了
均
享
福
刑
的
初
衷
。

三
、
衛
生
標
準
的
徹
底
實
行
，
特
別
是
在
訓
練
老
年

工
作
者
時
，
針
對
老
人
心
理
而
設
計
執
行
，
因
為
多
數
老

人
會
根
攘
其
個
人
生
活
經
驗
，
不
易
拉
受
科
學
理
論
，
訓

鍊
年
老
工
作
者
要
有
耐
性
及
分
析
其
嚴
重
性
為
耍
。
(
按

•• 

老
人
營
養
計
畫
如
果
施
行
，
近
百
分
之
四
十
之
人
力
是

來
自
於
老
人
。
)

四
、
選
擇
食
品
供
應
者
，
不
可
只
因
低
價
而
作
為
選

擇
要
項
，
其
日
後
能
可
併
發
之
潛
因
，
將
不
可
計
算
。
前

文
中
均
有
揖
及
，
此
處
不
加
追
述
。

筆
者
所
知
，
現
今
國
內
正
視
老
人
福
利
問
題
，
實
為

一
可
喜
的
現
象
，
如
早
期
計
畫
周
全
，
不
單
只
是
老
人
個
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