
老
年
人
的
失
落
與
悲
傷

1 
-此-

札

)=Î:-

當
歲
月
流
逝
年
華
老
去
時
，
我
們
必
須
面
對
愈
來
愈
多
的
失
落
和
悲
傷
。
本
女
所
要
討
論
的
就
是
這
些
失
落
及
悲
傷
在
老
年
生

活
中
所
代
表
的
意
義
。
其
中
包
括
老
年
的
特
性
;
導
致
悲
傷
的
因
素
;
以
及
特
殊
的
處
理
克
法
。
了
解
悲
悔
過
程
是
因
人
而
異
，
當

專
業
人
員
介
入
時
，
可
以
選
擇
最
不
具
威
脅
性
的
芳
法
進
行
。

去
年
的
特
性

何
謂
「
老
年
」
?
我
們
可
以
用
不
同
的
指
標
來
區
別
，
例
如

.. 

生
理
狀
態
、
心
理
狀

態
、
就
業
狀
況
;
或
身
份
(
例
如

•• 

是
否
己
做
「
祖
父
」
了
)
。
本
文
裹
，
老
年
的
定
義

則
是
周
年
齡
來
界
定
的
，
也
就
是
六
十
五
敢
以
上
者
，
稱
之
為
老
年
，
在
六
十
五
葳
以
上

的
老
年
人
旦
誤
，
我
們
可
以
再
細
分
.. 

六
十
五
|
|
七
十
四
鼠
，
稱
之
為
「
年
輕
的
老
人

」

(
4
0口
口
已
O
E
)
，
七
十
五
載
以
上
的
則
是
「
老
老
人
」
〈O
E
。

E
)

。
目
前
，
臺

灣
的
老
年
人
口
錢
乎
佔
總
人
口
之
七
%
。
而
在
這
個
年
齡
筆
中
的
「
老
老
人
」
也
正
在
急

速
地
增
加
。

當
談
到
老
年
人
時
，
我
們
必
頓
與
瞭
在
其
中
不
同
的
年
齡
層
或
年
代
，
也
會
因
為
其

特
殊
的
社
會
、
政
治
、
經
濟
背
景
而
影
響
到
不
同
階
段
的
人
格
發
展
背
景
。
老
年
，
是
人

生
過
程
中
的
最
終
階
段
，
它
的
特
性
是

.• 

智
慧
達
到
顛
盔
，
生
理
老
化
，
角
色
轉
變
，
接

納
過
去
，
以
及
面
對
死
亡
。
人
生
的
旅
程
就
是
一
種
延
頓
，
一
端
是
生
，
一
端
是
死
。
生

命
的
黃
昏
歲
月
，
甚
至
到
臨
終
，
都
是
這
個
延
續
的
一
部
卦
。
所
以
老
年
的
一
項
重
要
任

務
就
是
學
習
接
受
這
一
種
延
續
所
帶
來
的
種
種
。
智
慧
的
提
昇
正
好
彌
補
了
生
理
機
能
自
然

衰
退
的
遺
憾
。
當
一
個
人
一
步
一
步
邁
向
高
齡
時
，
所
需
要
傲
的
是
靜
下
心
來
認
識
過
去

，
並
且
為
自
己
的
未
來
祈
求
一
分
平
安
。

是
年
的
失
落

老
人
家
必
領
經
歷
由
年
齡
所
帶
來
的
種
種
失
落
。
由
於
老
化
疾
病
或
意
外
，
生
理
機

能
漸
漸
衰
退
了
，
另
外
，
離
婚
、
死
亡
、
退
休
、
遷
移
，
以
及
社
會
變
遷
，
都
會
帶
給
老

人
種
種
的
失
落
。
失
落
可
能
是
外
在
的
，
例
如
失
火
把
房
子
燒
掉
了
。
也
可
能
是
內
在
的

，
例
如
喪
失
了
信
仰
。
通
常
，
外
在
的
失
落
較
易
辨
認
，
內
在
的
失
落
有
時
很
難
澄
清
。

然
而
，
無
論
是
外
在
或
內
在
的
失
落
，
當
事
人
都
會
經
歷
悲
傷
。

由
於
老
化
、
疾
病
或
意
外
所
帶
來
的
生
理
機
能
的
衰
退
對
老
人
家
的
威
脅
最
大
。
因

為
這
種
改
變
常
常
導
致
其
他
方
面
的
失
落
，
例
如
不
能
參
加
一
些
重
要
的
活
動
，
或
者
是

無
法
控
制
自
己
的
生
活
。
倒
如
一
位
酷
愛
作
葷
的
老
太
太
，
一
日
一
視
力
衰
退
甚
至
失
明
，

其
結
果
非
但
是
無
法
作
壺
，
同
時
也
無
法
參
加
盡
友
們
的
團
體
或
活
動
，
這
樣
的
威
脅
實

在
是
非
同
小
可
。

老
人
家
可
能
經
歷
配
偶
、
子
女
、
朋
友
、
家
屬
、
福
物
等
的
死
亡
，
最
後
要
面
對
的

是
自
己
生
命
的
結
束
。
面
對
配
偶
及
子
女
的
死
亡
是
最
痛
苦
不
過
了
，
不
幸
的
是
，
大
多

數
的
老
人
都
有
可
能
經
歷
這
兩
種
痛
不
欲
生
的
失
落
。
寂
寞
是
失
去
配
偶
後
最
常
見
的
感

受
，
而
這
種
感
受
可
能
會
一
直
持
輯
到
自
己
也
走
完
人
生
的
嚴
月
。

失
去
子
女
，
即
使
是
成
年
子
女
，
也
會
議
一
老
人
家
覺
得
十
分
不
妥
，
所
謂
「
白
髮
人
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送
黑
髮
人
」
。
白
髮
人
常
會
覺
得
「
先
走
的
應
該
是
我
才
對
呀
!
」

老
人
家
們
也
常
因
為
收
入
減
少
，
家
人
死
亡
，
以
及
無
力
照
顧
自
己
而
被
迫
搬
到
比

較
小
或
是
能
得
到
較
多
照
顧
的
地
方
。
這
時
，
失
落
的
不
血
是
原
有
的
居
住
璟
境
，
還
加

上
因
為
搬
家
而
造
成
的
種
種
失
落
。
另
外
，
研
究
指
出
，
如
果
沒
有
搬
離
原
有
的
社
區
及

所
有
的
支
持
網
絡
，
那
搬
家
所
帶
來
的
衝
擊
就
小
多
了
。

當
然
，
離
婚
也
會
帶
來
失
落
感
。
快
速
變
遷
的
社
會
，
科
技
和
文
化
使
人
們
覺
得
非

常
不
安
全
。
所
以
老
年
人
的
失
落
後
親
人
的
死
亡
，
社
經
專
業
地
位
的
式
傲
，
到
面
臨
自

己
生
命
的
終
結
。
這
些
失
落
相
五
累
積
，
使
得
悲
傷
過
程
易
發
顯
得
混
雜
。
有
一
位
老
太

太
這
麼
樣
來
形
容
「
老
」
帶
來
的
感
覺

•• 

「
害
怕
，
最
糟
的
感
覺
就
是
害
怕
。
害
怕
獨
處

，
害
怕
自
己
無
法
照
顧
自
己
，
害
怕
自
己
不
能
做
決
定
，
這
一
種
感
覺
實
在
令
人
恐
怖
。
」

悲
傷
過
程

失
落
會
導
致
悲
傷
。
悲
傷
可
能
在
失
落
之
前
或
之
後
發
生
。
焦
慮
，
憂
傷
和
憤
怒
是

悲
傷
過
程
的
三
大
特
性
。
期
待
失
落
時
會
焦
慮
，
真
正
失
落
時
會
憂
傷
，
而
焦
慮
和
憂
傷

都
可
能
引
起
憤
怒
。

約
翰
史
奈
德
已
。

~
g
m
n
F
S
E
m
h叩
門
門
仰
的
帥
"
F
O印
印

m
E
門
戶
的
立m
F
H
S
S
發
展

了
一
套
悲
傷
模
式
用
來
形
容
不
同
情
境
下
不
同
的
失
落
。
他
的
基
本
假
設
是
悲
傷
影
響
的

是
一
個
人
的
全
部
，
包
括
生
活
中
的
生
理
、
心
理
及
精
神
各
層
面
。
史
奈
德
的
悲
傷
模
式

包
括
下
面
七
個
階
段
，
不
過
，
我
們
必
仿
制
先
有
心
理
海
備
，
不
是
每
個
人
的
悲
傷
過
程
都

像
套
公
式
一
樣
地
必
頸
經
歷
這
七
個
階
段
。
它
只
是
協
助
我
們
更
了
解
悲
傷
的
過
程
。

l

初
嚐
失
落
(
阿
巴
巴
巴
〉
超
戶
門
。
口
白
的
)

還
是
最
初
感
受
或
意
識
到
失
落
。

立
否
認
失
落

(
k
r
z
m
B
Z
叩
門
。
口
H
H
H
X〉
諾
貝
g
m

由
的
)

還
是
非
常
自
然
的
反
應
，
藉
著
否
認
，
來
避
免
面
對
事
實
。

1

面
對
失
落

(
k
r
d

有
ω
2

口
而
凹
的
。
同
F
O凹
的
)

無
法
再
否
認
時
，
只
好
面
對
，
此
時
會
產
生
深
深
地
悲
痛
和
衷
悔
。

4

接
受
失
落

(
C旦
旦
口
M
H
M
V
己
的
旬
開
且
可
而
)

當
一
個
人
能
M
V接
受
失
落
時
，
傷
痛
也
開
始
慢
慢
癒
合
了
，
此
時
也
較
能
平
心
靜
氣

地
來
評
估
得
失
。

E

重
組
自
我

(
H
N
g
o
-
i
D
m

尸
。
凹
的
)

可
以
公
開
地
接
受
事
實
，
並
積
經
支
持
或
協
助
有
類
似
遭
遇
者
，
例
如
子
女
會
遭
綁

票
或
強
暴
的
父
母
親
們
，
積
極
參
與
兒
童
保
護
的
活
動
，
部
是
最
佳
例
證
。

P
U重
新
出
發
(
閉
門
丘EB

己
已

E
m
H
K
O凹
的
)

在
此
階
段
，
悲
悔
的
當
事
人
會
對
其
生
命
有
更
新
更
庚
的
君
法
，
而
重
新
出
發
形
成

不
同
的
價
值
觀
。

呵
，h

提
昇
自
我
(
吋
E

口
的
問
。
門B
E
M
H
F
O的的
)

不
同
於
第
6

階
段
，
當
事
人
非
常
注
重
自
己
內
心
的
變
化
。
本
階
段
時
，
當
事
人
把

注
意
力
再
放
回
社
會
，
也
就
是
化
悲
痛
為
力
量
，
以
嶄
新
的
心
態
重
新
關
愛
這
個
社

會
。

影
敢
自
芯
傷
椅
因
素

影
響
悲
傷
的
因
素
並
不
單
純
，
反
而
非
常
接
雄
，
和
人
格
特
質
，
失
落
本
身
以
及
當

時
的
情
境
都
有
關
係
。

從
老
人
家
的
個
人
因
素
來
考
慮
，
我
們
必
領
注
意
下
列
諸
項
.. 

生
理
及
心
理
狀
態
，

基
本
背
景
資
料
(
性
別
、
年
齡
、
文
化
背
景
等
)
、
信
仰
系
統
、
過
去
所
經
歷
的
失
落
，

以
及
失
落
發
生
前
的
人
格
特
質
等
。

1

生
理
和
精
神
狀
態
l
|

在
遭
受
失
落
的
打
擊
，
及
生
活
型
態
的
改
變
後
，

一
個
人
的

免
疫
系
統
受
影
響
，
抵
抗
力
降
低
很
容
易
感
染
疾
病
，
破
壞
健
康
，
如
此
也
會
削
弱

精
力
。
有
慢
性
一
蠱
鬱
症
的
人
，
可
能
因
此
轉
趨
嚴
重
。

2

基
本
背
景
|
|
也
會
影
響
悲
傷
過
程
。
不
同
的
年
紀
，
認
知
會
使
人
們
在
經
歷
悲
傷

時
產
生
不
同
的
感
受
。
邁
入
老
年
，
最
先
要
調
整
適
應
的
就
是
角
色
的
轉
變
，
而
基

本
上
，
它
本
身
就
是
一
段
悲
傷
的
過
程
。
老
人
家
所
擁
有
的
資
源
較
少
所
以
在
失
落

後
，
比
較
沒
有
足
妙
的
資
源

可
以
來
取
代
補
償
。
至
於
悲
傷
過
程
是
否
因
性
別
而
祟

，
至
今
尚
無
定
論
。
我
們
只
知
道
喪
偶
之
後
，
男
人
再
婚
的
比
例
較
高
。
然
而
這
並

不
能
代
表
其
悲
傷
過
程
的
差
異
。
也
有
人
認
為
社
會
化
造
成
男
女
在
悲
傷
過
程
中
的

不
同
經
歷
。
例
如
男
人
對
外
在
的
失
落
感
受
較
深
，
例
如
失
業
。
而
內
在
的
失
落
(

例
如
關
係
的
結
束
)
較
龍
女
人
悲
傷
。
事
實
上
，
研
究
指
出
，
無
論
男
女
，
在
喪
偶

之
後
所
經
歷
的
悲
傷
都
差
不
多
。
有
趣
的
是
，
文
化
背
景
反
而
較
會
影
響
老
人
家
的
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悲
傷
過
程
。
來
自
於
同
質
性
高
;
文
化
背
景
相
同
的
社
區
的
支
持
與
關
懷
可
以
減
輕

很
多
老
年
人
失
落
的
悲
傷
經
歷
。

1

心
理
因
素
及
人
格
特
質
|
|
心
理
因
素
及
人
格
特
質
對
悲
傷
過
程
的
影
響
程
度
一
直

是
頗
有
爭
議
的
。
有
人
說
幼
年
的
經
驗
令
影
響
成
年
的
經
驗
。
如
果
真
是
如
此
，
那

人
格
特
質
的
確
可
以
現
為
影
響
悲
傷
過
程
的
一
個
重
要
因
素
。
但
是
，
人
格
特
質
實

在
很
難
測
量
。
同
時
，
經
驗
告
訴
說
們
，
老
年
的
適
應
是
否
良
好
，
反
而
是
和
情
境

、
社
極
地
位
、
教
育
程
度
等
的
關
係
比
人
格
特
質
來
得
密
切
重
要
。

已
失
落
的
種
類
-
1

失
落
的
種
類
(
例
如
死
亡
、
遷
移
、
安
全
感
)
，
與
當
事
人
的
關

係
9
.失
落
的
是
什
麼
?
如
何
得
知
?
是
突
然
發
生
還
是
預
期
中
的
?
是
正
常
成
長
階

段
的
一
部
份
還
是
發
生
的
非
常
的
不
適
時
?
例
如

•• 

一
個
重
要
的
親
人
逝
世
，
是
很

大
的
失
落
，
如
果
當
事
人
長
期
照
顧
他
，
那
失
落
的
感
覺
就
更
深
說
了
。
男
外
，
悲

傷
還
受
到
死
時
的
儀
容
、
喪
體
等
等
因
素
的
影
響
。

E

情
境
|
|
當
事
人
所
處
的
外
在
客
觀
璟
境
、
經
濟
狀
況
、
有
多
少
親
密
關
係
、
正
式

的
支
持
系
統
等
等
，
在
在
都
影
響
著
悲
傷
過
程
。

處
理
的
方
法

無
論
悲
傷
過
程
是
正
常
與
否
，
適
度
的
協
助
處
理
可
以
預
肪
其
他
的
失
落
，
提
供
支

持
。
有
欽
的
處
理
包
括
從
微
不
足
道
的
一
個
擁
抱
到
長
期
的
心
理
治
療
。
決
定
如
何
處
理

的
條
件
有
下
列
四
項.• 

1

評
定
(
〉
凹
的
自
由
B
S
C
;

對
失
落
的
評
估
(
種
類
、
特
性
、
情
境
、
感
受
等
)

立
處
理
的
目
標
.. 

協
助
老
人
達
到
提
昇
生
活
品
質
為
最
終
目
的
。

在
工
作
員
的
專
業
知
識
及
技
巧
。

A
t提
供
服
務
的
福
利
懺
構
之
功
能
。

以
下
是
處
理
老
年
人
悲
傷
的
幾
個
層
面
.• 

L

協
助
的
方
式

•• 

自
助
團
體

個
別
諮
商

家
庭
諮
商

立
滿
足
基
本
需
求

•. 

居
住
問
題

營
養
問
題

經
濟
支
援

丘
處
遇
的
種
類

•• 

懷
舊
話
商

(
M
N
m
g
z
u
n
o
c
n
o

幽
默

溫
脹
而
適
當
的
身
體
接
觸

傾
聽

教
育

存
在
心
理
治
療

音
樂
、
藝
術
、
書
籍

放
鬆

允
許
、
接
納
悲
傷
的
權
利
。

鼓
勵
積
極
參
與
社
會
。

燃
起
希
望
。

n
o
c口
的
何
}
戶
口
間
)

A
t藥
物
治
療
。

E

個
案
管
理
。

n
e
e
a
轉
介
給
其
他
合
適
的
機
構
。

1

肪
患
於
未
然
。

結

::.豆
V口

老
年
是
人
生
必
讀
面
臨
許
多
失
落
的
階
段
。
由
於
人
格
特
質
、
失
落
本
身
、
外
在
種

種
因
素
，
使
得
每
段
悲
傷
過
程
因
人
而
異
。
要
評
定
當
事
人
的
現
況
需
要
工
作
員
有
高
度

專
業
知
能
及
豐
富
的
耐
心
。
處
理
悲
傷
的
手
法
也
應
儘
可
能
溫
和
，
以
儘
量
避
免
傷
害
或

刺
激
到
老
人
家
為
原
則
。
當
然
，
如
果
有
需
要
，
我
們
也
應
提
供
有
彈
性
、
密
集
的
協

助
。

服
務
的
要
點
包
括
:
尊
重
老
人
家
;
鼓
勵
他
們
自
己
做
決
定
;
每
個
人
的
悲
傷
都
很

特
殊
，
允
許
他
們
用
自
己
的
方
法
及
步
調
來
調
適
;
處
理
的
策
略
需
關
情
況
轉
變
而
彈
性

調
整
等
等
。
總
而
言
之
，
面
對
失
落
，
經
歷
悲
傷
，
是
老
年
這
個
人
生
最
終
階
段
，
一
定

要
應
付
的
任
務
之
一
，
如
何
協
助
老
人
做
最
佳
的
準
備
及
調
適
，
是
老
人
福
利
工
作
者
責

無
旁
貸
的
責
任
。
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