
運
動
對
殘
障
者
身
體
的
療
效

、
運
動
對
身
體
各
部
位
機
能
的
影
響

體
育
是
一
種
身
體
的
活
動
，
而
身
體
活
動
乃
是
指
身
體
各
部
位
的
運
動
，
也
就
是
說

傲
運
動
是
一
個
最
根
本
的
問
題
。
我
們
經
常
會
聽
到
這
樣
的
問
題
，
「
你
對
自
己
的
體
力

有
信
心
嗎
?
」
可
惜
的
是
回
答
沒
有
自
信
的
人
仍
伯
大
多
數
，
有
時
候
我
們
也
常
常
會
提

到
「
那
麼
你
現
在
做
些
什
麼
運
動
呢
?
」
換
言
之
，
我
們
說
來
說
去
都
是
璟
繞
著
體
育
這

個
話
題
，
做
運
動
最
主
要
的
是
維
持
並
增
進
體
力
，
肌
肉
經
過
不
斷
伸
張
、
鬆
她
可
以
促

進
肌
肉
強
度
，
肌
肉
內
徵
血
管
的
增
加
、
骨
與
關
節
的
發
達
、
呼
吸
、
心
臟
、
領
璟
系
統

及
神
經
系
統
的
活
絡
，
對
生
理
控
能
都
有
很
大
的
影
響
。
像
這
樣
的
運
動
對
全
身
所
造
成

的
影
響
，
我
們
大
致
可
分
為
熟
能
的
產
生
與
體
內
狀
況
的
維
持
及
調
節
，
因
為
運
動
時
，

我
們
消
耗
熱
能
，
因
此
，
才
能
再
產
生
熟
能
並
保
持
恆
常
的
狀
態
。

熟
能
的
產
生
與
體
溫
的
調
節
，
食
物
和
營
養
，
消
化
與
呼
吸
作
用
都
有
關
係
'
而
一

般
人
都
以
為
那
是
指
呼
吸
次
數
的
增
加
而
巴
;
又
恆
常
性
的
維
持
乃
是
與
排
泄
作
用
、
心

臟
循
璟
機
能
等
有
關
，
然
而
一
般
人
卸
只
知
道
那
固
定
一
種
心
跳
次
數
的
增
加
罷
了
。
因

此
，
如
果
能
提
高
呼
吸
棧
能
及
心
臟
循
璟
機
能
就
必
定
可
以
持
久
，
提
高
對
運
動
的
持
久

性
，
加
強
神
經
系
統
的
作
用
(
如
平
衡
性
、
協
調
性
、
靈
敏
性
)
，
更
能
連
同
也
把
肌
肉

能
力
發
展
到
最
大
限
度
並
維
持
持
久
度
、
柔
軟
度
、
瞬
間
爆
發
力
等
。

大
家
都
知
道
，
人
體
就
像
一
部
機
器
，
與
人
的
老
化
一
樣
，
長
期
的
使
用
自
然
會
產

生
磨
擦
裂
痕
，
又
像
固
定
的
石
膏
，
長
期
不
便
用
也
會
發
蜜
的
。

一
九
四
八
年
。
缸
片
巾EE
會
做
過
這
麼
一
個
實
驗
，
他
將
4
個
成
人
腹
部
以
下
用
石

膏
固
定
，
讓
他
們
無
法
動
彈
，
躺
在
床
上
6
j
7
個
星
期
，
結
束
其
報
告
中
指
出

ω
雖
然

他
們
體
重
幾
乎
沒
有
起
變
化
，
然
而
，
構
成
人
體
肌
肉
的
主
要
成
份
卸
從
尿
液
中
排
泄

掉
，
體
內
脂
肪
增
加
，
叫
腕
的
寬
度
減
少
約
2
%
'
大
臨
的
寬
度
減
少
約
4
%
'
而
小
腿

鄭
淑
華

的
寬
度
減
少
約
7
%
'
腕
部
的
肌
肉
減
少
約
7
1
9
%
'
腿
郡
的
肌
肉
則
減
少
了
口
j

剖
%
'
川W尿
液
中
構
成
骨
館
主
要
成
分
的
鈣
及
磷
酸
大
量
的
故
排
出
體
外
，
川
叫
運
動
時
脈

搏
跳
動
的
次
數
及
血
壓
的
增
高
也
大
，
並
且
的
無
法
站
立
太
久
館

-
7

再
者
，
根
據
H
N
O
C
W
m
公
式
化
機
能
性
順
應
的
法
則
我
們
可
以
更
清
楚
的
了
解
到
人

體
若
使
用
過
度
會
磨
損
，
相
反
地
，
不
使
用
也
會
發
霉
。
如
果
假
設
人
類
的
壽
命
是
三
一

五
歲
來
說
，
在
身
體
機
能
還
處
於
發
育
的
期
間
去
開
發
它
，
給
它
好
的
鍛
練
，
並
且
也
能

好
好
的
使
用
保
養
的
話
就
可
以
延
長
其
發
育
的
期
間
至
少
為
原
來
的
六
倍
，
也
就
是
說
我

們
可
以
延
長
二
一
五
年
的
壽
命
。

一
一
、
體
育
活
動
給
殘
障
者
在
身
體
方
面
帶
來
的
影
響
。

現
代
病
的
主
因
源
於
運
動
不
足
，
因
此
也
只
有
說
運
動
才
能
解
決
這
個
問
題
。
在
這

里
我
們
可
以
拿
固
自
g
g
o

旦
的
研
究
來
說
明
，
愈
是
經
常
在
活
動
筋
骨
的
人
，
一
年
中

的
死
亡
率
較
低
，
(
如
表
一
)
。

關
於
復
健
設
施
中
接
受
治
療
者
在
運
動
方
面
的
影
響
，
以
各
種
不
同
程
度
身
體
殘
障

者
為
對
象
，
將
現
在
正
在
接
受
復
健
的
人
分
成
二
組
，
一
組
是
接
受
體
育
訓
練
(
稱
為
運

動
畫
)
的
人
和
另
一
組
來
接
受
運
動
訓
練
(
稱
非
運
動
畫
)
的
人
，
給
予
問
卷
調
查
，
結

果
發
現
體
育
訓
練
畫
，
特
別
是
運
動
技
術
純
熟
壽
命
變
長
、
感
覺
變
敏
銳
，
身
體
狀
況
變

得
較
好
等
項
目
，
多
肯
定
的
回
答
，
(
如
圖

1
)

，
又
再
從
體
育
訓
練
畫
中
離
開
設
施

後
，
繼
續
從
事
運
動
者
口
人
與
入
所
及
退
所
後
都
對
運
動
不
感
興
趣
者
的
人
分
別
進
行
調

杏
了
其
結
果
顧
示
，
運
動
畫
較
非
運
動
畫
較
多
選
擇
身
體
情
況
一
良
好
，
壽
命
延
長
，
對
於

危
急
時
的
自
保
有
一
良
殼
、
運
動
技
術
純
熟、
感
覺
變
敏
銳
、
身
體
的
某
一
部
位
中
特
別
發

達
等
有
好
的
傾
向
項
目
回
答

。

因
此
我
們
可
以
肯
定
的
說
，
運
動
對
殘
障
者
的
身
體
方
面

會
帶
來
好
的
影
響
。
(
如
圖
2
)
。
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(裹一)

年齡階級別及運動實施狀態別一年中死亡率(男子)

( E. C. Hammond 於一九六四在羨國廿五州的調查)

年 齡 陪 級 非運動畫 輕運動畫 中運動軍 重運動畫 |

45 ~ 49 歲 1.10 0.60 。.42 0.32 

歲50 ~ 54 1.70 。.98 0.65 o.是 1

55 ~ 59 歲 3.42 1.70 0.94 0.76 

60 ~ 64 歲 5.15 2.67 1.52 1.15 

65 ~ 69 歲 8.39 4.25 2.04 1.50 

70 ~ 74 歲 11.36 5.38 3.07 2.07 

75 ~ 79 歲 15.87 7.81 3.92 2.48 

80 ~ 84 歲 21.37 10.32 5.52 4.60 

85 葳 以 上 23.30 15.39 7.70 2.82 

(取自小野三齣:老人和運動、復健廣場:第15號第 5 頁﹒一九八五年)

(圖 1 )復體設施中依體育活動對身體所產生變化做問卷調查的回答結果

1.身體的狀況變好

2.障害變經

3.身體變健壯

4.感覺變敏銳

5.身體的某部位特別發達

6.防餃身，心的發育

7.壽命變徑

8.在危急情況下能有按自保

9.運動技巧變純熟

10.有助於機能回復訓練

aF 
ar y--A 

w hh 

(是)

432 

(哪一個都可以) (否)

(圖 2 )離開復健設施後依體育活動對身體所產生變化的問卷調查回答結果

1.身體的狀況變好 0...-.豆、\
2.障害變輕

3.身體變，健壯

4.感覺變敏銳

5.身體的某部位特別發達

6.防礙身心的發育

7.壽命變控 | 

8.在危急情況下能有教自保!

9.運動技巧變純熟 | 

10.有助於機能回復訓練 | 

，、

‘、

/ 

* f 
__--x 

海戶--

5 

(是)

4 3 

(哪一個都可以)

2 

(否)

一的一



後
，
這
大
部
份
是
由
於
無
法
促
進
酸
素
消
費
量
增
大
之
故
，
而
那
些
經
常
從
事
輪
椅
上
藍

‘
六
、

球
、
輪
椅
馬
拉
松
的
運
動
者
，
他
們
的
酸
素
值
也
能
達
到
和
正
常
健
康
者
的
值
，
大
約
在

Z
J

1且
持
h
F
K

Y
H
f
b
x
每
一
代-e

t
r
h
松
一

脊
骨
受
傷
者
中
，
較
喜
歡
輪
椅
上
藍
球
的
運
動
。
在
對
每
天
都
做
輪
椅
上
藍
球
運
動

者
(
運
動
軍
)
別
人
和
每
天
都
不
做
此
項
運
動
者
(
非
運
動
畫
)
盯
人
做
有
關
脊
骨
受
傷

者
固
定
討
厭
得
瘡
、
尿
道
感
染
的
調
查
發
現
，
雖
然
運
動
靈
與
非
運
動
畫
都
有
得
瘡
及
尿
道

感
染
的
現
象
，
但
根
據
統
計
數
字
的
顯
示
，
運
動
童
的
耨
瘡
，
尿
道
感
染
的
情
況
較
輕
徵

(
如
表
2
)
，
為
7
維
持
並
增
進
身
體
的
健
康
增
強
體
力
，
運
動
(
如
有
氧
舞
蹈
、
游
、
泳

等
)
是
很
值
得
鼓
勵
的
。
這
是
一
種
從
體
外
攝
取
最
大
酸
素
量
的
運
動
能
使
全
身
能
力
更

為
持
久
。一

般
身
體
健
康
狀
態
正
常
者
他
們
最
大
酸
素
攝
取
量
通
常
是
m
l
的
叫
/
均
/
叫
，

而
對
那
些
脊
骨
受
傷
者
且
日
常
不
喜
歡
運
動
者
，
他
們
的
值
大
約
在
m
d
/
均

/
-
m

的
叫
/
均
/
﹒
州
或
以
上
。

(
表
一
一
)
運
動
頻
度
和
傳
瘡
尿
道
感
染
的
有
無
關
係
。

2 3 頻
次 次

/ 度計 無 / / 
週 週
以 以 經

下 上 驗

85 41 25 19 無

38 26 8 4 有

123 67 33 23 計

(
單
位
二
人
)

像
這
樣
，
以
運
動
來
提
高
酸
素
攝
取
能
力
而
其
左
右
最
大
酸
素
攝
取
能
力
者
是
由
於

肺
的
呼
吸
機
能
、
心
臟
循
璟
蟻
能
及
肌
肉
等
的
組
織
代
謝
作
用
機
能
一
良
好
之
故
。
因
此
我

們
所
說
最
大
酸
素
攝
取
能
力
高
，
也
就
是
指
其
持
久
性
優
越
，
亦
即
所
謂
的
有
體
力
而

言
。
換
句
話
說
，
有
好
的
體
力
便
是
指
有
豐
富
的
持
久
力
，
表
現
出
肌
肉
機
能
的
柔
軟

性
、
強
度
及
暴
發
力
，
更
表
現
出
神
經
系
統
在
平
衡
性
、
協
調
性
、
敏
捷
性
的
一
良
好
運

作
。
身
體
的
能
力
高
，
就
是
表
示
身
體
是
在
一
種
健
康
的
狀
態
。
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三
、
有
效
性
體
育
的
實
施
方
法

即
使
不
說
體
育
，
各
種
身
體
活
動
也
可
以
運
用
物
理
療
法
。
身
體
活
動
所
謂
以
運
動

的
方
式
來
達
到
物
理
療
法
的
目
的
，
特
別
是
以
體
育
活
動
的
方
式
產
生
的
治
療
價
值
已
被

大
眾
所
重
現
與
認
同
。
因
此
，
體
育
活
動
有
無
限
的
治
療
價
值
，
是
一
種
自
然
型
態
的
治

療
與
訓
練
，
亦
可
以
替
補
物
理
療
法
之
不
足
。

假
如
從
維
持
且
增
進
身
體
健
康
的
觀
點
來
看
，
因
為
持
久
性
的
訓
練
較
速
度
與
力
的

訓
練
來
得
教
果
好
，
為
了
要
培
養
體
力
可
以
依
照
以
下
六
個
原
則
來
實
施
，

ω
超
負
荷
的

原
則
，
做
較
一
般
日
常
性
運
動
量
為
大
的
運
動
，

ω
個
別
性
的
原
則
，
做
適
合
個
人
的
運

動
。
叫
漸
進
性
的
原
則
，
不
斷
的
增
加
運
動
的
強
度
，
避
免
突
然
太
激
烈
的
變
化
，
叫
持

續
性
的
原
則
，
假
如
不
恆
久
的
努
力
做
運
動
，
很
難
顯
出
效
果
來
，
則
全
面
性
的
原
則
，

做
全
身
性
的
運
動
，
促
進
全
身
機
能
的
提
高
，
仰
自
覺
性
的
原
則
，
如
果
能
確
實
理
解
並

身
體
力
行
這
六
項
原
則
再
依
殘
障
的
類
別
，
像
長
距
離
跑
步
，
游
、
泳
、
足
球
、
藍
球
，
腳

踏
車
、
登
山
等
活
動
都
對
提
高
心
肺
機
能
及
肌
肉
的
持
久
性
有
很
大
的
幫
助
，
但
也
別
忘

了
必
需
配
合
自
己
的
體
力
並
且
注
意
攝
取
及
補
充
足
夠
的
營
養
。

四
、
結
論

體
育
可
以
提
高
心
、
肺
及
肌
肉
的
機
能
，
培
養
全
身
能
力
的
持
久
性
、
保
證
可
以
獲

得
身
體
的
健
康
。
在
大
阪
有
一
所
專
門
為
殘
障
者
設
置
的
體
育
活
動
中
心
，
此
中
心
在
成

立
五
週
年
紀
念
選
集
中
，
刊
載
了
一
篇
文
章
，
這
篇
文
章
的
作
者
是
一
位
年
僅
廿
八
歲
的

女
士
，
她
因
患
了
非
異
性
的
腦
脊
髓
炎
症
以
致
下
半
身
無
法
自
由
活
動
。
絃
搗
戴
其
丈
之

片
段
重
新
來
想
想
體
育
時
殘
障
者
身
體
機
能
恢
復
之
教
果
。
「
我
第
一
次
利
用
體
育
活
動

中
心
是
今
年
三
月
的
事
，
至
今
已
整
整
一
年
了
。
當
初
參
加
體
育
活
動
，
只
是
單
純
的

想
，
或
許
多
少
可
以
讓
自
己
的
心
情
變
好
一
點
，
然
而
現
在
我
卸
發
現
體
育
活
動
對
我
來

說
是
最
好
的
復
健
訓
練
，
也
成
了
我
生
存
的
一
種
意
義
。•••••. 

以
前
聽
醫
生
說
我
的
病
已

經
沒
有
任
何
治
療
方
法
，
於
是
自
己
就
自
暴
自
棄
對
體
育
活
動
也
常
中
途
而
廢
。
但
是
自

從
我
去
年
三
月
第
一
次
跳
入
法
池
之
後
，
那
個
效
果
非
常
驚
人
;
因
為
我
的
腳
血
液
循
璟

一
直
很
不
好
，
特
別
是
腳
指
頭
經
常
像
冰
塊
那
樣
的
冷
，
但
很
奇
怪
的
當
我
游
詠
時
全
身

- 67 一

變
得
溫
暖
、
原
本
無
法
活
動
的
腳
指
頭
也
變
為
能
動
了
，
這
種
教
果
是
我
以
前
所
嘗
試
的

很
多
治
療
法
所
無
法
比
擬
的
。
而
且
，
過
去
那
段
長
期
治
療
期
間
，
譬
如
，
在
接
受
按
摩

的
時
候
才
會
感
到
較
舒
服
，
但
充
其
量
也
只
有
二
、
三
十
分
，
過
不
了
多
久
又
恢
復
原
狀
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。
當
我
進
入
泳
池
的
那
天
開
始
以
來
，
間
的
情
況
一
直
很
好
。
不
只
是
帥
，
因
為
回
胃
腸

的
情
形
也
變
得
很
好
，
所
以
只
要
有
空
就
到
中
心
去
，
因
為
當
初
去
的
時
候
我
還
是
「
旱

鴨
子
」
，
但
經
過
中
心
指
導
老
師
親
切
的
教
導
後
，
現
在
我
已
經
學
會
了
自
由
式
、
蛙

式
、
仰
泳
等
。
游
泳
時
，
我
覺
得
精
神
舒
坦
，
對
體
攝
能
的
恢
復
有
效
，
而
且
我
小
時
候

含
有
腸
胃
病
，
現
在
也
不
藥
而
癒
。
真
是
一
石
二
鳥
，
心
襄
非
常
感
激
。
」

(
本
文
作
者
現
任
職
於
內
政
部
社
會
司
)

(
本
文
取
材
自
戶
山
寸

~
J
-
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4、
久
情
報
)




