
社
區
基
層
保
健
服
務

i

以
基
層
係
健
服
務
中
心
為
例

基
層
保
健
服
務
的
特
怯
和
原
則

美
國
衛
生
福
利
機
構
會
大
力
推
動
「
健
康
促
進
及
疾

病
防
治
」
'
並
著
有
「
健
康
人
」
(
自
g
z
y
)
、
可
8
1
作

)
一
書
，
介
紹
(
甚
可
說
是
宣
導
)
預
防
保
健
的
觀
念
。

並
強
調
個
人
自
我
照
護
的
重
要
性
。
任
何
醫
師
、
任
何
醫

院
、
任
何
藥
物
、
任
何
外
在
的
醫
療
服
發
等
，
都
不
如
自

己
對
健
康
所
傲
的
努
力
。
因
此
，
落
實
預
肪
保
健
服
務
，

不
只
需
要
衛
生
醫
療
機
棒
的
服
務
，
更
有
賴
個
人
建
立
共

識
。

所
謂
「
基
層
醫
療
保
健
服
務
」

(
F
M
B
R
U
1
月
?

且
品
。
自
由
)
、
必
讀
具
有
可
近
性
、
綜
合
性
、
整
體
性
、

繼
緻
性
、
第
一
線
的
服
蕩
、
注
重
品
質
、
有
管
理
、
及
社

區
參
與
等
特
性
。
可
近
性
，
係
指
其
服
務
為
民
眾
所
接
受

及
容
易
取
得
，
因
而
不
可
忽
略
社
區
民
眾
生
活
特
性
，
也

可
引
發
民
眾
主
動
利
用
衛
生
醫
療
保
健
服
務
。
綜
合
性
，

係
指
所
提
供
服
務
具
廣
泛
性
的
服
務
，
自
治
療
、
復
健
以

至
預
防
保
健
均
包
括
在
內
，
是
以
「
病
人
」
為
中
心
的
服

藹
，
而
不
祇
是
治
療
「
疾
病
」
而
已
;
整
體
性
，
係
指
服

聲
具
有
協
調
性
及
接
合
性
，
使
得
服
務
不
是
片
面
或
片
段

的
。
繼
續
性
，
病
患
所
得
到
的
照
顧
係
在
健
全
的
體
系
下

進
行
，
能
持
續
接
受
服
務
，
當
病
患
不
知
就
醫
峙
，
並
可

以
儘
速
得
到
追
綜
管
理
，
不
只
生
病
時
才
得
到
照
顧
。
第

一
線
的
服
務
，
係
指
病
患
得
到
醫
療
保
健
的
照
顧
的
入
口

，
是
第
一
線
照
顧
，
再
透
過
此
服
務
，
界
定
出
轉
診
的
必

要
性
。
注
重
品
質
，
為
病
患
服
務
層
級
，
不
只
治
療
，
亦

含
預
防
保
健
。
提
供
服
務
的
工
作
人
員
亦
經
常
透
過
在
職

訓
練
、
輔
導
評
價
來
確
保
工
作
品
質
。
有
管
理
的
服
務
，

係
指
透
過
輔
導
評
價
來
管
理
其
品
質
，
並
在
組
織
團
體
的

運
作
下
達
成
良
好
的
管
理
，
使
民
眾
所
得
到
服
務
兵
系
統

性
、
滿
意
性
。
社
區
率
與
，
服
務
對
象
係
民
眾
，
透
過
其

參
與
，
將
可
引
發
民
軍
的
共
識
，
也
使
民
意
學
習
自
我
照

護
。
社
區
舉
典
，
是
基
層
醫
療
保
健
服
務
活
力
的
來
諒
，

可
使
社
區
意
識
的
抬
頭
，
各
項
服
務
才
能
為
民
眾
所
接
受

。

葉
琇
珠

二
十
世
紀
生
物
醫
學
科
學
有
驚
人
的
進
步
，
但
是
醫

藥
衛
生
服
務
的
遍
當
性
，
在
多
元
化
的
社
會
，
問
題
重
重
，

民
眾
對
醫
療
衛
生
的
需
求
與
需
要
間
常
存
在
相
當
差
距
。

欲
深
入
了
解
此
問
題
必
讀
了
解
民
眾
在
維
護
及
促
進
健
康

方
面
的
動
機
、
認
知
和
活
動
間
的
一
連
串
變
化
。
就
衛
生

主
管
立
場
，
過
切
提
供
民
眾
所
需
要
的
服
務
l
i
i

尤
其
預

防
保
健
措
施
|
|
-
係
為
一
項
重
要
的
衛
生
政
策
與
計
畫
。

世
界
衛
生
組
織

(
2悶
。
)
於
一
九
七
八
年
九
月
十

二
日
在
哈
薩
克
首
都
阿
馬
阿
塔
(
〉
-
B守
〉
Z
)
舉
行
基

層
保
健
服
務
會
議
，
與
會
各
國
政
府
與
團
體
代
表
均
一
致

表
示
要
積
極
維
護
和
促
進
人
類
的
健
康
，
特
發
表
阿
馬
阿

塔
宣
言
(
巳
m
n
F
Z
泣
。
口
。
問
〉
-
M囡"
，
k
p
g
)。

宣
言
中
強
烈
重
申
健
康
是
人
類
的
基
本
權
利
，
除
了

要
達
到
人
類
的
基
本
權
利
外
，
而
且
要
盡
可
能
地
達
到
最

高
層
次
的
健
康
是
全
世
界
最
重
要
的
社
會
目
標
。
呼
籲
各

國
政
府
在
西
元
兩
千
年
以
前
，
以
此
基
層
保
健
服
務
制
度

為
策
略
，
對
所
有
人
民
提
供
基
本
的
醫
療
保
健
服
務
，
使

得
人
民
享
有
一
個
社
會
經
濟
上
最
學
富
的
生
活
。
為
達
成

6 



此
項
目
標
，
除
了
衛
生
部
門
外
，
尚
需
要
許
多
有
關
社
會

、
經
濟
的
部
門
共
同
合
作
。

基
層
保
健
服
務
是
必
需
的
保
健
服
務
，
係
國
家
衛
生

體
系
最
可
能
將
衛
生
服
務
給
予
每
個
人
、
家
庭
和
社
區
之

首
要
方
法
。
阿
馬
阿
塔
宣
言
對
於
基
層
保
健
服
務
列
述
下

列
原
則
.. 一

、
基
層
保
健
服
務
係
基
於
國
家
和
社
區
之
經
濟
情

況
、
社
會
文
化
和
政
治
特
質
，
並
以
應
用
社
會
的
、
生
物

、
醫
學
、
衛
生
服
務
研
究
以
及
公
共
衛
生
經
驗
的
結
果
為

基
礎
，
所
產
生
的
反
映
和
制
定
的
計
畫
。
因
而
它
得
具
有

綜
合
性
、
整
體
性
的
特
質
。
過
去
的
基
層
保
健
服
務
的
經

驗
亦
足
以
提
拱
今
日
、
明
日
工
作
之
參
考
。

二
、
係
發
掘
社
區
中
的
主
要
健
康
問
題
，
依
序
提
供

促
進
性
、
預
防
性
、
治
療
性
和
復
健
性
服
務
。
在
預
防
勝

於
拾
僚
的
原
則
下
，
基
層
保
健
服
務
採
以
預
防
保
健
為
主

體
，
盡
可
能
早
期
發
現
社
區
的
健
康
問
題
，
將
可
使
國
家

、
社
會
經
濟
減
少
損
失
。

三
、
基
層
保
健
服
務
至
少
應
包
括
:
教
育
民
眾
現
在

主
要
健
康
問
題
之
防
治
方
法
﹒
'
食
物
的
攝
取
及
適
當
均
衡

營
養
的
促
進
;
供
給
安
全
飲
用
水
及
基
本
的
璟
揖
衛
生
;

提
供
婦
幼
保
健
與
家
庭
計
畫
服
務
﹒
，
主
要
傳
染
病
的
防
治

工
作
;
地
方
性
疾
病
預
助
和
控
制
;
簡
易
常
見
疾
病
和
傷

害
的
處
理
;
必
需
性
藥
品
的
供
躍
。
這
些
服
務
略
為
切
合

民
眾
的
日
常
生
活
上
健
康
的
基
本
需
求
，
是
為
社
區
民
眾

服
務
的
工
作
人
員
臨
首
先
捏
供
的
服
務
，
更
為
切
合
社
區

的
需
求
加
以
界
定
工
作
的
優
先
次
序
。

四
、
除
了
衛
生
部
門
外
，
還
需
要
所
有
與
國
家
、
社

區
發
展
有
闊
的
部
門
，
尤
其
是
農
藥
、
畜
牧
、
食
物
、
工

業
、
教
育
、
國
民
住
宅
、
公
共
服
務
及
交
通
部
門
的
參
與

，
且
需
要
所
有
這
些
部
門
的
共
同
努
力
。
這
些
基
層
保
健

服
務
應
具
有
整
體
性
、
可
近
性
，
並
為
透
過
各
部
門
的
協

調
、
參
與
，
以
建
立
共
識
。

五
、
應
促
進
社
區
和
個
人
的
充
分
參
與
，
自
工
作
的

計
畫
、
組
織
、
執
行
至
管
理
均
鼓
勵
喜
與
。
充
分
地
運
用

地
方
、
國
家
和
其
他
可
用
的
資
諒
;
可
透
過
適
當
的
教
育

途
僅
以
增
進
社
區
產
與
能
力
。
惟
有
透
過
社
區
的
參
與
方

可
但
進
社
區
健
康
問
題
的
發
現
及
執
行
。

六
、
基
層
保
健
服
務
應
接
連
著
整
體
的
、
有
效
的
雙

向
性
的
轉
診
制
度
，
以
為
提
供
綜
合
性
服
蕩
，
並
國
應
社

區
需
要
設
定
優
先
次
序
。
基
層
保
健
服
務
常
是
難
以
完
全

解
決
社
區
內
的
健
康
問
題
，
常
需
運
用
二
級
和
三
級
醫
療

照
護
體
系
。
為
使
服
務
得
以
繼
續
性
，
更
宜
有
雙
向
性
的

轉
診
制
度
，
病
患
仍
得
以
回
到
原
住
的
社
區
。

七
、
有
賴
在
地
方
和
轉
診
層
般
的
衛
生
工
作
人
員
，

應
用
其
已
兵
有
的
社
會
性
專
業
性
的
訓
練
，
發
揮
國
隊
的

工
作
方
式
來
迎
合
社
區
的
需
要
。
這
些
衛
生
工
作
人
員
包

括
醫
師
、
護
士
、
助
產
士
、
助
理
人
員
和
從
事
社
區
工
作

人
員
，
甚
可
包
括
傳
統
式
的
醫
師
。

我
國
現
行

「
保
健
中
心
」
概
況

我
國
基
層
衛
生
設
施
自
光
復
以
來
，
向
以
鄉
鎮
區
衛

生
所
為
主
體
，
其
工
作
重
點
則
在
門
診
醫
療
、
預
防
接
種

、
疾
病
防
治
、
婦
劫
衛
生
、
家
庭
計
畫
等
工
作
;
而
噩
愕

省
於
衛
生
所
組
織
規
程
第
六
條
胡
定•• 

「
衛
生
所
得
在
村

里
設
衛
生
室
，
置
公
共
衛
生
護
士
、
助
產
士
、
保
健
員
若

干
人
均
委
任
。
」
以
為
辦
理
社
區
保
健
及
急
救
工
作
。
畫

灣
省
於
五
十
八
年
度
起
，
為
促
進
基
層
民
生
福
利
，
改
善

民
眾
生
活
，
開
始
推
展
社
區
發
展
工
作
，
約
有
四
三
三
一

個
社
區
，
其
中
大
部
分
社
區
係
相
當
於
村
里
，
大
部
分
社

區
尚
無
基
層
保
健
設
施
。
目
前
蓋
愕
地
區
社
會
結
構
已
由

農
業
社
會
轉
變
為
工
業
社
會
，
國
民
生
活
水
準
揖
高
，
加

以
人
口
增
加
，
尤
其
老
年
人
口
迅
速
增
加
，
造
成
醫
療
保

健
需
求
轉
變
。
如
腦
血
管
誤
病
、
心
臨
病
、
惡
性
贅
瘤
等

憧
性
病
症
逐
年
增
加
。

行
政
院
衛
生
署
基
於
世
界
性
建
議
，
針
對
目
前
及
未

來
我
國
醫
療
保
健
需
要
、
人
力
資
諒
、
科
技
發
展
潮
流
，

以
及
經
濟
效
A傘
，
配
合
我
國
國
樁
，
揉
取
改
進
措
施
。
遂

於
民
國
七
十
二
年
間
積
極
推
動
「
基
層
保
健
服
務
中
心
」

(
以
下
簡
稱
保
健
中
心
)
，
以
迎
合
社
區
醫
療
保
健
需
要

。
採
行
連
續
性
及
綜
合
性
照
顧
，
提
供
預
防
保
健
、
復
健

與
居
家
護
理
服
務
，
協
助
民
眾
早
期
發
現
疾
病
，
肋
止
後

遺
症
發
生
，
將
保
健
工
作
深
植
於
基
層
(
家
庭
與
社
區
)

7 

保
健
中
心
於
七
十
三
年
度
配
合
擊
體
醫
療
執
業
中
心

制
度
的
質
施
，
在
每
個
牽
盟
中
心
之
下
，
各
選
擇
兩
個
社

區
成
立
，
每
中
心
配
置
受
過
專
業
訓
練
的
公
共
衛
生
護
士

兩
人
，
為
社
區
民
眾
服
務
。
所
謀
財
的
社
區
健
康
管
理
方

式
，
係
利
用
保
健
中
心
的
門
診
、
家
庭
訪
視
、
健
康
諮
詢

及
轉
診
等
服
務
，
配
合
社
區
資
源
及
個
案
的
家
庭
、
社
會

璟
攪
，
早
期
界
定
社
區
內
危
險
擊
與
非
危
臉
翠
對
象
，
進
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而
提
供
預
防
保
健
服
務
。
其
工
作
目
頓
為

•. 

科
增
進
民
眾

蝕
康
知
識
及
行
為
。
臼
早
期
發
現
社
區
之
危
鷗
翠
，
早
期

有社識;

:志，

~~ 

社
區
內
危
險
筆
認
定
原
則
如
下
﹒
-

L

憧
性
病•• 

經
醫
師
診
斷
確
定
為
高
血
壓
、
糖
尿
病

、
中
風
等
。

三
嬰
幼
見
:
第
一
胎
及
雙
胎
以
上
、
早
產
兒
或
出
生

體
重
在
二
千
五
百
公
克
以
下
或
低
體
重
(
三
百
分
位
或
以

下
)
、
疾
病
或
發
育
邏
輯
的
嬰
幼
見
、
母
親
有
精
神
病
、

智
能
不
足
或
其
他
疾
病
在
育
嬰
方
面
有
嚴
重
困
難
者
。

a

孕
產
婦•• 

社
會
人
文
問
題
者
、
有
特
殊
娃
振
病
歷

者
及
本
次
任
振
有
問
題
者
。

孔
家
庭
計
畫
.• 

三
十
歲
以
下
婦
女
、
未
避
孕
者
使
用

方
法
不
顧
利
者
，
生
育
間
隔
太
密
者
，
使
用
效
果
較
差
之

避
孕
方
法
者
。「

保
健
中
心
」
服
務
內
容

保
健
中
心
所
在
的
社
區
其
保
健
服
務
的
涵
蓋
率
，
中

老
年
病
防
治
之
服
務
涵
蓋
率
可
達
百
分
之
七
十
至
八
十
。

對
婦
劫
保
健
、
家
庭
計
畫
之
服
務
可
連
百
分
之
六
十
至
七

管
理

o
H
W提
供
社
區
危
險
翠
密
集
性
及
連
續
性
之
照
誼
。

其
作
業
程
序
簡
示
如
下•• 

十
。
原
先
預
期
的
普
及
基
層
服
務
，
可
達
社
區
內
總
人
口

之
二
分
之
一
，
將
可
使
社
區
內
四
十
歲
以
上
的
中
老
年
人

，
四
歲
以
下
的
嬰
幼
見
，
及
十
五
至
三
十
九
歲
有
偶
婦
女

等
人
口
章
都
接
受
預
防
保
健
的
健
康
管
理
服
務
。

以
整
個
社
區
的
民
眾
為
服
務
對
象
，
其
得
到
的
服
務

內
容
可
概
述
如
下
﹒
.

一
、
中
老
年
病
管
理•• 

提
供
四
十
歲
以
上
居
民

初
步
健
康
檢
查
，
其
項
目
包
括
身
高
、
體
重
、
血
糖
、
尿

糖
、
尿
蛋
白
、
血
壓
等
。
這
項
預
防
保
健
服
蕩
不
只
提
供

疾
病
篩
檢
服
務
，
亦
扁
舟
民
眾
提
供
確
切
的
預
防
之
道
。
發

現
有
異
常
者
，
即
予
轉
診
，
經
醫
師
診
斷
，
以
為
提
供
繼

續
性
服
務
。

患
有
慢
性
病
者
，
如
高
血
壓
、
岫
個
尿
病
、
腦
血
管
病

變
、
風
濕
病
等
病
患
收
集
追
臨
管
理
，
其
重
點
為
的
治
療

管
理•. 

依
按
醫
蝠
，
提
供
或
指
導
必
要
之
治
療
、
照
顧
與

追
臨
管
理
。
臼
復
鍵
指
導.• 

指
導
病
人
及
家
屬
各
項
復
健

活
動
，
促
使
病
人
早
日
獨
立
執
行
日
常
生
活
活
動
，
包
括

穿
衣
、
吃
飯
、
如
廁
、
沐
浴
、
獨
立
行
走
等
。
甘
心
理
過

晦
之
輔
導
﹒
﹒
輔
導
個
笑
了
解
並
接
受
其
罹
病
與
老
化
現
象

;
協
助
家
屬
對
個
案
之
瞭
解
與
接
納
;
輔
導
個
案
繼
續
奉

與
社
會
活
動
。
的
活
動
璟
鐘
之
指
導
:
指
導
個
案
及
其
家

屬
安
拉
一
安
全
、
衛
生
、
舒
適
之
居
家
環
鐘
，
及
適
合
個

案
病
況
之
作
息
。
由
飲
食
指
導.. 

指
導
病
患
選
擇
食
物
，

設
計
治
療
飲
食
食
譜
，
指
導
執
行
。
對
於
一
個
個
案
，
則

予
均
衡
膳
食
之
指
導
。

二
、
婦
幼
衛
生
管
理
•• 

依
照
優
生
保
健
法
之
現

定
，
提
供
產
前
健
康
管
理
、
產
後
健
康
管
理
、
新
生
兒
及

嬰
幼
見
健
康
管
理
。
使
個
案
得
以
按
時
接
受
生
產
前
後
橡

查
，
確
保
母
體
與
胎
見
健
康
，
亦
可
使
嬰
幼
兒
在
其
生
長

發
育
、
養
育
、
教
育
的
過
程
中
得
到
妥
當
的
照
顧
，
真
定

兒
童
的
健
康
基
礎
。

三
、
家
庭
計
畫
•• 

協
助
及
指
導
有
偶
婦
女
選
用
適

當
的
避
孕
方
法
，
並
得
以
持
續
地
實
施
家
庭
計
畫
，
也
間

接
地
防
止
或
減
少
避
孕
失
敗
率
。
必
要
時
，
對
於
社
區
內

的
工
廠
男
女
員
工
施
行
團
體
衛
生
教
育
工
作
，
期
強
化
社

區
內
各
年
齡
層
對
家
庭
計
畫
的
認
識
，
尤
以
家
庭
經
濟
、

生
育
計
童
的
認
同
，
可
使
各
家
庭
生
存
得
美
滿
、
幸
福
。

尤
以
家
庭
成
員
間
互
動
成
長
，
因
著
健
康
牌
姆
的
努
力
更

可
踏
上
成
長
的
路
。

四
、
傳
染
病
預
防

•• 

辦
理
預
肪
接
種
，
協
助
傳

染
病
派
之
調
查
追
蹺
，
辦
理
慢
性
傳
染
病
管
理
。
辦
理
預

防
接
種
項
目
包
括
卡
介
苗
，
白
喉
、
百
日
咳
、
破
傷
風
混

合
瘦
苗
，
小
見
麻
痺
疫
苗
，
麻
疹
疫
苗
，
白
喉
類
毒
素
或

破
傷
風
類
毒
素
(
或
兩
者
混
合
疫
苗
)
，
日
本
腦
炎
疫
苗

，
祖
國
麻
疹
疫
苗
，
B

型
肝
炎
疫
苗
等
等
。
社
區
內
急
性
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傳
染
病
的
個
案
報
告
及
協
同
有
關
人
員
儘
速
撲
滅
疫
惰
的

發
生
。
目
前
七
十
七
年
七
月
一
日
起
亦
已
將
登
革
熱
、
德

國
麻
疹
、
先
天
性
德
國
麻
疹
症
候
筆
、
肥
腺
炎
、
航
瘋
病

、
淋
病
、
梅
毒
、
風
濕
熱
、
肉
毒
捍
菌
等
疾
病
列
入
報
告

傳
染
病
。

辦
理
慢
性
傳
染
病
防
治
，
包
括
結
核
病
、
性
病
、
砂

眼
、
腸
內
寄
生
蟲
、
B

型
肝
炎
等
。
提
供
民
眾
預
防
保
健

之
道
，
即
施
予
衛
生
教
育
，
並
對
疑
似
患
者
勸
導
接
受
檢

查
以
期
早
日
發
現
病
患
，
得
以
確
保
社
區
或
家
庭
或
個
人

健
康
。
已
發
現
之
病
患
則
提
供
監
督
服
樂
及
定
期
復
撿
，

因
而
早
日
恢
復
健
康
。

五
、
緊
急
救
護
•• 

對
於
緊
急
及
意
外
事
件
之
患

者
提
供
必
要
救
護
措
施
。
使
社
臣
民
眾
及
時
得
到
救
護
的

服
務
，
爭
取
時
效
，
以
使
傷
害
搞
到
最
低
程
度
。

六
、
簡
易
及
常
見
健
康
問
題
的
處
理

•• 

在
醫

師
指
導
下
進
行
簡
單
醫
療
處
理
，
以
為
指
導
民
眾
自
我
照

麓
，
進
而
提
高
民
眾
或
家
庭
解
決
健
康
問
題
的
能
力
。
如

發
燒
、
腹
瀉
等
健
康
指
導
過
程
，
可
使
民
眾
對
於
發
生
發

燒
、
腹
瀉
症
狀
處
理
得
以
學
習
。

七
、
病
患
之
轉
諮

•• 

具
有
關
醫
療
單
位
辦
理
雙

向
性
轉
診
，
促
使
病
患
及
早
撞
得
適
當
醫
療
照
顧
，
也
隨

後
之
繼
續
照
罷
。
轉
診
的
服
務
可
促
使
民
眾
知
道
運
用
適

當
的
醫
療
資
諒
，
亦
可
使
醫
療
的
照
顧
落
，
質
於
家
庭
中
，

個
案
的
服
務
將
臻
於
可
近
性
與
連
續
性
特
質
。

八
、
醫
療
健
康
諮
詢
及
衛
生
教
育
•• 

解
答
居

民
有
關
醫
療
保
健
問
題
、
心
理
衛
生
輔
導
、
營
養
指
導
及

家
戶
衛
生
指
導
等
。
透
過
個
人
(
或
團
體
)
衛
生
教
育
活

動
，
可
促
使
民
眾
對
健
康
問
題
注
重
預
防
保
鏈
，
亦
可
促

進
社
區
民
敢
對
社
區
健
康
問
題
的
共
識
感
。

「
保
健
中
心
」
服
務
過
程
舉
例

拉
以
高
血
壓
個
案
管
理
為
例
，
說
明
保
健
中
心
服
務

過
程
，
而
確
立
其
預
防
保
健
服
務
內
涵
。

一
、
四
十
歲
以
上
民
眾
均
讀
接
受
量
血
壓
篩
檢
的
服

窮
。
期
早
期
發
現
個
案
，
並
轉
診
給
醫
師
，
作
正
確
診
斷

。
發
現
率
為
一
﹒
五
三
%
至
三
﹒
七
九
%
。

二
、
連
續
性
追
綜
管
理
，
係
採
門
診
及
地
段
訪
祖
方

式
，
管
理
間
隔
前
兩
個
月
為
每
二
過
一
次
，
後
課
以
每
月

一
次
，
經
過
一
年
完
成
。

三
、
指
導
患
者
對
疾
病
及
自
我
照
顧
的
認
識
。
例
如

.. 

了
解
疾
病
不
能
根
治
，
知
道
高
血
壓
引
起
的
合
併
症
，

按
時
就
醫
，
按
時
按
量
服
藥
，
能
知
應
少
吃
高
鹽
分
食
物

二
局
膽
固
醇
食
物
及
少
抽
煙
的
飲
食
原
則
。

四
、
指
導
飲
食
治
療
。
由
個
美
一
日
飲
食
量
，
計
算

出
實
際
攝
取
量
，
再
衡
量
個
案
的
需
要
量
加
以
指
導
。
惟

認
知
與
實
際
行
動
間
常
難
以
完
全
符
合
。
由
設
計
好
的
「

一
日
飲
食
攝
取
暈
」
可
使
個
案
充
分
理
解
，
食
物
的
代
替

品
的
質
與
量
，
進
而
落
實
於
日
常
生
活
中
。

五
、
指
導
日
常
生
活
應
注
意
事
項
。
運
動
的
量
及
種

類
。
定
期
量
血
壓
，
洗
澡
水
應
泠
熱
適
中
，
預
防
便
秘
等

等
指
導
，
促
使
個
案
注
意
其
預
防
保
健
的
措
施
。

經
由
保
健
中
心
工
作
人
員
的
管
理
追
蹺
，
高
血
壓
個

集
注
意
血
壓
的
變
化
，
按
期
按
時
說
盤
及
按
規
定
服
藥
，

減
少
合
併
症
發
生
。
對
於
個
案
本
身
達
成
有
健
康
的
個
體

，
繼
續
其
生
活
，
對
家
庭
而
言
，
因
有
健
康
的
個
人
，
家

庭
經
濟
不
必
蒙
受
損
失
，
家
庭
生
活
不
必
承
受
變
故
而
有

美
滿
、
幸
福
生
活
。
社
會
也
不
必
增
加
疾
病
或
殘
障
的
發

生
，
更
符
合
「
預
防
勝
於
治
療
」
的
經
濟
放
益
。

社
區
護
理
評
估

保
健
中
心
所
提
供
的
預
防
保
健
服
務
，
係
針
對
整
個

社
區
進
行
評
估
，
了
解
社
區
醫
療
資
諒
，
民
眾
的
文
化
背

景
，
社
區
的
能
力
，
民
眾
所
關
心
的
事
物
，
價
值
觀
，
社

區
團
體
動
力
何
在
，
在
預
防
保
健
的
缺
失
等
等
。
社
區
護

理
評
估
可
分
由
三
個
方
面
來
探
討
﹒
.

一
、
社
區
的
健
康
問
題
與
需
要•• 

社
區
的
人

口
特
性
，
因
其
地
屬
偏
遠
地
區
，
常
是
交
通
不
太
方
便
，

醫
療
資
源
亦
欠
缺
者
，
六
十
五
歲
以
上
人
口
佔
社
區
人
口

比
例
亦
逐
年
提
高
，
更
因
人
口
老
化
，
及
死
亡
原
因
中
以

慢
性
病
佔
多
數
。
經
由
觀
察
其
疾
病
的
盛
行
率
、
發
生
率

、
死
亡
率
均
可
瞭
解
社
區
疾
病
防
治
的
重
點
，
因
而
設
定

保
健
中
心
工
作
以
優
性
病
防
治
為
主
。
餘
如
新
生
兒
、
嬰

的
兒
死
亡
率
，
可
供
推
動
婦
劫
衛
生
工
作
指
標
。

二
、
社
區
的
衛
生
訂
暈

•• 

如
社
區
的
衛
生
醫
療

機
構
分
布
，
於
保
健
中
心
地
區
常
是
醫
療
資
諒
(
尤
其
醫

院
診
所
)
缺
乏
者
。
目
前
社
區
中
以
配
置
兩
位
公
共
衛
生

護
士
，
且
需
經
不
斷
地
訓
練
以
確
保
服
務
品
質
。
個
案
常

是
未
兵
保
險
身
分
，
其
衛
生
經
費
來
掠
，
由
政
府
設
置
衛

生
所
、
室
蝙
列
，
部
分
社
區
設
有
「
衛
生
但
進
委
員
會
」

亦
可
協
助
推
動
工
作
，
藉
助
團
體
互
動
來
使
社
區
的
衛
生

工
作
更
為
迎
合
民
眾
的
需
要
。

三
、
社
區
的
動
訂

•• 

社
區
內
重
要
關
鍵
人
物
，
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如
里
鄰
長
，
或
「
衛
生
但
進
委
員
會
」
理
事
長
，
均
積
極

率
與
社
區
衛
生
活
動
。
民
翠
的
集
會
方
式
如
村
里
民
大
會

，
亦
可
促
進
民
眾
的
體
認
，
媽
媽
教
室
的
舉
辦
，
團
體
衛

生
教
室
的
舉
辦
，
更
可
帶
動
民
眾
的
自
我
照
護
。
因
著
民

眾
的
互
動
與
合
作
性
，
保
健
中
心
工
作
人
員
亦
更
能
推
動

工
作
，
亦
更
能
瞭
解
社
區
的
需
要
。
將
來
所
擬
訂
計
蓋
方

可
迎
合
社
區
需
求
。

服
務
項
目

透
過
有
效
性
的
社
區
評
估
，
所
提
供
的
服
聲
才
能
具

有
可
近
性
及
整
合
性
特
性
。
拉
以
整
個
社
區
管
理
為
目
標

，
依
其
服
務
項
目
列
述
如
下•• 

一
、
社
區
慢
性
病
健
康
管
理•• 
以
糖
尿
病
、
高

血
壓
為
主
。

L

早
期
發
現
社
區
中
高
血
壓
、
糖
尿
病
的
個
棠
，
使

其
接
受
連
續
性
照
顧
。
高
血
壓
平
均
管
理
間
隔
由
六
﹒
六

八
個
月
縮
短
為
一
﹒
五
二
個
月
。
糖
尿
病
管
理
間
隔
自
七

﹒
七
八
個
月
縮
短
為
一
﹒
二
七
個
月
。

Z

增
進
民
眾
對
疾
病
的
認
識
及
預
防
方
法
。
對
高
血

壓
(
或
糖
尿
病
)
之
嚴
重
性
、
控
制
標
準
、
飲
食
控
制
及

日
常
生
活
應
注
意
事
項
之
認
知
亦
稍
提
高
。

在
按
時
就
醫
的
比
例
亦
已
捏
高
。
能
定
期
暈
血
壓
者

由
一
四
﹒
五
五
%
增
至
五
四
﹒
四
川
仰
。
糖
尿
病
患
能
按
時

按
量
服
聽
者
由
六
一
﹒
一
%
增
至
九
三
﹒
一
%
o
禁
食
高

糖
分
食
物
者
由
凹
六
.
七
%
增
至
七
四
﹒
五
%
o

二
、
社
區
孕
產
婦
之
健
康
管
理
•• 

L

使
社
區
孕
婦
接
受
足
的
抄
產
前
照
證
至
少
九
次
以
上

者
就
(
三
一
二
﹒
O
%
增
至
六
五
﹒
四
%
;
平
均
管
理
次
數
由

六
﹒
七
一
次
增
至
一
一
﹒
一
一
一
次
。

Z

早
期
發
現
社
區
孕
產
婦
之
危
臉
孽
，
加
強
其
發
現

率
由
三
六
.
四
%
提
高
至
七
四
﹒
六
%
o

a

增
進
社
區
孕
婦
對
屋
前
檢
查
之
認
知
，
包
括
產
前

檢
查
目
的
、
孕
期
營
養
等
，
亦
提
高
。

也
社
區
產
婦
接
受
產
後
檢
查
比
率
，
由
二
九
﹒
。
%

增
至
四
二
﹒
六
%
o

一
一
一
、
社
區
嬰
幼
完
健
康
管
理

•• 

L

使
社
區
嬰
幼
見
能
早
期
並
按
時
接
受
嬰
劫
兒
健
康

照
麓
的
服
務
。
在
兩
個
月
內
者
所
佔
三0
.
九
%
提
高
至

六
六
﹒

-
u狗
，
管
理
次
數
由
二
﹒
九
0
次
增
至
六
﹒
七
二

次
。

且
早
期
發
現
社
區
嬰
幼
見
之
危
險
翠
，
發
現
率
由
五

﹒
九
九
%
增
至
四
六
﹒
九
二
%
。

q
a使
社
區
嬰
劫
見
能
如
期
完
成
預
防
接
種
。

A
h使
社
區
母
親
或
照
顧
者
對
於
餵
奶
之
間
隔
、
添
加

副
食
品
、
斷
奶
及
均
衡
營
養
的
認
知
提
高
。
使
能
妥
善
處

理
育
嬰
時
可
能
發
生
的
問
題
。

保
健
服
務
嘉
惠
社
區
民
眾

透
過
社
區
評
估
及
社
區
管
理
活
動
，
不
但
收
集
個
案

管
理
資
料
，
更
進
而
學
握
家
庭
的
健
康
資
料
，
例
如
家
戶

衛
生
、
生
活
作
息
方
式
、
家
按
疾
病
史
、
飲
用
水
、
排
泄

物
與
廢
棄
物
處
理
，
家
庭
成
員
互
動
關
係
等
等
，
發
掘
影

響
家
庭
健
康
的
因
素
，
儘
可
能
協
助
家
庭
減
除
這
些
危
臉

因
子
。
家
庭
是
組
成
社
會
的
重
要
個
膛
，
有
健
康
的
家
庭

﹒
方
能
有
健
康
的
社
會
。

保
健
中
心
所
提
怯
的
基
層
服
藹
，
係
為
迎
向
個
人
、

家
庭
、
社
會
都
有
健
康
的
生
活
，
提
昇
生
活
素
質
。
常
運

用
家
庭
訪
胡
作
為
推
展
基
層
保
健
服
務
的
起
點
，
以
家
庭

為
單
元
界
定
健
康
問
題
，
以
社
區
為
整
體
目
標
界
定
健
康

之
高
危
險
翠
，
對
於
個
人
注
重
自
我
照
麓
的
落
實
。
保
健

中
心
工
作
深
入
社
區
服
務
民
眾
，
為
我
國
基
層
醫
療
保
健

的
基
層
單
位
的
觸
角
。
深
受
其
惠
的
社
區
，
因
著
這
些
保

健
服
務
，
造
一
瞄
了
社
區
，
民
眾
有
所
感
受
，
亦
積
極
容
與

社
區
衛
生
活
動
，
促
進
了
地
方
衛
生
的
成
殼
。
然
保
健
中

心
的
服
務
只
眼
於
部
分
社
區
，
其
工
作
方
法
正
被
推
展
及

應
用
到
其
他
社
區
，
期
嘉
惠
更
多
民
眾
。

〔
本
文
作
品
消
任
職
行
政
院
衛
生
若
醫
政
處
〕

一 10 一

參
考
資
料•• 

一
、
行
政
院
衛
生
署
，
加
強
基
層
鍵
設
提
高
農
民
所
何
方

業
|
|
醫
療
保
健
計
畫
，
民
國
七
十
二
年
七
月
。

二
、
蓋
灣
省
公
共
衛
生
研
究
所
，
基
層
保
健
服
務
之
評
價

研
究
，
民
國
七
十
四
年
十
一
月
。

一
二
、
行
政
院
衛
生
署
，
基
層
保
健
服
務
中
心
工
作
人
民
手

冊
，
民
國
七
十
三
年
六
月
。

四
、
杜
敏
世
，
社
區
護
理
評
估
，
公
共
衛
生
第
十
二
卷
第

四
期
，
第
四
八
八
至
四
九
七
頁
，
民
國
七
十
五
年
元

月
。

五
、
用
戶
口
可
』
﹒
閃
口
O
M
v
r
m
h
w
Z

但
口
口
可
阿
拉
﹒
巳

Z
W
已
1

B
H
H
P
F
A
A

〉
℃M
M門
。
但
穹
的
Z
Z
E
E

口
問
可
門
M
E
m
H
I

『
d
N
Y
m
阻
止F
n
m
M門
何
苦
(
∞
H
-
F
O旦
回
U

吋
H
H凹
凸
﹒
〈
­

Y
肉
。
甚
司
已
。
B
M出
口
可

5
2
)
"℃
℃

ω
i
E﹒

六
、
司H
F
叩
切
已
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。
口C
m
口
叩
門
心
目
糟
的
m
m
H
】
。
門
阱
。
口
因
而i

巳
片
叮
叮
門
。
目
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。
口
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已
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