
老平J、與
、體」

7次健

、

老
年
人
復
健
的
意
義

達口

現
在
醫
藥
發
達
，
很
多
本
來
不
可
能
救
治
的
病
都
已

變
為
可
能
了
'

壽
命
的
延
長
也
是
當
然
的
現
象
，
但
是
壽

命
延
長
如
果
沒
有
健
康
的
身
體
，
也
就
顯
得
沒
甚
麼
意
義

了
。
而
且
老
年
人
容
易
生
病
，
病
後
又
不
易
復
原
，
致
成

為
聽
廢
的
情
況
，
因
此
如
何
照
顧
老
年
人
的
健
康
及
預
防

殘
障
，

便
顯
得
更
加
重
要
。
復
健
醫
學
有
個
口

號
「
醫
學

為
生
命
延
長
歲
斂
，

復
健
為
歲
數
舔
加
生
命
」
也
就
是
，

如
果
只
增
加
歲
斂
，
活
著
並
不
具
任
何
意
義
。

年
紀
大
的
人
容
易
生
病
，

如
何
在
其
發
生
疾
病
後
預

防
其
殘
廢
是
今
天
我
所
要
誨
的
主
題
。

于奇

二
、
老
人
生
理
上
的
特
性

口南

以
臨
床
復
健
醫
學
觀
點
來
討
論
，

則
六
十
五
歲
斟
上

才
算
老
年
人
，
但
有
些
人
雖
然
已
七
十
多
歲
，
看
起
來
卻

只
似
五
十
多
歲
年
紀
的
人
，
也
有
些
人
有
未
老
先
衰
的
現

象
。
這
種
老
化
現
象
雖
然
因
人
而
異
，

但
生
理
機
能
全
盤

衰
退
則
是
相
同
的
，

因
而
導
致
下
列
現
象•• 

抖
抖
覺
功
能
降
低
，
特
別
是
為
覺

•• 

人
的
每
個

器
官
並
非
以
相
間
的
速
度
老
化
，
如
有
些
人
有
老
花
眼
，

有
些
人
血
管
、
心
臟
先
老
化
，
有
些
人
則
骨
頭
先
老
化
。

知
覺
功
能
降
低
，
尤
其
痛
覺
更
是
影
響
生
理
機
能
，
年
紀

大
則
不
太
感
覺
痛
，
而
痛
是
人
體
受
傷
害
的
一
種
審
報
系

統
，
可
察
知
那
些
地
方
發
生
毛
病
了
，
但
老
年
人
較
遲
鈍

，
待
覺
得
很
痛
時
，
病
情
已
相
當
級
重
了
。
一
個
比
較
典

型
的
例
子
是
，
曾
經
有
一
個
年
老
的
病
人
跌
跤
後
不
能
走

路
，
但
病
人
不
感
覺
任
何
疼
痛
，
結
果
是
大
腿
骨
弄
斷
了

都
不
知
縛
，
此
類
情
形
往
往
可
能
已
發
生
危
險
仍
不
知
，

這
對
老
年
人
來
說
是
一
件
非
常
麻
煩
的
事
。

口
體
混
調
前
功
能
的
表
退

•• 
年
紀
大
了
以
後
，

各
種
機
能
退
化
，
包
括
皮
膚
退
化
、

內
分
泌
功
能
退
化
、

自
主
神
經
退
化
等
，

老
年
人
體
溫
調
節
功
能
退
化
了
，

冬

天
怕
冷
，

夏
天
怕
熱
，

不
得
不
依
賴
熱
水
袋
、

電
扇
等
工

具
。

目
對
學
物
的
吋
受
性
降
低

﹒

﹒
老
人
痛
覺
功
能
降

低
，
但
對
熱
反
應
差
，

使
用
熱
水
袋
容
易
引
起
燙
傷
。
此

外
天
氣
一
變
帥
不
能
適
應
，
自
致
冬
天
、
夏
天
皆
易
發
生

傷
風
、

感
冒
。

制
對
陌
生
的
生
活
環
境
通
應
力
減
小

•• 

醫
生

閒
藥

一
艘
都
開
成
年
人
的
劑
量
，
而
常
忘
記
年
紀
大
者
，

藥
量
要
調
整
，
否
則
藥
量
過
大
，
會
發
生
劑
量
過
多
的
現

象
，

如
降
血
壓
藥
。
常
聽
老
年
人
出
國
探
親
後
回
來
，
還

是
覺
得
蓋
灣
好
，
尤
其
年
紀
大
者
生
理
較
固
定
，
對
生
活

璟
攬
適
應
力
差
。
我
們
常
說
的
水
土
不
服
，
也
是
因
為
心

理
上
不
習
慣
，
不
能
適
應
及
失
去
彈
性
而
致
。

回
應
變
能
力
的
降
拭

•• 

我
們
的
身
體
器
官
很
少

經
常
使
用
至
百
分
之
百
的
情
形
，
因
此
胃
即
使
割
掉
三
分

之
二
，
腸
割
掉
一
半
也
沒
關
係
，
也
就
是
說
身
體
器
官
有

功
能
上
的
保
留

(
P
E
丘
。
E

-
門
m
m

叩
門
〈
而
)
。
上
了
年
紀

的
人
，
功
能
保
留
範
圍
越
來
越
窄
，
有
時
甚
至
降
至
零
而

用
到
百
分
之
百
，
若
再
稍
微
過
量
則
不
行
了
，
如
常
有
年

紀
大
的
人
因
泡
熱
水
澡
而
暴
斃
的
情
形
，
是
因
為
熱
水
使

心
服
負
荷
升
高
，
但
病
人
無
法
忍
受
這
額
外
的
作
功
，
因 一 位 一



而
形
成
心
臟
衰
竭
的
情
形
，
所
以
老
年
人
身
體
器
官
要
特

別
保
護
，
以
免
受
傷
害
。

付
智
能
減
退
，
判
斷
刀
差

•• 

老
年
人
有
些
雖
外

表
正
常
，
但
實
際
已
老
化
，
記
憶
力
比
以
前
差
;
判
斷
力

差
，
即
如
對
空
間
的
計
算
力
不
快
、
易
跌
倒
、
滑
倒
、
摔

入
水
構
中
等
，
發
生
這
些
情
形
則
易
引
起
疾
病
。

三
、
年
老
病
人
的
特
徵

年
老
病
人
的
特
徵
可
歸
納
如
下
﹒
.

付
多
球
性
•• 

老
年
人
找
醫
生
，
很
少
只
為
一
個
病

而
找
的
，
往
往
會
抱
怨
許
多
地
方
疼
痛
不
舒
服
，
而
向
來

醫
學
界
是
治
病
不
治
人
，
這
是
不
對
的
，
應
以
治
人
為
耍

，
年
紀
大
者
眼
力
、
聽
力
皆
不
佳
，
且
很
多
因
素
會
影
響

老
年
人
的
復
健
，
所
以
作
復
鍵
時
要
特
別
注
意
。

口
連
鎖
性
•• 

年
紀
大
者
生
病
，
如
同
修
補
房
子
，

本
來
只
預
算
一
點
鐘
即
可
位
好
，
結
果
越
處
理
越
糟
，
越

醫
越
多
;
如
息
流
行
性
感
冒
常
會
因
躺
床
不
動
，
叉
因
照

顧
不
佳
而
引
起
肺
炎
，
由
小
病
惹
成
大
病
。
也
因
此
美
國

對
流
行
性
感
冒
如
臨
大
敵
，
一
旦
亞
洲
有
感
冒
流
行
，
就

立
刻
作
疫
苗
預
防
，
以
免
有
些
老
人
醫
院
住
的
七
、
八
十

歲
的
老
年
人
迫
感
染
而
發
生
不
塔
設
想
的
情
形
。

叫
回
恢
在
慢•• 

雖
說
骨
斷
了
可
以
接
起
來
，
但
對
老

年
人
而
昔
日
，
恢
復
是
相
當
懂
的
，
對
年
輕
人
則
恢
復
情
形

較
快
;
其
他
皮
膚
傷
口
的
復
原
也
是
同
樣
的
情
形
。

帥
品
生
功
能
障
礙•• 

老
年
人
可
能
生
一
次
小
病

，
說
可
以
使
其
整
個
功
能
崩
潰
。

回
安
全
顧
是
多

•• 

老
年
人
身
體
之
韌
性
、
彈
性

、
安
全
限
度
都
較
小
，
做
什
麼
事
都
顧
前
顧
後
，
怕
這
怕

那
，
如
腎
帥
撇
開
刀
的
決
定
，
老
年
人
就
可
能
因
考
慮
、
猶

豫
而
延
誤
治
病
時
間
，
所
以
這
樣
使
老
年
人
在
醫
藥
處
理

上
產
生
許
多
困
擾
。

四
、
老
人
臥
床
引
起
的
問
題

ω
U臥
永
原
問
之
檢
討

•• 

L

醫
生
的
不
當
指
示
:
例
如
心
臟
為
一
肌
肉
器
官
，

過
度
休
息
則
易
形
成
心
臟
衰
弱
，
所
以
不
運
動
的
人
較
易

引
起
心
臟
病
，
但
一
般
許
多
開
業
醫
師
仍
不
太
明
瞭
'
以

致
往
往
作
了
不
當
的
指
示
。

Z

家
屬
的
過
分
保
護
:
在
我
們
中
國
社
會
，
老
人
代

表
家
庭
的
長
者
，
對
社
會
則
代
表
師
者
或
前
輩
，
應
尊
敬

之
，
這
些
人
都
是
我
們
保
護
的
對
象
，
但
有
時
過
分
保
護

之
，
而
造
成
反
效
果
，
如
一
些
中
風
病
人
就
由
於
家
屬
的

過
分
保
護
而
導
致
復
健
工
作
難
以
進
行
。

在
病
人
的
依
賴
性
。

口
臥
床
過
度
引
起
的
結
果
﹒
­

L

廠
用
性
肌
肉
萎
縮
及
無
力
。

Z

學
縮
，
關
節
硬
化
。

q
山
骨
質
疏
鬆
。

A
h耨
瘡

(
σ丘

8
2
)
。

丘
靜
脈
血
詮
。

白
山
肺
桂
靈
。

1

肺
炎
。

a

排
尿
困
難
。

試
便
秘
。

五
、
老
人
復
健
的
目
的

心
刊
保
持
具
活
動
性•• 

此
可
比
喻
為
咨
腳
踏
車
，

不
騎
之
則
易
壤
，
天
天
騎
反
而
不
易
壞
，
同
樣
地
，
一
個

人
經
常
活
動
則
毛
病
少
。

已
鼓
勵
M
m顏
色
己
的
生
活
我
亨
﹒
﹒
凡
事
靠
自
己

，
而
減
輕
自
己
帶
給
家
屬
及
社
會
的
負
擔
，
此
為
復
健
最

狹
義
的
目
的
。

目
成
覺
布
用
，
維
持
台
尋
心

•• 

就
精
神
及
心
理

學
上
而
一
苔
，
此
尤
其
重
要
。
讓
其
感
覺
自
己
有
用
，
並
維

持
最
起
碼
的
自
尊
心
。
要
克
服
這
點
，
尤
其
要
花
相
當
的

力
量
。
事
實
上
，
復
健
工
作
、
永
遠
照
顧
病
人
生
理
上
、
心

理
上
的
健
康
。

一位一

六
、
復
健
的
目
標

復
鍵
的
目
標
因
人
而
異
，
可
分
為
錢
個
等
級

L

完
全
正
常
。



Z

需
人
伴
隨
或
稍
微
的
協
助
。

n
a六
部
分
的
生
活
需
人
從
旁
協
助
。

也
完
全
依
賴
別
人
照
顧
。

七
、
老
人
復
-健
的
原
則

老
人
復
髓
的
原
則
是
今
天
的
正
題
，
並
且
是
具
體
的

、
可
行
的
，
大
體
共
有
下
列
九
項•. 

L

鼓
勵
作
自
動
自
發
性
的
活
動
，
避
兔
被
動
性
，
照

顧
性
的
活
動
。

Z

活
動
內
容
應
該
簡
單
易
做
，
而
不
具
有
危
險
。

丘
活
動
量
一
次
不
要
多
，
不
要
長
，
最
好
少
量
多
次

。

孔
的
較
高
的
目
標
臨
分
成
錢
個
層
次
，
幾
個
階
段
來
完

成
。

"
a對
每
一
個
小
成
就
加
以
稱
讚
及
鼓
勵
，
以
培
養
信

J己、
。

在
老
人
的
恢
復
很
懂
，
切
忌
操
之
過
急
，
或
感
到
失

望

。
1

運
動
項
目
的
選
擇
，
應
以
下
述
三
個
原
則
為
考
慮

指
針•• 

的
氧
氣
代
謝

(
2門
。
E
G
-
-
通
常
運
動
後
，
呼
吸

急
促
、
喘
息
，
此
為
運
動
後
借
氧
氣
來
用，
放
且
會
產
生

乳
酸
的
堆
積
，
對
身
體
有
害
，
因
此
年
紀
大
者
不
能
借
用

氧
氣
來
用
，
亦
即
不
能
作
激
烈
運
動
，
而
要
如
同
跑
馬
拉

松
賽
跑
，
呼
吸
從
頭
到
尾
要
修
氧
氣
用
。

ω
次
高
量
活
動

(
2
-
u
E
m
w

立
自
巳
).. 

年
紀
大
的
人

不
能
作
最
高
量
的
活
動
，
而
應
比
最
高
量
活
動
降
低
些
。

ω
等
張
收
縮
(
凹
間
。
古
巴
口
)

•• 

如
舉
啞
鈴
、
比
賽
臂

力
等
對
肌
肉
抵
抗
的
力
量
吽
等
張
收
縮
。
肌
肉
收
縮
正
常

對
血
液
循
璟
較
好
，
所
以
等
張
收
縮
較
能
符
合
老
年
人
生

理
上
的
需
要
。

&
活
動
部
位
應
遍
及
全
身
，
而
不
應
侷
限
於
病
變
部

位

Q
山
復健
目
標
臨
臥
病
人
的
生
理
、
心
理
能
力
為
依
撮

，
切
忌
因
面
子
上
的
考
慮
而
影
響
復
健
作
業
。

八
、
自
院
後
的
照
顧

病
人
在
醫
院
作
復
鍵
時
，
可
以
慢
慢
恢
復
健
康
，
出

院
時
也
需
作
妥
當
的
照
顧
，
若
病
人
在
出
院
後
不
能
保
持

在
醫
院
的
作
法
則
其
效
果
等
於
沒
有
，
所
以
出
院
後
的
照

顧
應
注
意
下
面
事
項
﹒
.

八
鬥
夭
夭
繼
續
作
一
套
胡
平
可
行
的
活
動
，
不

耍
一
曝
十
寒•• 

最
好
是
家
屬
在
旁
鼓
勵
、
督
促
、
指
導

之
，
否
則
老
年
人
因
為
在
家
是
長
者
，
勸
他
不
易
，
而
容

易
放
鬆
以
致
放
棄
繼
續
的
照
顧
，
最
好
是
每
星
期
做
三
次

運
動
，
若
偶
而
做
一
做
則
效
果
差
。

∞
鼓
勵
日
常
生
活
台
己
照
顧
白
己
，
如
果
有

必
要
，
以
修
改
球
境
率
達
到
此
目
的•• 

此
點
必
讀

為
病
人
家
屬
作
解
釋
，
使
其
觀
念
改
變
，
如
中
風
病
人
在

醫
院
訓
練
其
樣
樣
自
己
傲
，
而
回
家
因
璟
讀
不
同
，
則
樣

樣
不
自
己
傲
，
這
是
不
對
的
，
雖
然
有
時
家
真
的
情
況
不

同
於
醫
院
，
亦
可
稍
作
修
改
，
鼓
勵
病
人
繼
續
作
復
鍵
。

的
儘
量
與
客
人
生
活
在
一
起
，
家
屬
如
有
輪

流
照
顧
，
亦
不
要
挨
得
太
快•• 

比
常
牽
涉
到
社
會
型

態
，
過
去
大
家
庭
，
多
人
可
照
顧
之
以
扶
持
其
心
理
上
的

正
常
，
而
今
小
家
庭
社
會
，
自
家
庭
輪
流
照
顧
，
也
不
要

換
得
太
快
，
否
則
常
換
新
璟
境
，
病
人
沒
辦
法
通
路
，
故

復
情
況
也
差
。

倒
湊
成
休
閑
嗜
好
，
以
活
動
筋
骨
，
為
宜

•• 

年

紀
大
者
最
怕
沒
事
傲
，
所
以
可
義
成
活
動
筋
骨
的
休
閒
嗜

好
，
如
種
花
等
。

因
儘
童
參
加
社
交
性
活
動•• 

一
由
社會
觀
點
來
說

，
不
希
望
老
人
孤
獨
，
而
鼓
勵
其
獨
立
，
如
套
加
圓
山
的

早
覺
會
，
且
因
為
是
老
人
們
自
己
辦
的
活
動
，
所
以
更
加

有
興
趣
。
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以
上
所
諮
的
「
老
年
人
的
復
健
」
是
一
些
原
則
性
的

看
法
，
希
望
能
對
各
衛
生
所
推
行
的
老
人
健
康
服
務
有
所

幫
助
。
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為
臺
大
醫
院
收
健
醫
學
部
主
任
〕




