
起
來
防
治
高
血
壓

大
家

朋
友
:
你
可
曾
聽
到
過
?
有
人
因
「
中
風
」
沒
留
下

一
言
一
語
便
送
了
命
;
有
的
變
成
了
「
植
物
人
」
永
遠
活

在
不
知
不
覺
中
，
隨
時
都
會
有
「
遠
行
」
!
你
可
會
看
到

過
?
馬
路
上
有
人
在
「
跛
行
」
!
他
們
有
的
是
講
話
能
力

還
好
，
有
的
是
含
混
不
清
，
有
的
是
一
直
想
說
說
不
成
，

卻
都
有
半
身
動
作
不
靈
，
這
全
是
「
中
風
」
留
給
人
間
的

酷
刑
，
吽
人
們
懷
懷
慘
慘
過
餘
生
!
這
些
苦
果
錢
乎
都
是

「
高
血
壓
」
惹
的
禍
!

朋
友
:
你
可
會
計
算
過
?
有
多
少
人
因
「
高
血
壓
」

而
受
盡
苦
痛
或
送
掉
性
命
!
有
多
少
人
得
了
「
高
血
壓
」

還
沒
有
一
丁
點
兒
自
覺
!
得
了
「
高
血
壓
」
還
是
那
麼
樣

的
偕
懂
!

朋
友
:
你
可
會
知
道
?
「
高
血
壓
」
不
只
是
「
中
風

」
的
主
因
，
也
是
「
缺
血
性
心
騙
病
」i
i

「
心
絞
痛
」

與
「
心
肌
硬
塞
」
的
幫
兇
1
.

「
高
血
壓
」
是
一
種
持
續
性

與
漸
進
性
的
疾
病
，
從
「
最
早
期
的
技
動
性
血
壓
升
高
」

經
過
「
持
續
性
高
血
壓
」
與
「
出
現
血
管
異
常
現
象
」
再

引
起
「
中
風
」
、
「
心
絞
痛
」
、
「
心
肌
硬
塞
」
、
「
眼

底
出
血
或
租
神
經
水
腫
」
與
「
心
鵬
及
腎
臘
衰
竭
」
而
「

致
人
於
死
」
便
是
它
的
「
必
然
過
程
」
!
所
以
，
世
界
衛

生
組
織
曾
經
宣
佈
說
:
「
『
高
血
腥
』
是
一
種
值
得
社
會

大
眾
去
努
力
發
現
、
診
斷
與
治
療
的
重
要
疾
病
，
『
高
血

壓
』
是
『
中
風
』
與
『
心
臘
血
管
病
』
最
主
要
也
最
容
易

防
治
的
原
因
。
病
人
的
發
現
並
無
價
值
，
除
非
把
他
們
轉

往
醫
療
機
構
去
作
診
斷
、
治
療
及
有
計
童
的
追
蹤
!
」

真
的
，
「
高
血
壓
」
這
種
病
在
歐
美
各
高
度
工
業
化

的
國
家
宴
，
早
已
被
稱
為
「
無
形
的
殺
手
」
!
他
們
也
不

知
花
費
了
多
少
心
思
去
計
畫
與
研
究
，
才
能
在
最
近
十
雌
周

年
真
把
「
高
血
壓
」
、
「
中
風
」
與
「
心
臨
病
」
這
個
殺

人
的
病
筆
從
爬
升
中
吽
停
，
使
它
們
的
發
病
率
與
死
亡
率

漸
次
降
低
，
對
人
們
的
侵
害
逐
年
減
輕
。
可
是
，
看
看
高

血
壓
在
我
們
這
兒
發
展
的
情
形
，
真
叫
人
臉
紅
!
在
民
國

六
十
年
的
國
民
十
六
死
因
里
還
找
不
到
它
的
影
子
，
到
了

六
十
一
年
它
使
從
圈
外
跳
進
圈
宴
，
它
更
從
七
十
年
起
快

速
爬
升
到
十
大
死
因
的
第
五
名
，
與
「
中
風
」
及
「
心
臟

病
」
每
年
都
奪
走
總
死
亡
人
數
三
分
之
一
的
命
!
尤
其
是

「
中
風
」
從
五
十
三
年
到
七
十
年
一
直
是
我
國
國
民
的
第

一
號
「
殺
星
」
，
在
最
近
五
年
裘
雖
然
有
些
許
降
低
，
其

發
病
率
與
死
亡
率
依
然
是
「
居
高
不
下
」
與
「
世
界
第
一

」
!
而
「
心
鵬
病
」
的
發
作
年
齡
也
越
來
越
年
輕
，
怎
不

叫
大
家
心
痛
引
所
以
，
今
後
對
高
血
壓
的
防
治
工
作
再
也

不
能
像
過
去
一
樣
永
遠
停
留
在
研
究
與
統
計
時
期
，
我
們

主=
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萱

要
全
國
上
下
齊
努
力
，
大
家
一
起
來
由
「
點
」
到
「
面
」

(
從
「
個
人
」
到
「
家
庭
」
)
、
自
「
面
」
到
「
線
」
(
從

「
家
庭
」
到
「
城
鎮
」
)
、
由
「
線
」
到
「
體
」
(
從
「
城

鎮
」
到
「
整
個
國
家
」
)
，
展
開
全
面
性
的
防
治
行
動
，
儘
快

打
倒
與
控
制
這
個
危
害
國
民
健
康
的
最
要
命
的
流
行
病
!

你
知
道
自
己
的
血
壓
嗎
?
若
「
高
血
壓
」
嗎
?

一鈞一

朋
友•• 

你
暈
過
血
壓
嗎
?
知
道
自
己
的
血
壓
嗎
?
有

高
血
壓
嗎
?
你
可
知
道
?
國
內
四
十
歲
以
上
的
人
有
高
血

壓
的
約
為
一
百
萬
個
!
在
這
一
百
萬
人
中
間
，
約
有
三
十

七
萬
人
還
不
知
道
自
己
有
高
血
壓
，
知
道
自
己
有
過
高
血

壓
還
沒
有
接
受
治
療
的
約
有
三
十
三
萬
人
，
其
他
約
三
十

萬
人
雖
然
都
在
接
受
治
療
，
真
正
能
移
有
效
的
把
血
壓
控

制
在
正
常
範
圍
的
最
多
也
不
過
十
萬
人
而
已
!
如
果
再
加

上
四
十
歲
以
下
的
高
血
壓
病
人
，
其
總
人
數
豈
不
是
更
為

嚇
人
引
大
家
想
想
看
:
高
血
壓
的
病
人
那
麼
多
，
要
想
把

他
們
找
出
來
實
在
不
應
該
是
一
件
很
難
的
事
，
只
要
你
去

多
量
錢
次
血
壓
，
便
可
以
查
出
有
一
局
血
壓
的
人
是
不
是
也

包
括
你
自
己
!
但
如
你
還
沒
暈
過
，
趕
快
去
量
量
，
看
看

自
己
究
竟
有
沒
有
「
高
血
壓
」
!
假
如
你
已
經
有
了
「
高

血
壓
」
'
就
應
該
聽
從
專
家
醫
師
給
你
的
「
正
兢
治
療
」



觀
念
，
一
絲
不
苟
的
去
做
一
個
「
認
真
行
事
」
的
人
，
好

好
去
接
受
那
「
實
在
應
該
接
受
」
的
終
身
治
療
，
一
定
要

盡
心
盡
力
的
去
把
它
好
好
控
制
，
千
萬
別
讓
「
中
風
」
或

「
心
帥
臟
病
」
找
到
自
己
!

怎
樣
的
血
壓
叫
做
「
高
血
壓
」
?

我
們
一
般
所
說
的
「
血
壓
」
就
是
「
動
脈
壓
」
'
隨

心
臘
的
「
收
縮
」
與
「
舒
張
」
而
升
降
。
在
心
臘
收
縮
時

所
測
得
的
血
壓
叫
叫
做
「
收
縮
壓
」
(
高
壓
)
，
在
心
臟
舒

張
時
所
測
得
的
血
壓
叫
做
「
舒
張
壓
」
(
低
壓
)
。
標
準

的
血
壓
記
錄
應
該
寫
做
•• 

「
收
縮
壓
/
「
舒
張
壓
」
。
如

.
一
二
O
/
八
0
。

早
在
一
九
五
九
年
，
世
界
衛
生
組
織
所
訂
定
的
「
高

血
壓
」
診
斷
標
准
于
是
•• 

高
血
壓

一一一
血|血i 血
壓|壓|壓
低|介|高

於|於|於
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010010 
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邊
緣
性
高
血
壓

正
常
血
壓

近
年
來
，
美
國
「
國
立
心
、
肺
與
血
被
研
究
所
」
經

由
許
多
研
究
顯
示
「
高
血
壓
病
人
發
生
中
風
、
心
臟
病
與

腎
臟
病
的
危
險
性
自
『
舒
張
壓
』
八
十
度
開
始
增
加
」
。

所
凶
，
他
們
在
一
九
八
四
年
重
新
訂
定
了
對
「
高
血
壓
」

的
診
斷
標
準
如
後
:

付
高
血
壓
病
人
的
血
壓
升
高
機
牌
都
是
「
細
小
動
脈

收
縮
」
與
「
周
邊
阻
力
增
加
」
，
在
病
的
初
期
只
造
成
「

舒
張
壓
升
高
」
(
如
一
四
O
/
-
0
0
)
，
病
情
嚴
重
時

才
有
「
收
縮
壓
」
與
「
舒
張
壓
」
同
時
增
高
的
結
果
(
如

一
八
O
/

一
-
O
或
二
二
O
/
二
一
0
)

。
所
以
，
他
們

所
重
訂
的
「
高
血
壓
」
診
斷
標
準
是
以
「
舒
張
壓
」
的
多

少
來
決
定
的
﹒
.
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已
在
年
長
而
有
血
管
硬
化
的
人
，
其
血
壓
升
高
的
機

轉
是
「
大
動
脈
與
中
等
動
服
困
硬
化
而
失
去
其
彈
性
」
，

不
是
「
細
小
動
脈
收
縮
」
與
「
周
邊
阻
力
增
加
」
!
所
以

，
只
造
成
「
收
縮
壓
升
高
」
'
「
舒
張
壓
不
升
高
」
!
在

這
種
只
有
「
收
縮
壓
」
增
高
而
「
舒
張
壓
」
永
遠
在
九
十

度
以
下
時
，
吽
做
「
單
純
性
收
縮
壓
升
高
」
或
「
單
純
性

收
縮
性
高
血
壓
」
。
他
們
所
重
訂
的
「
收
縮
性
高
血
壓
」

標
準
是
﹒
.

正
常
收
縮
陸
:
「
收
縮
壓
」
低
於
一
四

0
。

邊
緣
性
收
縮
性
高
血
壓
.. 

「
收
縮
壓
」
介
於
一
四
0

到
一
五
九
。

單
純
性
收
縮
性
高
血
壓
.. 

「
收
縮
壓
」
高
於
二
八
O

。

我
們
更
可
以
把
最
常
見
的
「
單
純
性
收
縮
性
高
血
壓

」
依
其
輕
重
程
度
分
為•• 

經
度.• 

「
收
縮
壓
」
介
於
一
六
O
到
二
0
0
。

中
度.• 

「
收
縮
壓
ι
介
於
二
O
O
到
二
五
0
。

重
度•• 

「
收
縮
壓
」
高
於
二
五
O
o

還
有
一
點
大
家
要
牢
記.. 

「
舒
張
性
高
血
壓
」
與
「

收
縮
性
高
血
壓
」
可
單
獨
出
現
或
同
時
發
生
。

事
?
高
血
壓
該
怎
麼
辦
?

一
個
人
有
了
高
血
壓
是
一
定
要
治
療
的
!
不
管
他
有

沒
有
不
舒
服
!
要
在
他
發
現
「
血
壓
升
高
」
後
「
症
狀
出

現
」
前
便
開
始
治
療
，
尤
其
是
對
於
有
「
危
險
因
素
」
的

男
性
!
高
血
壓
的
治
療
，
是
「
治
療
醫
學
」
，
也
是
「
預

防
醫
學
」
。
以
前
，
我
們
太
重
視
「
治
療
醫
學
」
，
要
等

人
們
生
了
病
才
去
洽
，
作
的
只
是
比
一
一
「
亡
羊
補
牢
」
與
「

獨
善
其
身
」
的
工
作
;
現
在
，
已
是
「
未
雨
細
繆
」
與
「

黛
善
天
下
」
的
防
病
時
代
，
應
該
重
祖
「
預
防
醫
學
」
，

不
可
以
再
「
臨
渴
掘
井
」
'
一
定
要
「
拔
本
塞
諒
」
，
使

人
人
在
適
當
的
預
防
保
健
措
施
下
永
遠
過
著
「
神
仙
般
」

的
生
活
」
(
病
時
方
知
健
是
仙
)
!
對
於
輕
度
高
血
壓
病

人
，
早
期
治
療
便
可
以
減
免
由
血
管
硬
化
而
引
起
的
「
中

風
」
、
「
心
絞
痛
」
、
「
心
肌
模
塞
」
與
「
周
邊
血
管
病

」
!
尤
其
是
對
於
四
十
歲
以
下
擁
有
「
家
族
病
史
」
、
「

心
、
腦
、
腎
損
傷
」
、
「
肥
胖
」
、
「
抽
煙
」
、
「
糖
尿

病
」
與
「
血
脂
肪
過
高
」
的
「
男
性
」
在
「
舒
張
壓
高
於

九
十
度
」
峙
，
便
要
開
始
治
療
!
但
對
於
一
位
僅
有
「
輕

度
收
縮
性
一
的
血
壓
」
而
又
毫
無
不
舒
服
的
長
者
「
應
否
治

療
」
與
「
如
何
治
療
」
'
是
要
「
三
思
而
後
治
」
的
呀
!

當
然
，
對
於
那
些
「
收
縮
壓
」
高
達
二
O
O
度
的
長
者
，

一的一



還
是
要
給
予
經
量
與
適
量
的
藥
物
治
療
，
以
免
除
他
們
在

「
急
」
或
「
氣
」
的
時
候
因
血
壓
快
速
升
高
而
發
生
「
中

風
」
(
腦
出
血
)
的
機
會
!

對
於
任
何
一
位
高
血
壓
病
人
，
都
應
該
為
他
做
一
次

「
基
本
梭
查
」
(
血
液
及
小
便
常
規
檢
查
，
血
液
中
尿
酸

、

尿
索
氮
、
血
脂
肪
、
血
糖
及
電
解
質
檢
查
，
心
電
閩
檢

查
，
胸
部
及
腹
部
X
光
檢
查
)
以
確
定
其

「
病
因
」
、
「

危
臉
因
索
」
、
「
嚴
重
程
度
」
與
「
有
無
腦
、
腎
、
心
、

眼
等
器
官
的
損
傷
。
」
醫
師
們
一
定
要
把
各
項
檢
查
結
果

仔
仔
細
細
的
解
輯
給
的
人
攏
，
讓
他
們
充
分
瞭
解
高
血
壓

的
危
險
性
與
藥
物
治
療
的
必
要
性
，
進
而
建
立
其
對
藥
物

治
療
的
願
從
性
，
使
他
們
口
服
心
服
的
去
接
受
長
期
性
的

徹
底
治
療
。
尤
其
是
對
找
不
到
原
因
的
「
原
發
性
高
血
壓

」
的
治
療
，
千
萬
不
要
像
，
有
些
病
友
一
樣
，
病
好
一
點
兒

便
趕
快
減
樂
或
停
藥
，
病
壞

一
些
兒
又
趕
緊
服
藥
或
加
槳

，
經
常
造
成
「吃
吃
停
停
、
停
停
吃
吃
、
加
加
減
誠
、
減

誡
加
加
」
的
忙
碌
狀
態
，
得
到
「
高
高
低
低
、
低
低
高
高

、
高
了
叉
低
、
低
了
又
高
」
的
血
壓
記
錄，
這
不
是
「
以

藥
治
病
」
'
是
「
以
病
治
藥
」
的
嘛
!
對
不
對
叭
叭
對
肝
、
高

血
壓
這
個
「
暗
殺
病
」
'
切
不
可
因
小
失
大
，
也
只
有
認

真
的
按
日
忠
實
服
藥
才
是
上
上
之
策
啊
!
當
然
是
越
年
輕

越
要
早
早
拾
績
，
好
好
治
療
，
千
萬
別
垃
誤
了
大
好
的
時

光
，
等
到
血
管
硬
化
以
後
，
便
很
難
治
療
了
。

有
高
血
壓
的
朋
友
們
:
「
你
是
「
正
在
按
時
吃
藥」

呢
?
是
「
沒
有
吃
過
藥
」
呢
?
還
是
「
血
壓
高
了
才
吃
、

低
了
便
停
」
呢
?
你
吃
巍
的
態
度
是
「
認
真
行
事
派
」
按

自
按
時
照
醫
師
指
示
服
路
呢
?
是
「
若
無
其
事
派
」
對
高

血
壓
不
理
不
睬
呢
?
是
「
敷
衍
了
事
派
」
血
壓
高
了
才
加

藥
低
了
使
滅
量
呢
?
還
是

「
粗
心
大
意
派
」
想
到
就
吃
忘

了
就
停
呢
?
我
們
對
於
「
高
血
壓
」
這
個
流
行
病
，
最
應

該
以
「
知
病
就
要
防
病
，
切
不
可
認
命
，
等
它
來
要
命
」

的
積
極
態
度
去
防
治
!
切
記.. 

「
防
治
最
好
靠
自
己
」
!

要
是
你
真
的
時
過
不
過
，
得
了

「中
風
」
'
就
算
你
能
移

死
真
逃
生
，
半
身
不
遂
就
可
以
害
你
一
生
!
說
不
定
你
的

朋
友
還
會
論
你•. 

『
得
了
高
血
壓
吽
你
治
療
你
偏
不
拾
，

太
胖
了
叫
你
減
你
偏
不
滅
，
喜
歡
吃
鹹
吽
你
吃
缺
點
你
偏

不
理
，
叫
你
別
那
麼
「
好
急
、
好
氣
」
你
偏
不
聽
，
叫
你

成
掉
那
斐

「
短
命
無
聊
煙
」
，
你
卻
說
我
們
連
「
活
神
仙

」
的
滋
味
都
不
懂
，
那
樣
紹
情
』
!
你
的
高
論
是

.. 

「
每

個
人
生
死
由
命
，

一
切
天
註
定
，
管
他
的
!
」
我
們
認
真

的
告
訴
你
.. 

『
有
「
高
血
壓
」
的
人
如
果
不
作
妥
善
治
療

，
一
定
會
這
樣
、
會
那
樣
，
治
療
「
高
血
壓
」
便
可
以
防

止
「
中
風
」
與

「心
臘
病
」
突
發
，
你
不
俑
信
那
個
邪
!

現
在
，
可
好
了
，
沒
想
到
你
得
的
竟
是
「
死
不
了
、
活
不

好
」
的
「
中
風
」
，
叫
你
活
受
罪
!
這
不
怨
你
自
己
，
怨

誰
叫
要
是
你
得
了
「
心
肌
模
塞
」
'
嗚
呼
哀
哉
!
吽
你
含

冤
到
底
，
在
人
間
永
遠
失
去
影
跡
，
也
許
別
人
會
說
你
是

「
咎
由
自
取
，
罪
有
應
得
哩
」
!
不
管
你
再
說
多
少
次
「

悔
不
當
初
」
，
也
還
是
「
於
事
無
補」
!
我
們
要
以
「
有

過
高
血
壓
併
發
症
」
的
朋
友
們
的
痛
苦
再
一
次
的
對
你
勸

說
，
未
來
的
日
子
，
千
萬
不
可
是
「
等
事
情
落
到
自
己
頭

上
再
說
」
那
樣
糊
襄
糊
塗
的
過
!
寫
到
這
兒
，
我
叉
想
起

了
民
國
七
十
一
年
填
的
三
首
詞
，
它
們
固
定

•• 

抖
抖
吟
聲
使
(
警
惕
「
正
有
者
高
血
壓
的
龍
民
」
)

高
高
低
低
，
吃
吃
停
停
，
量
量
陣
陣
升
升
。

忽
好
忽
壞
時
期
，
最
難
平
息
。

一
曝
十
接
調
理
，
怎
亂
它
、
病
因
難
覓
。

要
治
療
，
說
徹
底
，
終
身
認
真
行
事
。

××× 心
、
腦
、
腎
、
眼
被
麓
，
憔
悴
極
、
有
誰
還
能
治

癒
?

一
身
是
病
，
吽
你
怎
度
殘
生
?

中
風
更
兼
昏
迷
，
到
頭
來
，
慘
慘
懷
懷
。

這
次
第
，
怎
一
個
、
命
字
了
得
?

口
浪
淘
沙
(
思
念

「不
治
療
高
血
壓
而
中
風
仙
逝

的
病
友
)明

知
高
血
壓
，

不
去
治
療
，

直
到
中
風
命
不
保
且
，
.

後
悔
從
前
隨
你
便
，

任
你
喜
歡
。

如
今
真
思
念
，

無
盡
心
酸
，

你
這
一
去
到
永
遠
。

落
花
流
水
人
去
也
，

碧
落
黃
泉
!

份
子
夜
款
，
(
代
為
思
念
中
風
仙
逝
的
「
另
一
半
」 一的一

、-'

人
間
離
恨
怎
可
免
。
.

斷
魂
獨
我
情
何
堪
!

中
風
催
「
君
」
(
「
卿
」
)
歸
，



朝
夕
雙
誤
垂
。

羅
金
誰
與
共
0
.

恩
愛
永
不
能
!

往
事
都
成
，
笠
，

總
如
一
夢
中
!

如
何
治
療
高
斑
壓
。

在
過
去
三
十
年
真
，
對
高
血
壓
的
治
療
方
法
與
觀
念

都
有
持
續
性
與
突
破
性
的
進
展
，
許
多
大
規
模
的
研
究
與

治
接
結
果
在
理
論
與
事
實
上
都
已
確
定
『
治
療
「
高
血
壓

」
是
預
防
「
中
風
」
、
「
心
臘
衰
竭
」
與
「
腎
臘
衰
唱
」

最
有
效
的
方
法
』
。
對
於
輕
度
高
血
壓
的
治
療
在
未
來
可

以
減
低
心
臟
血
管
病
的
發
病
率
與
死
亡
率
的
事
實
也
逐
漸

為
開
業
醫
師
們
普
遍
接
受
!
藥
物
的
不
斷
進
步
，
對
於
輕

度
到
重
度
的
高
血
壓
幾
乎
全
都
可
以
控
制
。
有
高
血
壓
的

朋
友•. 

你
們
比
以
前
的
病
友
們
有
一
瞄
多
了
引
你
可
知
道
。
.

自
從
一
九
五
七
年
真
正
治
療
高
血
壓
的
藥
物|
l
l

「
利
尿

劑
」
問
世
以
來
，
在
繼
續
的
研
究
與
發
展
中
所
配
製
出
的

藥
物
真
是
多
如
天
上
星
雲
，
叫
許
多
病
友
莫
明
其
妙
，
讓

一
股
醫
師
優
劣
難
分
!
理
想
的
藥
物
治
療
應
該
是
.• 

種
類

少
、
分
量
輕
、
主
作
用
大
、
副
作
用
小
、
價
錢
便
宜
與
使

用
方
便
!
最
理
想
的
藥
便
是
一
種
「
價
廉
物
美
、
質
好
量

輕
、
只
有
降
壓
作
用
、
沒
有
副
作
用
、
每
日
或
每
迦
吃
一

顆
便
可
以
與
「
高
血
壓
」
達
成
互
不
找
麻
煩
的
君
子
協
定

，
使
病
友
們
忘
了
「
它
」
的
存
在
一
，
充
分
享受高
品
質
的

生
活
與
美
妙
的
人
生
」
!
朋
友
們.. 
新
藥
的
不
斷
出
籠
，

已
使
我
們
這
種
最
理
想
的
藥
物
治
肢
越
來
越
有
可
能
，
不

再
是
「
癡
人
說
夢
」
!
有
高
血
壓
的
朋
友
:
你
在
吃
藥
嗎

?
你
可
知
道
「
藥
名
」
?
「
藥
性
」
不
同
的
藥
物
有
不
同

的
副
作
用
，
你
知
道
嗎
?
你
想
過
諸
如
此
類
的
問
題
沒
有

，
9
.

對
於
這
些
可
能
要
與
你
終
身
為
伴
來
保
龍
你
的
藥
，

你
能
如
此
不
關
心
、
不
把
它
們
的
底
細
弄
清
楚
嗎
?
要
道

:
不
管
成
藥
有
多
少
，
絕
不
外
乎
「
刺
尿
劑
」
、
「
自
律

神
經
抑
制
劑
」
、
「
血
管
擴
張
劑
」
、
「
鈣
離
子
阻
斷
劑

」
與
「
腎
活
素
孵
化
酪
抑
制
劑
」
等
五
類
!
在
「
自
律
神

經
抑
制
劑
」
中
，
曾
分
成
最
多
的
類
型
，
有
些
因
副
作
用

太
大
早
已
停
止
生
產
，
有
的
因
副
作
用
較
多
而
逐
漸
減
少

使
用
，
目
前
在
這
一
類
襄
最
常
用
的
「
甲
、
乙
兩
型
交
感

神
經
阻
斷
劑
」
'
依
舊
是
乙
型
的
天
地
。
而
且
，
在
「
乙

型
阻
斷
劑
」
裹
，
還
有
所
謂
「
選
擇
性
」
與
「
不
選
擇
性

」
之
分
哩
!
無
論
如
何
，
每
個
藥
都
有
它
的
副
作
用.. 

有

的
傷
「
肝
」
、
有
的
傷
「
腎
」
;
有
的
傷
「
胃
」
、
有
的

傷
「
心
」
!
有
的
會
「
倦
怠
」
、
有
的
會
「
頭
痛
」
;
有

的
會
「
抑
鬱
」
、
有
的
會
「
痛
風
」
!
有
的
引
起
「
鷗
萎

」
、
有
的
引
起
「
昏
是
」
;
有
的
引
起
「
血
脂
變
化
」
、

有
的
引
起
「
血
針
過
低
」
!
有
的
更
引
起
「
血
糖
增
高
」

，
對
糖
尿
病
的
人
不
利
!
在
這
麼
多
的
副
作
用
之
中
，
我

只
把
各
類
藥
物
的
主
要
副
作
用
分
別
列
明
，
讓
大
家
看
看

它
們
究
竟
是
由
那
一
類
藥
物
所
造
成.• 

「
利
尿
劑
」.. 

腸
胃
刺
激
、
血
m
w過
低
、
高
密
度
脂

蛋
白
降
低
、
低
密
度
脂
蛋
白
增
高
、
膽
固
醇
增
一
口
蚓
、
三
酸

甘
油
脂
增
高
、
血
糖
過
高
、
血
尿
酸
及
尿
素
氮
過
高
。

「
自
律
神
經
抑
制
劑
」•. 

昏
暈
、
抑
鬱
、
倦
怠
、
踴

胃
刺
激
、
心
臘
裴
喝
、
立
姿
低
血
壓
、
臨
萎
、
低
密
度
脂

蛋
白
增
加
、
三
酸
甘
抽
脂
增
加
、
高
密
度
脂
蛋
白
減
低
。

還
種
與
「
利
尿
劑
」
一
樣
對
血
脂
肪
所
造
成
的
「
不
利
反

應
」
'
是
由
「
乙
型
交
感
神
經
阻
斷
劑
」
所
產
生
!
而
「

甲
型
交
感
神
經
抑
制
劑
」
所
產
生
的
「
高
密
度
脂
蛋
白
增

加
、
低
密
度
脂
蛋
白
減
少
、
路
固
醇
降
低
、
三
酸
甘
油
脂

降
低
」
則
是
一
種
絕
無
僅
有
的
「
有
利
反
應
」
!
與
「
乙

型
阻
斷
劑
」
截
然
不
同
!

「
血
管
擴
張
劑
」•. 

腸
胃
刺
激
、
頭
痛
、
心
絞
痛
、

心
服
衰
竭
。
對
血
脂
肪
無
影
響
。

「
鈣
離
子
阻
斷
劑
」.. 

頭
痛
、
眩
暈
、
臨
紅
、
傳
導

障
礙
。
對
血
脂
肪
無
影
響
。

「
腎
活
素
轉
化
臨
抑
制
劑
」•. 

皮
膚
過
敏
、
血
壓
過

低
、
腎
損
傷
。
對
斑
脂
肪
無
影
響
。

我
們
知
道
了
抗
高
血
壓
藥
物
的
分
類
及
其
各
個
不
同

的
副
作
用
，
在
選
用
它
們
的
時
候
，
一
定
要
考
慮
病
人
的

年
齡
、
性
別
、
遺
傳
因
素
、
心
臟
血
管
系
統
的
一
位
情
況

、
藥
物
本
身
對
血
脂
肪
、
血
糖
、
尿
酸
與
血
奸
的
影
響
，

要
仔
細
的
衡
量
用
藥
的
利
弊
與
得
失
，
再
作
審
慎
的
選
擇

，
才
能
穩
操
勝
算
!
才
不
會
得
不
償
失
!

有
高
血
壓
的
朋
友

•• 

在
你
還
沒
有
弄
清
楚
藥
物
的
主

要
作
用
與
副
作
用
的
時
候
，
一
定
要
相
信
你
的
醫
師
，
好

好
接
受
他
給
你
的
治
療
。
至
於
一
位
醫
師
在
甚
麼
時
候
會

給
病
人
怎
樣
的
治
療
，
並
無
一
定
的
公
式
可
套
，
那
就
要

看
他
憑
怎
樣
的
學
問
與
經
驗
來
隨
機
酪
變
了
。
要
不
然
，

由
不
同
的
醫
師
去
使
用
同
樣
的
藥
物
來
治
疲
同
一
位
病
人

，
其
治
療
結
果
怎
麼
會
有
極
大
的
差
別
呢
引
「
治
病
如
打

仗
、
用
藥
如
用
兵
」
!
一
定
要
知
己
知
哎
，
才
能
百
戰
百

一的一



勝
!
所
以
，
急
病
不
可
以
用
慢
藥
，
重
病
不
可
以
用
輕
藥

，
艦
病
也
當
然
不
必
用
軍
藥
!
治
病
一
定
要
循
序
漸
進
，

切
不
可
「
操
之
過
急
、
急
於
求
功
」
!
要
知
道
.. 

一
位
所

使
用
的
口
服
降
壓
藥
要
在
使
用
兩
週
左
右
才
能
產
生
比
較

穩
定
的
降
壓
效
果
，
別
急
，
!
在
停
止
服
藥
後
也
要
經
過
兩

週
或
更
久
的
時
間
血
壓
才
會
回
升
。
但
若
你
祇
是
偶
而
一

、
兩
次
忘
了
吃
藥
，
當
無
大
礙
，
別
慌
!
更
何
況
在
最
近

的
調
查
報
告
中
會
指
出
有
些
幸
運
兒
在
停
藥
相
當
年
月
之

後
，
其
血
壓
仍
舊
可
以
保
持
正
常
哩
!
不
過
，
我
們
最
好

還
是
不
要
以
身
試
法
，
去
做
有
害
於
自
己
身
心
的
停
藥
試

驗
!

在
另
一
方
面
，
由
於
「
利
尿
劑
」
與
「
乙
型
阻
斷
劑

」
都
被
發
現
對
「
血
脂
肪
」
有
不
利
的
影
響
，
會
加
重
「

心
戰
病
」
。
再
加
上
「
利
尿
劑
」
大
量
使
用
所
引
起
的
「

血
評
過
低
」
會
使
心
臘
病
人
突
然
死
亡
，
使
得
這
個
一
九

七
0
年
代
治
療
高
血
壓
的
第
一
線
藥
物
，
|
!
「
利
尿
劑
」

與
一
九
八
0
年
代
的
第
一
線
藥
物
|
|
「
乙
型
阻
斷
劑
」

到
一
九
九
0
年
代
必
定
被
「
甲
型
阻
斷
劑
」
、
「
血
管
擴

張
劑
」
、
「
鈣
離
子
阻
斷
劑
」
與
「
腎
活
素
轉
化
臨
抑
制

劑
」
所
取
代
而
將
其
貶
為
第
二
線
或
第
三
線
的
治
療
藥
物

!
我
們
雖
然
無
法
不
讓
它
們
退
居
次
席
，
但
是
誰
也
不
能

抹
殺
它
們
過
去
的
功
績
。
其
吽
人
惋
惜
!
這
正
是
「
三
十

年
河
東
轉
河
西
」
!
「
藥
海
後
浪
推
前
浪
、
世
上
使
品
換

劣
品
」
!
而
從
前
對
高
血
壓
治
療
一
定
要
先
用
「
利
尿
劑

」
，
不
移
時
再
加
上
「
乙
型
阻
斷
劑
」
或
更
加
「
血
管
攝

張
劑
」
等
的
「
金
科
玉
律
」
與
「
進
步
療
法
」
、
「
升
級

療
法
」
或
「
三
合
按
法
」
，
都
將
變
成
醫
學
史
里
對
高
血

壓
治
療
的
往
事
，
被
大
家
慢
慢
的
忘
記
。

在
非
藥
物
治
療
方
面
，
病
友
們
一
定
要
保
持
精
神
愉

快
，
工
作
輕
鬆
;
適
度
運
動
，
定
時
休
息
;
要
吃
低
鹽
、

低
糖
及
低
脂
肪
飲
食
，
不
可
飽
食
使
身
體
變
胖
，
洗
澡
水

要
冷
熱
適
度
，
更
要
戒
絕
菸
酒
，
避
免
緊
張
、
憂
傷
與
生

氣
。
其
中
「
生
氣
」
與
「
抽
菸
」
對
高
血
壓
的
影
響
最
快

也
最
夫
!
我
常
對
病
友
們
說
:
「
人
家
要
你
氣
，
你
就
氣

，
使
中
了
人
家
的
計
，
要
是
真
的
被
氣
死
了
，
人
家
也
許

會
更
得
意
，
而
你
卻
無
法
挽
回
這
永
恆
的
損
失
!
所
以
，

我
們
才
不
那
麼
傻
哩
!
人
家
要
我
們
氣
，
我
們
偏
不
氣
!

假
如
你
還
沒
有
「
寧
寧
逆
來
順
受
、
時
時
爐
火
純
青
」
的

功
力
，
也
要
做
到
「
不
生
閒
氣
」
川
一
提
到
抽
菸
，
誰
都
知

道
結
果
永
遠
把
自
己
來
害
，
真
想
不
到
您
為
什
麼
還
不
減

戒
。
.
為
什
麼
還
要
任
它
來
宰
。
.
如
果
你
真
的
能
移
說
不
吸

就
不
吸
，
你
就
在
戒
要
榜
襄
得
第
一
﹒
!
吸
菸
不
但
沒
啥
稀

奇
，
也
沒
有
一
點
兒
了
不
起
，
青
少
年
朋
友
千
萬
別
想
佔

它
的
便
宜
，
從
來
沒
抽
過
菸
的
朋
友
更
千
萬
不
要
去
染
上

這
種
「
壞
癖
」
!

最
後
我
還
要
向
大
家
談
一
談
家
屬
們
配
合
的
重
要
性

。
作
家
屬
的
很
少
知
道
自
己
應
該
充
分
瞭
解
病
人
的
病
情

與
治
療
，
才
不
會
過
分
抱
怨
或
苛
求
醫
師
，
才
能
與
醫
師

充
分
合
作
，
來
達
成
幫
助
病
人
的
目
標
!
尤
其
是
對
於
年

長
的
病
人
，
更
要
明
白
「
治
病
如
逆
水
行
舟
，
不
退
則
進

」
的
道
理
。
試
間
在
惡
心
治
療
下
尚
難
進
步
，
要
是
不
給

予
治
療
，
真
不
知
道
要
壞
到
那
兒
去
了
叫
一
作
病
人
的
當
然

更
不
能
忘
記
自
己
應
盡
的
努
力
!
「
知
病
」
與
「
知
足
」

才
能
常
樂
啊
!
我
也
鼓
勵
大
家
在
家
以
輕
鬆
的
心
情
自
己

量
血
壓
，
但
是
一
定
要
知
道
正
確
的
測
量
與
記
錄
方
法
!

如
果
誰
能
移
把
量
得
的
結
果
按
自
做
成
有
系
統
的
記
錄
提

供
給
醫
師
作
參
考
，
便
應
該
得
到
最
佳
配
合
獎
哩
叫
一
正
確

而
簡
單
的
血
壓
測
量
步
驟
是.• 

(
最
好
在
休
息
二
十
分
鐘

以
後
再
作
測
量
)

科
病
人
坐
著
量
血
壓
時
要
把
前
臂
平
放
在
桌
上
與
心

臟
水
平
位
置
，
手
心
向
上
。
躺
著
量
時
手
臂
放
在
身
旁
就

好
。
且
民
那
一
隻
手
都
一
樣
，
普
通
量
右
手
。
(
桌
子
太
矮

時
可
以
在
手
臂
下
面
放
三
本
書
」
、
「
一
個
坐
墊
」
或

「
一
個
拉
頭
」
。

臼
血
壓
計
一
定
要
「
放
平
」
或
「
放
直
」
'
血
壓
計

內
的
「
水
銀
」
、
「
指
針
」
或
「
數
字
」
在
測
量
前
也

一

定
要
在
「
O
」
位
。

的H
「
加
壓
袋
」
要
平
實
句
稱
的
綁
在
上
臂
，
其
下
端

離
肘
窩
處
約
兩
指
寬
，
其
近
心
端
勿
為
在
袖
昕
卡
緊
。
量

血
壓
時
並
不
一
要
打
赤
膀
，
穿
站
著
緊
身
內
在
、
衛
生
在
或

薄
衫
並
無
影
響
。
有
鬆
緊
口
的
表
袖
更
不
可
以
硬
拉
上
去

，
拉
上
去
會
量
不
出
或
聽
不
準
!
「
聽
診
器
的
膜
面
」
或

「
電
子
血
壓
計
加
壓
袋
里
的
圖
片
」
要
平
實
的
貼
在
「
上

臂
內
側
」
或
「
肘
窩
處
血
管
跳
動
部
位
」
。

的
「
打
氣
加
壓
」
的
速
度
為
『
每
擠
壓
「
加
壓
球
」

一
次
上
升
十
度
』
'
一
直
打
到
(
邊
打
氣
邊
摸
「
肘
窩
處

」
或
「
手
腕
部
」
的
脈
蹲
』
脈
脖
消
失
後
再
打
高
三
十
度

。
然
後
以
每
秒
降
低
二
到
三
度
的
速
度
「
放
氣
誠
壓
」
(

有
自
動
加
壓
或
減
臨
的
血
壓
計
祇
耍
遂
照
其
設
定
步
驟
按

鈕
就
行
了
)
。
在
誠
壓
過
程
中
所
「
聽
得
的
第
一
聲
響
」

、
「
看
到
的
第
一
閃
亮
」
或
「
出
現
的
第
一
數
字
」
，
便 一鈞一



是
「
收
縮
壓
」
(
如
一
二0
)
。
在
「
聲
響
」
與
「
閃
亮

」
消
失
或
「
第
二
數
字
」
出
現
時
便
是
「
舒
張
睦
」
(
如

八
0
)

。
其
所
測
得
的
血
壓
使
要
記
錄
成
三-
O
/八
O

或
一
二
O
t
八
0

，
不
可
以
倒
過
來
寫
作
八
O
/
二

-
0

或
八
O
I

一
二
0

。
切
記
!

的W
如
果
量
出
的
血
壓
偏
高
，
便
要
連
續
測
量
三
次
，

每
次
都
要
使
血
壓
計
放
氣
誡
壓
回
到
「

O
」
位
再
作
測
量

，
以
其
第
三
次
所
測
得
「
較
低
」
或
「
平
均
」
(
第
三
次

結
果
也
不
低
時
)
結
果
作
為
記
錄
。

朋
友
:
也
許
你
會
說
:
「
高
血
壓
的
診
斷
，
非
常
容

易
，
用
血
壓
計
一
量
就
知
道
了
」
，
其
實
，
說
起
來
很
簡

單
，
量
起
來
還
真
要
知
道
一
大
堆
道
理
才
能
做
出
最
後
的

正
確
判
斷
哩
!
真
的
，
每
個
人
的
血
壓
都
會
隨
著
恐
懼
、

緊
張
、
憂
愁
、
運
動
、
噪
音
、
疼
痛
、
抽
煙
、
感
冒
、
璟

撞
的
過
冷
過
熱
、
心
跳
的
正
常
或
變
亂
而
有
所
升
降
。
所

以
，
我
們
不
但
要
選
擇
溫
暖
、
安
靜
與
舒
適
的
璟
揖
以
「

坐
姿
」
或
「
臥
姿
」
來
測
量
，
更
要
以
和
諧
可
親
的
態
度

使
受
削
量
的
人
在
自
然
與
經
鬆
的
氣
氛
下
接
受
測
量
，
才

能
量
得
正
確
的
血
壓
!
我
們
還
要
瞭
解
在
晨
起
時
血
壓
最

低
(
有
高
血
壓
的
人
例
外
)
，
下
午
六
到
十
點
最
高
;
年

輕
人
「
立
姿
」
血
壓
常
較
「
坐
姿
」
或
「
臥
姿
」
量
的
為

高
，
年
畏
的
人
則
相
反
;
右
臂
量
得
的
血
壓
常
較
左
臂
為

一
晶
，
但
很
少
高
過
二0
度
，
由
醫
師
所
量
的
也
常
比
護
士

或
家
襄
聾
的
高
;
一
般
說
來
高
血
壓
病
人
在
住
院
數
日
後

，
血
壓
會
自
然
降
低
二
O
到
三
0
度
，
平
常
的
人
也
會
降

一
些
。
因
為
血
壓
的
高
低
常
因
人
、
因
時
、
因
地
而
有
所

變
動
，
血
腥
的
高
低
全
憑
當
時
所
測
得
的
結
果
來
衡
量
，

我
們
都
得
瞭
解
在
不
同
情
況
下
所
測
得
的
結
果
也
不
一
樣

村
基
礎
血
壓.. 

是
在
早
晨
醒
來
還
沒
有
起
床
時
所
量

得
的
血
壓
。
最
低
!
除
非
是
你
自
己
或
家
里
有
人
來
測
量

，
便
不
容
易
量
得
這
種
結
果
。

臼
隨
時
血
壓
.. 

是
一
個
人
在
有
機
會
時
順
便
量
的
血

壓
。
最
不
準
確
!
這
是
刮
得
最
多
的
血
壓
，
其
結
果
大
都

偏
高
。H

W休
息
血
壓
.• 

是
在
休
息
廿
分
鐘
以
後
等
血
壓
比
較

穩
定
時
所
量
得
的
結
果
。
相
當
準
確
!
最
應
該
作
為
診
斷

及
治
療
高
血
壓
的
依
接
!
內
以
避
免
在
診
療
上
所
發
生
的
不

必
要
偏
差
!

我
們
知
道
了
血
壓
的
波
動
有
時
會
稍
低
或
稍
高
，
對

於
些
徵
的
升
降
(
三
、
五
度
之
差
)
白
不
必
斤
斤
計
較
。

請
牢
記.. 

至
少
要
量
過
「
休
息
血
壓
」
三
次
以
上
，
才
可

作
血
壓
「
正
常
」
、
「
過
高
」
或
「
過
低
」
的
判
定
，
再

決
定
應
否
作
治
療
或
進
一
步
的
檢
查
。

對
高
血
壓
防
治
應
布
的
密
拘

我
們
都
知
道
國
民
保
健
的
原
則
是
要
「
保
護
國
家
最

有
用
的
人
力
資
源
」
與
「
防
治
最
要
命
的
流
行
疾
病
」
。

看
看
人
家
美
國
自
一
九
七
七
年
訂
定
每
年
五
月
為
高
血
壓

月
，
全
力
推
動
量
血
壓
運
動
，
進
行
預
防
宣
縛
，
在
全
國

每
個
超
級
市
場
設
置
血
壓
制
量
站
以
方
便
民
眾
量
血
壓
，

到
現
在
他
們
國
民
的
「
中
風
」
死
亡
率
減
少
了
一
半
，
「

心
肌
硬
盤
」
也
減
少
了
百
分
之
三
十
六
，
真
叫
我
們
慚
愧

門
當
一
九
八
四
年
他
們
把
高
血
壓
的
診
斷
標
準
從
三
八

O

/
九
五
降
為
一
四
O
/
九
O
的
時
候
，
使
其
有
高
血
壓
的

人
在
一
夜
之
間
增
加
了
兩
千
萬
個
。
他
們
能
移
把
診
斷
標

準
修
訂
不
僅
代
表
著
防
治
措
施
的
成
功
，
而
且
要
民
眾
更

進
一
步
的
瞭
解
對
高
血
壓
治
療
的
重
要
性
。
想
想
我
們
自

己
那
上
百
萬
的
血
壓
病
人
，
為
什
麼
總
不
見
像
過
去
對
付

「
鼠
疫
」
、
「
霍
亂
」
、
「
狂
犬
病
」
與
「
結
核
病
」
那

樣
的
積
極
與
用
心
!
為
什
麼
還
不
見
全
國
上
下
齊
努
力
?

難
道
大
家
都
忘
了
前
人
的
警
語.. 

「
錢
要
花
在
刀
口
上
，

病
要
肪
在
流
行
時
!
」

同
胞
們
:
為
自
己
、
為
家
庭
、
為
社
會
、
為
國
家
，

我
們
都
要
緊
緊
的
結
在
一
起
，
針
對
這
個
最
應
該
也
最
容

易
防
治
的
高
血
壓
，
趕
快
做
好
「
早
期
發
現
」
與
「
早
期

治
療
」
工
作
，
把
「
高
血
壓
」
、
「
中
風
」
、
「
心
絞
痛

」
與
「
心
肌
模
塞
」
這
個
殺
人
的
病
孽
，
早
日
趕
出
國
民

十
大
死
因
!
我
們
確
信
對
「
高
血
壓
」
的
防
治
前
途
是
光

明
的
!
對
「
中
風
」
與
「
心
肌
模
鑫
」
的
死
亡
率
降
低
是

必
成
的
!
在
診
斷
與
治
療
準
確
度
日
益
增
加
的
今
天
，
如

能
以
現
有
的
醫
療
水
準
來
配
合
國
家
的
政
策
與
各
項
社
會

問
題
的
解
決
，
「
高
血
壓
」
的
控
制
也
必
然
是
我
們
這
一

代
龍
的
傳
人
在
國
民
預
肪
保
健
工
作
中
的
一
項
重
大
成
就

一的一

最
後
，
我
要
向
大
家
提
出
幾
點
我
們
「
中
華
民
國
防

高
血
壓
協
會
」
的
呼
籲
與
期
望.• 

付
我
們
的
呼
籲
是.. 

ω
建
立
「
打
倒
高
血
壓
」
的
決
心
:
每
個
人
都
要
知

道
「
高
血
壓
」
、
「
中
風
」
與
「
心
帥
臟
病
」
是
造
成
國
民

每
年
總
死
亡
人
數
三
分
之
一
的
原
因
，
而
「
高
血
腥
」
叉



是
「
中
風
」
的
主
因
與
「
心
服
病
」
的
助
國
。
大
家
都
要

有
「
打
倒
高
血
壓
」
的
決
心
!

ω
熟
記
「
打
倒
高
血
壓
」
的
基
本
觀
念

•• 

@
「
人
人
量
血
壓
、
時
時
知
血
壓
、
發
現
高
血
壓
、

長
期
治
血
壓
」
。
要
想
達
成
「
人
人
量
血
壓
」
的
目
標
，

不
但
要
從
「
醫
師
在
看
病
人
時
一
定
要
為
病
人
量
血
壓
、

病
人
在
看
醫
師
時

一
定
要
請
醫
師
量
血
壓
」
做
起
，
最
後

的
成
功
則
必
領
仰
賴
於
每
一
位
家
庭
主
婦
的
協
助
，
早
點

量
好
全
家
人
的
血
壓
記
錄
!
在
「
長
期
治
血
壓
」
這
一
點

，
公
、
勞
保
與
其
他
各
保
臉
機
構
最
要
徹
底
瞭
解
與
全
力

支
持
。@

養
成
滅
兔
「
血
壓
急
速
上
升
」
、
「
中
風
」
與
「

心
臟
病
突
發
」
的
生
活
習
慣
。
牢
記

.. 

「
不
緊
張
、
不
生

氣
、
不
勞
累
、
不
便
秘
、
不
超
重
、
不
飽
食
、
不
喝
酒
、

不
抽
裝
、
不
吃
蓄
、
不
吃
鹹
、
常
量
血
壓
、
適
度
運
動
、

常
驗
心
電
圖
、
身
懷
舌
下
片
、
洗
澡
時
間
不
可
過
久
、
淋

浴
總
使
於
臥
躺
泡
沖
。
」

@
有
高
血
壓
病
一
定
要
看
臀
師
，
不
可
以
隨
便
去
藥

房
買
藥
吃
。
要
知
道
對
於
不
同
年
齡
、
性
別
與
病
情
的
人

所
拾
的
藥
物
與
份
量
絕
對
不
是
千
篇
一
律
!
所
以
，
藥
師

們
不
但
要
憑
醫
師
處
方
配
藥
，
還
要
告
訴
直
接
來
買
藥
的

人•• 

「
沒
有
醫
師
處
方
，
我
們
便
不
能
賣
給
你
心
，
否
則
別

人
會
說
我
們
草
膏
人
命
」
。
真
的
，
祇
有
醫
師
才
最
明
瞭

治
療
高
血
壓
的
正
確
觀
念
與
最
新
方
向
，
才
最
能
移
根
接

病
人
的
各
種
情
況
決
定
出
最
適
當
的
配
方
。

ω
現
階
段
醫
護
人
員
的
努
力
方
向
﹒
.

@
在
各
醫
臨
普
遍
設
立
「
高
血
壓
門
診
」o

@
在
各
醫
院
、
擎
體
醫
療
中
心
、
衛
生
所
、
診
所
及

其
他
適
當
地
點
普
遍
設
立
「
血
壓
測
量
站
」
。

@
由
醫
學
院
與
護
士
學
校
全
面
成
立
「
防
高
血
壓
十

字
軍
」
，
在
假
期
中
展
開
協
助
全
民
量
血
腥
的
逃
姐
性
量

血
壓
及
發
給
血
壓
記
錄
卡
服
務
。

@
在
全
國
各
地
由
醫
師
公
會
與
護
士
公
會
相
結
合
，

同
時
舉
辦
巡
姐
性
或
定
期
性
的
「
量
血
壓
」
與
「
肋
治
高

血
壓
」
的
演
講
會
或
其
他
宣
導
活
動
，
並
實
施
「
防
高
血

壓
醫
學
再
教
育
」
﹒
提
升
全
民
共
識
，
一
起
為
打
倒
高
血

壓
來
盡
心
盡
力
。

臼
我
們
的
期
望
是•• 

ω
由
衛
生
署
召
開
「
全
國
性
」
與
「
區
騙
性
」
的
防

高
血
壓
會
議
，
訂
定
打
倒
高
血
壓
的
完
整
計
盡
興
執
行
方

案
。

的
結
合
全
國
各
公
私
立
醫
療
機
構
，
建
立
整
體
性
的

高
血
壓
防
治
網
，
實
施
有
系
統
的
轉
介
制
度
，
對
高
血
壓

病
作
長
期
性
的
控
制
與
追
蹤
。

ω
儘
快
在
各
地
成
立
防
高
血
壓
分
會
，
共
同
推
行
下

列
四
項
全
民
防
高
血
壓
運
動•• 

@
血
壓
正
常
運
動
:
發
動
「
人
人
量
血
壓
及
長
期
治

血
壓
」
。

@
體
重
正
常
運
動
:
發
動
「
人
人
量
體
重
、
減
肥
及

飲
食
均
衡
」
。

@
淡
食
運
動.• 

倡
導
「
抽
少
、
鹽
少
、
量
巧
」
的
飲

食
原
則
。

@
戒
菸
運
動.. 

菸
友
們
如
果
不
能
做
到
「
拒
二
手
，

共
攜
手
，
家
家
無
菸
'
λ
入
不
抽
」
的
最
高
境
界
，
無
法

完
全
戒
紹
，
也
要
做
一
個
祇
抽
少
量
本
國
菸
的
「
愛
閻
抽

懿
人
」
!

ω
把
目
前
「
每
年
元
月
訂
為
高
血
壓
月
」
的
號
召
改

訂
為
「
中
華
民
國
防
高
血
壓
三
年
」
，
要
大
家
在
「
日
日

防
即
陸
、
月
月
防
血
壓
、
年
年
防
血
壓
」
的
整
體
努
力
下

，
預
期
完
成
「
打
倒
高
血
壓
」
與
「
全
民
血
壓
正
常
」
的

眼
定
目
標
!

旬
在
華
灣
「
北
、
中
、
南
」
三
區
分
別
設
立
「
心
臟

血
管
病
防
治
中
心
」
或
「
國
民
十
大
死
因
防
治
中
心
」
'

來
努
力
研
究
與
防
治
這
些
殘
害
我
國
國
民
生
命
最
多
的
疾

病
。

的
大
眾
傳
播
界
都
能
像
現
在
一
樣
以
系
統
性
與
重
援

性
的
預
防
保
健
節
目
與
報
導
來
喚
起
全
民
對
「
高
血
壓
」

、
「
中
風
」
與
「
心
臨
病
」
及
其
他
各
種
流
行
病
的
注
意

與
防
治
，
永
遠
為
國
家
與
國
民
的
富
強
康
樂
而
盡
心
盡
力

。

- 50 一

朋
友
們
:
防
治
高
血
壓
的
工
作
是
一
項
長
遠
的
工
作

，
我
們
全
國
上
下
一
定
要
永
遠
團
結
在
一
起
，
不
分
軍
方

民
方
，
不
分
公
立
私
立
，
不
分
男
女
老
幼
，
不
分
南
北
東

西
，
胃
肩
相
併
、
心
心
相
連
、
手
手
相
牽
，
有
力
出
力
，

有
錢
出
錢
，
認
定
目
標
，
勇
往
直
前
，
把
這
份
應
該
對
民

族
、
對
國
家
、
對
家
庭
、
對
自
身
負
起
的
『
打
倒
「
高
血

壓
」
，
使
其
與
「
腦
中
風
」
和
「
心
臨
病
」
在
繼
來
的
年

月
真
不
再
殘
害
我
們
自
身
和
子
子
孫
孫
』
的
歷
史
責
任
快

放
在
每
個
人
的
雙
肩
，
六
家
一
起
來
創
造
那
更
快
樂
、
更

幸
福
、
更
健
康
與
更
美
好
的
明
天
!

〔
作
品4為
執
掌
醫
師
〕




