
水
土
安
全
自
救:

與
求
生

水
上
運
動
，
是
當
今
世
界
各
國
發
展
最
為
迅
速
的
一
種
運
動
。
我
國
隨
社
會
繁
榮
與

進
步
，
人
民
生
活
的
富
足
，
水
上
運
動
也
就
一
日
千
里
，
隨
著
蓬
勃
。
水
上
運
動
包
括
游

泳
、
水
球
、
跳
水
、
駕
舟
、
潛
水
、
遊
艇
、
帆
船
、
垂
釣
、
滑
水
、
街
波
、
教
生
、
拖
曳

傘
、
風
浪
坡
以
及
水
上
各
種
遊
樂
的
運
動
等
等
，
這
些
運
動
項
目
，
不
僅
有
益
身
心
健
康

，
並
且
也
有
極
高
的
娛
樂
價
值
。

我
國
海
岸
線
綿
長
，
內
陸
河
川
密
佈
'
是
水
上
運
動
天
然
良
好
的
場
所
。
尤
其
臺
灣

四
面
璟
海
，
氣
候
炎
熱
，
更
適
宜
水
上
運
動
。
自
從
政
府
倡
導
全
民
體
育
，
水
上
運
動
又

適
合
大
眾
興
趣
，
無
論
在
經
濟
消
耗
與
鍛
錄
體
晚
上
，
都
具
有
提
倡
價
值
。
但
從
事
水
上

運
動
，
若
不
諮
水
上
安
全
常
識
，
不
但
會
發
生
運
動
傷
害
，
甚
至
有
生
命
危
險
之
處
。
在

過
去
水
上
之
肇
事
事
件
，
多
因
事
先
沒
有
防
範
o

倘
若
因
不
小
心
、
不
注
意
或
常
識
不
足

而
肇
事
，
這
實
在
固
定
一
種
不
值
得
的犧
牲
。
所
以
從
事
水

上
運
動
，
首
先
要
注
重
「
水
上

安
全
」
。
在
當
今
之
工
業
社
會
，
人
們
終
日
繁
忙
，
並
擁
擠
於
都
市
之
內
，
每
當
假
日
，

多
湧
向
郊
外
，
青
山
碧
水
地
區
，
都
擠
滿
了
人
潮
。
玩
水
乃
人
之
天
性
矣
，
語
云
「
智
者

樂
水
」
!
此
種
「
浴
粵
、
衍
、
風
乎
舞
多
、
泳
而
歸
」
的
風
尚
，
確
能
算
是
現
代
社
會
人
們

的
休
閒
逸
事
。
在
快
樂
之
中
成
翠
結
隊
的
男
女
，
時
常
忘
了
「
水
火
無
情
」
，
他
們
在
忘

我
盡
情
的
玩
水
之
中
，
時
常
發
生
樂
極
生
悲
、
終
生
遺
憾
的
事
件
。
水
上
淹
溺
事
件
的
發

生
，
不
是
絕
對
的
悲
劇
，
可
悲
的
是
，
發
生
τ
淹
溺
而
不
知
如
何
急
救
，
而
冤
枉
的
失
去

了
寶
貴
生
命
，
倘
若
人
人
都
懂
得
水
上
安
全
常
識
與
急
救
技
術
'
水
上
意
外
危
險
自
然
減

徐
典
泰

少
。
現
將
永
上
安
全
之
重
要
注
意
事
項
分
述
於
後•• 

--
、
水
上
安
全
在
教
育
上
之
重
要
性

一 78 一

瞭
解
水
上
安
全
，
必
先
討
論
水
上
肇
事
的
原
因
，
凡
是
水
上
意
外
的
發
生
多
因
缺
乏

水
上
安
全
常
識
所
致
，
以
及
水
上
運
動
技
術
欠
佳
。
在
許
多
水
上
淹
溺
事
件
之
後
的
檢
討

，
發
現
許
多
肇
因
是
未
能
事
先
防
範
'
因
為
疏
忽
而
導
致
無
謂
的
犧
牲
。
接
保
險
公
司
之

、

統
計
，
噩
愕
地
區
每
年
有
七
百
人
以
上
死
肝
、
水
難
。
這
些
一
淹
溺
者
，
大
多
數
是
十
至
十
八

歲
的
青
少
年
為
多
，
這
不
但
是
個
人
的
不
幸
，
也
是
國
家
的
損
失
。
在
這
許
多
不
幸
事
件

中
，
大
約
可
分
為
下
列
幾
種
情
形•• 

付
幼
兒
乏
人
細
心
照
顧
;
在
幼
兒
的
心
目
中
，
對
什
麼
都
很
好
奇
，
不
知
危
臉

。
他
們
天
真
無
邪
，
不
知
水
火
能
移
致
人
於
死
之
嚴
重
。
故
為
人
父
母
者
，
不
可
分
心
而

疏
漏
了
幼
兒
亂
跑
玩
水
的
危
害
，
稍
有
不
懂
就
會
失
去
了
小
生
命
，
以
致
造
成
全
家
的
悲

痛
與
遺
憾
。

口
兒
童
生
活
經
給
不
足
•• 

兒
童
時
代
精
力
旺
盛
，
對
水
特
別
愛
好
，
因
生
活
經

驗
不
足
，
文
缺
乏
水
上
安
全
常
識
，
時
有
三
五
成
牽
涉
入
深
水
危
臨
之
水
塌
，
不
知
不
覺

中
造
成
了
水
上
淹
溺
事
件
，
實
屬
可
悲
之
事
。

的
青
年
人
好
勝
這
時
情•• 

年
輕
人
好
勝
逞
強
，
炫
耀
自
己
，
還
是
通
病
，
許
多
在



筆
眾
當
中
有
忘
我
之
感
，
在
水
上
許
多
肇
事
，
都
是
在
這
種
遑
能
，
忘
我
體
能
的
情
況
下

發
生
的
，
不
得
不
注
意
而
小
心
提
防
。

制
成
人
過
分
台
信•• 

這
也
是
水
上
肇
事
的
原
因
之
一
，
成
人
終
日
工
作
忙
碌
，

身
體
機
能
逐
漸
退
化
，
在
運
動
中
有
力
不
從
心
感
受
，
而
在
水
域
中
，
發
生
體
力
不
支
的

不
宰
，
尤
其
成
人
生
活
中
又
得
交
際
應
酬
，
飽
食
醉
酒
，
造
成
不
幸
者
不
在
少
數
。

盼
生
授
意
外
變
化
的
因
素•• 

在
實
施
水
上
運
動
時
，
身
體
時
有
發
生
突
然
的
變

化
及
失
常
，
如
果
事
先
沒
有
防
-
範
'
造
成
水
上
淹
溺
事
件
為
數
不
少
。
尤
其
是
帶
病
勉
強

入
水
、
精
神
萎
靡
的
情
形
下
，
都
是
造
成
不
幸
的
原
因
。

份
心
建
迷
信
同
素

•• 

J

在
運
動
中
自
信
心
喪
失
，
對
技
術
的
恐
懼
、
緊
張
，
情
緒

不
穗
，
或
者
心
不
在
焉
，
依
賴
的
救
生
泳
具
失
效
，
以
及
同
伴
的
失
望
，
這
都
是
造
成
水

中
肇
事
的
原
因
。

叫W環
境
的
因
素

•• 

水
中
不
明
的
障
禱
，
水
底
流
動
的
變
遷
，
運
動
璟
境
有
不
安

全
的
障
碼
及
器
材
的
低
劣
，
設
備
太
差
，
水
溫
太
低
，
水
流
太
急
，
有
漩
渦
、
海
浪
，
水

上
運
動
種
類
復
雜
，
在
水
中
顧
不
到
的
人
為
因
素
，
都
是
肇
事
的
原
因
。

以
上
水
上
安
全
常
識
，
除
注
意
防
範
之
外
，
一
位
都
是
在
疏
忽
的
情
況
下
發
生
的
，

這
種
不
注
意
、
疏
忽
的
水
中
肇
事
比
例
很
高
，
通
常
在
平
靜
的
水
域
中
，
水
下
常
藏
有
暗

流
，
海
中
潮
汐
的
漲
潮
落
潮
的
海
岸
差
距
，
說
濤
海
浪
近
海
岸
線
十
公
尺
都
會
捲
起
浪
花

，
容
易
捲
走
泳
者
。
在
水
域
靠
岸
的
碼
頭
、
岸
邊
，
都
有
鬆
軟
潤
滑
的
地
帶
，
不
可
不
注

意
，
在
游
泳
池
的
水
邊
、
更
在
室
、
廁
所
，
機
房
漏
水
，
都
會
潤
滑
而
不
慎
摔
倒
，
就
能

致
人
於
死
地
，
這
些
安
全
常
識
，
雖
然
是
平
常
芝
麻
小
事
，
造
成
的
結
果
，
都
是
終
生
遺

憾
的
。

一
一
、
水
上
意
外
之
防
止

俗
語
說
:
「
水
能
載
舟
，
也
能
覆
舟
」
'
會
運
用
者
，
水
就
是
人
們
的
朋
友
，
於
不

懂
時
它
將
變
成
大
敵
。
發
生
永
中
意
外
多
因
事
先
不
加
防
止
，
水
上
運
動
，
一
切
都
以
游

泳
為
基
礎
，
也
就
是
說
，
所
有
的
水
上
運
動
，
游
泳
技
能
是
最
基
本
的
，
游
泳
的
技
能
在

水
土
安
全
有
很
高
的
比
例
，
游
泳
技
術
優
異
，
學
習
其
他
水
上
運
動
都
可
跟
得
心
應
手
， 而

且
發
生
意
外
，
因
水
性
高
不
致
手
忙
腳
亂
。
防
止
水
上
意
外
，
應
有
下
列
原
則

.. 

村
時
時
注
意
個
人
的
身
體
健
康
狀
況
，
檢
查
身
體
，
瞭
解
自
己
就
是
防
止
水
上
意
外

的
首
要
條
件
。
身
體
帶
有
任
何
疾
病
或
臨
時
發
生
的
身
體
變
化
都
未
可
臥
勉
強
入
水
。

已
進
守
入
泳
規
定
，
入
水
前
各
種
救
生
器
材
的
準
備
、
身
體
週
全
的
熱
身
運
動
、
淋

浴
、
觀
察
地
形
地
物
、
水
域
璟
境
，
最
好
到
有
救
生
員
或
有
良
好
救
生
設
備
水
域
去
運
動

。
到
水
域
習
泳
，
切
忌
單
獨
一
人
入
水
游
泳
，
攜
帶
品
質
低
劣
的
救
生
器
具
，
其
泳
具
是

對
自
己
更
大
的
累
贅
，
造
成
意
外
機
會
更
高
。

開
水
域
任
何
警
告
標
誌
'
都
得
遠
離
，
特
別
要
注
意
公
告
楠
，
在
大
風
、
大
雨
、
急

流
、
拉
禍
、
水
中
不
明
的
情
形
下
，
都
不
可
勉
強
入
水
。

的
鼻
、
耳
中
不
可
塞
堵
棉
花
或
耳
塞
一
類
的
器
兵
，
除
聽
力
障
磚
外
，
鼻
中
鑫
物
在

霞
水
的
情
形
下
，
有
吸
入
氣
管
中
的
危
害
。

明
身
心
情
況
不
佳
，
飯
前
、
飯
後
，
都
不
得
勉
強
入
水
，
待
情
緒
穩
定
，
身
體
狀
況

正
常
再
徐
徐
入
水
。

付
乘
船
、
坐
舟
，
都
要
遵
守
行
船
安
全
，
不
了
解
船
艇
儀
器
與
設
備
不
可
亂
動
，
在

機
器
周
圍
滴
抽
很
滑
，
有
危
險
滑
倒
的
危
害
，
危
險
物
品
不
可
帶
入
船
內
，
同
時
遊
免
在

船
上
狂
歡
、
追
逐
、
鬥
毆
，
都
是
非
常
危
險
的
。

的
家
中
的
盛
水
器
具
，
也
常
是
幼
兒
的
致
命
區
，
浴
盆
盛
水
、
洗
表
機
、
水
缸
，
都

應
防
範
'
必
要
是
賓
加
蓋
，
防
止
幼
童
的
好
奇
投
入
。

的
公
共
水
域
，
必
讀
注
意
救
生
人
員
、
完
善
的
救
生
設
備
，
這
種
地
點
，
人
們
去
習

泳
，
實
施
水
上
運
動
安
全
，
才
有
水
上
安
全
保
障
。
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三
、
水
上
安
全
與
自
救

水
上
自
救
，
指
身
體
機
能
上
發
生
障
磚
，
在
水
上
自
己
救
助
自
己
的
方
法
，
謂
之
自

救
。
也
即
指
身
體
局
部
機
能
發
生
障
磚
設
法
自
行
解
脫
怯
。
水
中
自
救
的
是
水
中
抽
筋
自

解
，
如
何
需
要
水
中
自
救
，
應
先
了
解
下
列
抽
筋
的
原
因•• 

心U
h
T
m原
因
•• 

抽
筋
係
肌
肉
突
然
的
緊
縮
，
起
因
局
部
肌
肉
神
經
肌
緊
張
僵
硬
，

使
肌
肉
疼
痛
不
堪
，
這
種
抽
筋
的
現
象
，
在
不
同
環
境
下
感
受
不
一
，
在
水
中
除
了
肌
肉



疼
痛
之
外
，
對
淹
溺
有
很
大
顧
忌
，
發
生
原
因
大
約
分
為
下
列
各
項
:

L

寒
冷
:
肌
肉
長
時
間
的
暴
露
在
泠
風
或
冷
水
之
中
，
就
會
發
生
抽
筋
。

Z

肌
肉
受
到
迫
害
:
肌
肉
突
然
的
受
到
撞
擊
、
壓
迫
，
承
受
不
住
突
來
的
刺
激
，
如

此
，
就
會
造
成
抽
筋
。

q
山
饑
餓
不
句
與
制
酒.. 

空
腹
與
制
酒
都
會
造
成
胃
部
嚴
重
的
負
擔
，
內
臘
肌
受
刺
激

能
移
造
成
抽
筋
，
腹
部
肌
肉
在
極
度
的
疲
勞
下
，
也
能
造
成
腹
部
肌
肉
抽
筋
。

A
U肌
肉
運
用
姿
勢
不
良
，
過
度
疲
勞
，
大
量
出
汗
，
未
能
休
息
，
繼
牆
運
動
，
都
會

造
成
抽
筋
。

丘
情
緒
過
度
緊
張
、
病
癒
、
肌
肉
萎
縮
、
虛
弱
，
在
使
用
肌
力
過
度
也
能
造
成
抽
筋
。

目
抽
筋
的
處
竣

•• 

大
多
數
的
抽
筋
，
蔡
先
都
可
以
防
範
的
。
發
生
抽
筋
最
多
的

部
位
固
定
小
腿
脈
腸
肌
，
其
次
部
位
腳
指
、
大
腿
、
頁
肝
肌
、
小
臂
、
腹
部
等
。
腹
部
內
臘

肌
抽
街
最
為
危
驗
，
多
因
疾
病
引
起
，
牽
連
了
其
他
肌
肉
的
併
發
，
局
部
肌
肉
在
水
中
抽

筋
自
解
方
法
如
下•• 

L

腿
部
抽
筋
.. 

自
解
的
方
法
有
一
一•. 

@
在
水
中
先
做
水
母
漂
用
雙
手
按
摩
與
揉
怪
小

腿
的
抽
筋
部
位
，
(
如
圖
一
)
。
@
一
可+
T搬
腳
掌
用
力
向
上
向
後
拉
，
另
一
手
用
力
按
壓

膝
蓋
，
使
小
腿
的
肌
肉
拉
仲
，
(
見
圖
二
〉
，
如
抽
筋
的
部
位
係
大
腿
，
改
用
搬
腳
背
，

彎
曲
膝
蓋
，
拉
伸
大
腿
肌
肉
，
即
可
復
原
。

國

-~!l 團

立
腳
指
或
腳
學
抽
筋•. 

處
理
的
方
法
有
二•• 

@
在
水
中
先
做
水
母
漂
，
雙
手
將
抽
筋

的
腳
指
分
離
與
揉
鐘
(
如
圖
一
二
)
。
@
雙
手
用
力
按
壓
抽
筋
的
腳
心
之
觀
帶
(
如
闡
四
)

。

~辛

國

國

一切一

a

腹
部
抽
筋
之
處
理
方
式
，
最
好
能
用
水
中
漂
浮
物
，
幫
助
支
持
身
體
的
浮
力
，
利

用
仰
漂
或
俯
漂
，
放
鬆
腹
部
肌
肉
，
自
然
的
解
脫
(
如
圓
五
)
。
如
係
腹
內
的
內
臟
肌
，

急
救
不
易
，
呼
請
他
人
協
助
，
儘
快
送
醫
急
救
。

五‘國

上
述
抽
筋
情
事
，
如
在
陸
上
發
生
，
只
要
忍
痛
，
使
抽
筋
肌
肉
放
鬆
'
師
可
復
原
。

在
水
中
，
除
了
忍
痛
的
解
救
之
外
，
最
主
要
防
止
淹
揭
事
件
。
因
此
自
解
時
，
必
讀
要
使

用
水
中
適
宜
的
放
鬆
姿
勢
，
「
水
母
漂
」
係
非
常
放
鬆
而
利
用
自
解
最
好
的
漂
浮
姿
勢
，

當
發
生
抽
筋
，
用
局
部
按
摩
，
非
常
有
殼
，
如
此
，
血
液
囑
遇
，
肌
肉
溫
度
上
算
快
，
各



部
抽
筋
都
能
迅
速
的
解
脫
。
按
搓
之
方
法
，
需
要
順
血
液
循
璟
的
方
向
揉
鐘
。
任
何
的
抽

筋
不
會
永
績
，
如
果
是
不
繼
的
抽
痛
，
則
有
其
他
的
併
發
病
症
，
得
請
醫
治
療
。

四
、
水
上
安
全
與
求
生

倘
若
發
生
水
難
，
而
是
一
個
十
分
遼
潤
的
海
洋
中
，
或
者
是
在
擴
大
的
河
川
之
中
，

欲
用
游
泳
脫
險
，
很
難
連
到
目
的
，
不
如
使
用
水
中
求
生
漂
浮
法
。
在
現
代
科
學
昌
明
，

電
子
通
訊
儀
器
發
達
，
肇
事
發
生
，
很
快
就
有
人
來
搭
救
。
求
生
漂
浮
是
用
最
少
的
體
力

，
在
水
上
維
持
最
久
的
生
存
。
這
種
求
生
漂
浮
因
為
耗
費
體
力
小
，
要
比
任
何
游
泳
姿
勢

耗
力
都
少
，
生
存
的
機
會
則
多
。
在
水
中
求
生
，
最
重
要
的
是
應
以
「
鎮
定
」
、
「
信
心

」
、
「
堅
忍
」
、
「
希
望
」
苦
撐
待
援
，
被
救
援
的
機
會
自
會
到
來
，
求
生
漂
浮
分
為
下

列
錢
種.. 以

們
仰
漂•• 

使
身
體
在
水
中
仰
臥
而
放
鬆
，
四
肢
展
開
仰
臥
在
水
面
上
。
由
於
身
體

漂
浮
童
心
位
於
腰
臀
之
間
，
臉
部
會
自
然
露
出
水
面
，
使
於
呼
吸
。
如
果
浮
力
較
差
者
，

應
大
量
吸
氣
，
探
取
快
吐
、
快
吸
，
持
久
悶
氣
的
原
則
。
(
見
國
六
、
七
)

國

...'-司

/、

.k 

囝

口
水
母
漂
•• 

身
體
在
水
中
自
然
放
鬆
俯
臥
弓
身
寒
胸
。
身
體
在
水
中
成
「
刀
」

字
型
(
如
固
八
)
。
此
種
姿
勢
是
人
體
最
易
放
鬆
的
姿
勢
，
身
體
與
頭
部
部
浸
在
水
中
，

待
需
要
換
氣
時
，
雙
手
可
向
下
壓
，
身
體
自
然
向
上
昇
起
，
藉
頭
部
昇
起
啟
口
換
氣
，
維

持
長
時
間
的
水
中
漂
浮
。

的
俯
臥
漂
浮

•• 

此
種
漂
浮
與
水
母
漂
同
係
俯
臥
狀
，
身
體
在
水
中
戚
俯
臥
狀
，
身

體
放
鬆
'
雙
手
側
平
前
舉
，
兩
腿
前
後
分
立
，
當
需
要
換
氣
時
，
雙
手
向
下
盤
，
雙
腿
夾

動
，
身
體
向
上
昇
起
，
藉
機
吐
氣
之
後
立
即
吸
氣
(
見
聞
九
、
十
)
。
同
樣
的
方
式
，
雙

1L 

十國
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手
交
叉
胸
前
成
俯
臥
狀
，
當
需
要
換
氣
時
，
雙
手
向
外
向
下
分
展
，
身
體
上
昇
'
藉
機
吸

國

/\ 國

'--

國十二



氣
，
(
如
圖
十
一
)
。

帥
韻
律
呼
吸
•• 

身
體
在
水
中
直
立
，
放
鬆
，
雙
手
臂
側
平
舉
，
雙
手
平
展
下
壓
，

身
體
上
沖
，
口
露
出
水
面
時
，
藉
機
吸
氣
，
由
於
身
體
上
沖
之
慣
性
向
上
之
後
叉
會
向
下

沈
，
此
時
徐
徐
吐
氣
，
如
此
循
聚
施
為
之
(
見
圖
十
二
)
。
同
樣
的
動
作
用
單
手
實
施
亦

可
(
見
圖
十
一
二
)
。
也
可
以
用
軍
腳
實
施
(
見
聞
十
四
)
。

國十三

個
衣
褲
利
用
求
生
法

•• 

一
般
在
水
域
中
，
失
足
落
水
者
，
大
多
數
身
上
穿
看
我

服
，
在
水
中
漂
浮
或
者
游
泳
，
身
上
的
在
服
是
很
大
的
負
擔
，
因
此
，
落
水
者
必
讀
要
脫

除
在
服
，
但
身
上
穿
的
衣
褲
都
可
以
利
用
製
做
浮
兵
，
幫
助
增
長
漂
浮
的
能
力
。

L

水
中
脫
去
•• 

當
落
水
時
，
身
上
不
需
要
的
衣
物
都
得
脫
掉
，
如
此
，
可
以
減
少
水

中
負
擔
。
水
中
脫
衣
應
進
下
例
順
序
:
@
先
除
掉
大
型
外
套

•• 

@
鞋
子
，
@
下
褲
，
@
上

哀
。

Z

利
用
方
法
:
大
型
外
套
如
大
哀
、
風
哀
、
西
裝
，
這
些
外
套
都
無
法
利
用
，
且
很

笨
重
，
應
儘
速
脫
除
。
鞋
子
雖
然
站
時
游
泳
，
但
是
如
立
即
登
陸
時
，
考
慮
保
存
，
將
兩

隻
鞋
帶
紮
在
一
起
，
分
開
掛
在
脖
子
上
。
褲
子
、
褲
腰
解
閉
，
雙
腿
擺
動
，
可
以
脫
除
，

或
者
用
手
抓
褲
腰
向
下
脫
除
(
見
圖
十
五
)
。
脫
除
之
後
，
將
褲
管
紮
起
，
設
法
克
氛
，

加
以
利
用
在
水
中
漂
浮
，
充
氣
的
方
法
有
二
.. 

@
前
讀
法.• 

雙
手
抓
住
褲
腰
，
置
於
頭
後
，
然
後
雙
腳
踩
水
，
身
體
上
沖
，
雙
手
自

國十四

國十五、

頭
後
，
向
上
向
前
撲
落
水
中
，
經
過
空
中
，
褲
管
可
充
滿
空
氣
，
褲
腰
壓
在
水
中
，
褲
腿

如
牛
角
似
的
充
起
浮
在
水
面
上
漂
浮
(
見
國
十
六
)
，
腰
部
紮
緊
，
頭
部
置
於
褲
叉
中
間

，
可
維
持
很
長
漂
浮
的
時
間
。
(
見
國
十
七
)

國十六
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@
打
水
法•. 

將
脫
下
的
褲
子
，
置
於
水
中
，
將
褲
腰
一
端
提
出
水
面
，
然
後
向
內
打

水
，
待
水
超
過
水
平
線
自
然
流
出
。
而
空
氣
會
儲
存
在
機
管
內
，
空
氣
盛
滿
時
，
將
褲
腰

壓
在
水
中
，
褲
管
充
滿
空
氣
，
利
用
漂
浮
(
見
圖
十
八
)
。
如
將
兩
褲
角
再
紮
在
一
起
，

套
在
脖
子
上
，
在
水
中
漂
浮
，
如
救
生
在
同
樣
的
效
果
。
(
見
國
十
九
)

上
灰
水
中
利
用
，
如
襯
去
，
在
水
中
最
好
的
漂
浮
利
用
，
充
策
方
法
及
利
用
方
式
有
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國十八

@
反
扣
法•. 

將
脫
下
的
襯
衣
，
兩
袖
子
紮
起
來
，
第
一
個
風
季
釘
，
反
扣
在
頸
子
上

，
雙
手
抓
住
兩
次
角
，
向
水
面
前
方
撲
壓
，
在
內
可
盛
滿
空
氣
，
利
用
漂
浮
(
見
圖
二

0

)
。

@
扒
水
法•. 

此
種
方
法
先
決
條
件
係
上
次
比
較
寬
大
，
用
一
隻
手
抓
住
衣
角
向
上
拉

出
水
面
，
另
一
隻
手
從
水
面
上
向
在
內
打
水
，
如
此
，
空
氣
會
帶
到
在
內
，
利
用
漂
浮
。

@
吹
氣
法•. 

上
衣
穿
者
，
不
需
脫
下
，
第
一
個
風
季
鉛
扣
緊
，
第
二
個
風
季
鉗
解
閉

，
吸
氣
、
低
頭
，
將
氣
吹
在
第
二
個
風
季
卸
內
，
如
此
，
背
部
表
內
充
滿
了
氣
體
，
可
幫 助

漂
浮
(
見
國
二
一
)
。

付
藉
物
、
漂
浮
法.• 

在
水
中
發
生
意
外
時
，
遇
難
者
，
首
先
要
注
意
身
邊
的
漂
浮
物
，

如
能
獲
得
漂
浮
物
的
支
持
，
在
水
中
可
以
幫
助
長
時
間
漂
浮
待
援
，
在
水
面
上
，
身
邊
可

能
有
的
漂
浮
物.• 

@
樹
枝
、
木
塊
(
棍
)
、
木
板
等
(
見
圖
二
二
)
。
@
油
箱
、
抽
楠
、

水
箱
、
水
桶
(
見
圖
二
三
)
。
@
水
手
袋
、
手
提
包
、
揹
包
等
(
見
圖
二
四
)
。
@
手
提

箱
、
公
事
箱
等
(
見
聞
二
五
)
。
@
其
他
.. 

如
塑
膠
袋
、
內
胎
、
保
利
龍
、
水
瓶
、
球
類

、
禮
品
食
將
蓋
子
蓋
緊
都
可
利
用
漂
浮
。

五
、
結

國二十一

國二十二

國二十三

是空三
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一的一

一
詣

從
事
水
上
運
動
，
是
所
有
運
動
中
最
諷
和
的
項
目
之
一
，
而
在
夏
季
一
裳
，
天
氣
炎
熱

，
人
們
都
試
想
去
青
山
綠
水
的
地
方
，
在
所
有
的
運
動
中
傷
害
最
低
，
但
是
如
果
發
生
傷

害
，
就
有
淹
溺
之
處
，
因
此
，
從
事
水
上
各
種
運
動
，
不
但
要
學
會
，
而
且
愈
精
愈
有
水

上
安
全
之
保
障
，
在
水
上
安
全
中
，
最
重
要
的
是
一
般
安
全
常
識
以
及
優
異
水
上
個
人
技

能
，
如
此
，
個
人
能
自
救
，
進
而
可
以
救
助
他
人
。

〔
本
文
作
者
為
臺
北
體
專
副
教
授
球
泳
協
副
總
幹
事
〕




