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字陳

近
年
來
由
於
人
民
生
活
安
定
、
醫
蝴
蝶
技
術
進
步
、
生
活
品
質
提
高
及
衛
生
習
價
的
改

善
，
國
肉
平
均
餘
命
持
續
延
長
。
一
九
七
五
年
老
人
人
口
佔
全
國
總
人
口
的

ω
﹒
位
法
，

到
了
一
九
九
五
年
將
增
至
。
-
g
%
'
還
將
是
一
九
主

0
年
的
N
﹒
芯
%
(
陳
拱
北
，
巴
吋
吋
)

。
臺
灣
地
區
一
九
五
0
年
出
生
時
平
均
餘
命
為
宗
-
8
歲
，
至
一
九
八
二
年
增
為
男
性

皂
-
M
O歲
，
女
性
已
-
m
M葳
(
臺
聞
地
區
人
口
統
計
，H
S
N
)，
因
此
「
人
生
七
十
古
來
稀

」
這
句
諺
語
在
今
日
巴
不
適
用
了
。
所
以
，
現
在
的
老
人
擁
有
更
多
退
休
後
的
生
命
，
如

以
六
十
歲
為
退
休
年
齡
，
則
臺
灣
平
均
每
位
老
人
有
約
口
.
但
年
之
平
均
退
休
生
命
要
安

排
。
]
川
口
而
可
阻
旦
河
。
口
叩
門
口
。

8
)
指
出
老
年
人
比
年
輕
人
平
均
而
言
花
費
更
多
時
間
在

休
閒
活
動
上
(
們
已E
Z
k
r
丘
吉
叩
門
叩
開
的
)
，
因
為
老
人
從
工
作
崗
位
上
退
下
來
立
後
，
除
了

轉
業
或
一
冉
就
業
外
，
大
部
分
的
時
間
均
在
從
事
休
閒
活
動
。
然
而
，
並
非
每
個
老
人
都
懂

得
如
何
去
安
排
其
退
休
後
立
休
閒
生
活
，
根
按
百-
S
S
已
可
呂
叩
門

(
H的
8
)
的
研
究

，
老
年
人
經
常
從
事
的
休
閒
活
動
為
看
電
棍
、
園
藝
、
訪
友
和
閱
讀
，
都
是
屬
於
較
靜
態

的
、
消
極
的
活
動
。

k
r
Z
E
m司
(
包
斗
斗
)
更
指
出
許
多
老
人
不
願
意
去
參
加
休
閒
活
動
主

要
是
因
為
他
們
不
知
如
何
去
參
加
。
許
多
老
人
在
年
輕
時
候
致
力
於
專
業
，
成
就
上
的
追

求
，
而
忽
略
了
休
閒
興
趣
之
培
養
，
以
致
於
到7
老
年
退
休
之
後
不
知
如
何
去
從
事
新
的

休
閒
活
動
。
閑
自
Z
Q
S
H
U
N
ω
N〉
認
為
「
美
國
人
沒
有
受
過
休
閒
教
育
」
(
〉
自
叩
門
戶
口
呂

閃
g
m
z

。
H
M
W叩
開
口
開
全
口
旦
旦
間
。
門
戶
氏
的C
H
m
)。
太
多
的
空
閒
時
間
對
老
人
並
非
是

一
件
好
現
象
，
因
為
老
年
人
，
在
生
理
芳
面
及
心
理
芳
面
均
已
旱
退
化
的
趨
向
，
若
再
無
足

侈
的
休
閒
活
動
填
補
其
精
神
與
心
靈
上
之
空
虛
與
孤
獨
，
反
而
促
使
老
人
的
身
心
加
速
邁

向
淒
冷
的
死
亡
。
因
此
如
何
協
助
老
人
從
事
其
休
閒
活
動
﹒
使
老
人
活
得
更
機
快
、
更
有

意
羲
是
刻
不
容
饒
的
課
題
。
本
文
首
先
探
討
休
閒
型
態
「
自
主
性
選
擇
」
與
「
工
作
關
聯

」
立
關
係
以
澄
清
老
人
休
閒
之
意
義
，
再
使
用
問
肉
現
布
學
者
之
研
究
結
果
加
以
種
理
並

深
入
比
較
分
析
，
指
出
現
代
臺
灣
老
人
休
閒
現
況
，
最
後
並
提
出
對
壺
灣
老
人
休
閒
活
動

之
檢
討
與
建
議
，
期
能
有
助
於
老
人
休
閒
一
幅
刊
之
實
施
。
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二
、
娛
樂
與
老
人
休
閒

老
年
人
的
休
閒
活
動
與
一
般
休
閒
活
動
不
同
，
它
是
一
個
相
當
特
殊
的
社
會
現
象
。

一
方
面
由
於
受
到
生
理
機
能
上
的
限
制
，
許
多
強
烈
的
，
刺
激
性
的
休
閒
活
動
都
不
適
合

老
人
，
另
一
方
面
又
因
為
老
人
從
其
崗
位
退
休
下
、
來
之
後
，
可
以
充
分
享
受
沒
有
壓
力
的

休
閒
，
因
此
休
閒
往
往
是
老
人
生
活
的
全
部
而
非
部
分
。
如
果
此
時
能
提
供
足
移
場
所
讓

老
人
從
事
休
閒
活
動
，
不
但
可
以
肪
止
身
心
老
化
，
更
可
創
造
出
美
好
的
人
生
。

休
間
(
鬥
叩
門
的
口
門
而
)
和
娛
樂

(
H
N
E
B自
己
。
巴
兩
概
念
是
相
關
的
，
但
指
涉
不
同
的
意
義

，
不
能
混
為
一
談
，
往
往
學
者
誤
解
或
誤
用
其
意
義
。
「
娛
樂
」
是
休
閒
中
動
的
一
面
，

可
使
身
心
收
放
平
街
?

往
往
娛
樂
不
注
重
客
觀
的
形
式
，
而
在
於
娛
樂
者
自
身
主
觀
上
對

「
樂
」
的
感
受
(
張
春
典
，
也
g
L
ω
l
E
)
。
所
以
蜈
樂
是
指
如
運
動
、
遊
顱
，
、
嗜
好
等

等
，
它
最
重
要
的
目
的
是
為
了
校
捏
一
個
人
的
心
智
或
解
除
人
們
臨
繁
重
又
緊
張
的
社
會

壓
力
(
吋
g
m

戶
。
口
的
。
門
切O
H
m
E
8
)
(
K
P
S
E
S

‘
也
已
U
H
ω
i
H
d
。
是
故•. 

娛
樂
之
功
能

在
於
調
劑
身
心
。
相
反
地
，
休
聞
是
把
工
作
完
全
拋
至
一
旁
而
專
心
去
從
事
的
活
動
，
如

與
家
人
相
處
、
訪
友
等
，
其
活
動
即
是
生
活
之
目
的
而
非
手
段
，
其
功
能
也
不
一
定
是
以

調
劑
身
心
或
恢
復
身
心
平
衡
為
目
的
。
一
個
老
人
退
休
之
俊
不
是
在
從
事
娛
樂
而
是
在
休

閒
，
往
往
休
閒
不
能
為
老
人
帶
來
以
前
工
作
崗
位
上
別
人
對
他
的
自
尊

(
H
N
Z
3
2
)讀

角
色
(
均
已
忌
，
因
為
休
閒
不
能
取
代
他
的
工
作
。
老
人
的
休
閒
不
同
於
年
輕
人
的
娛
樂

，
所
以
使
得
老
人
對
休
閒
活
動
往
往
表
現
出
動
懺
不
損
或
缺
乏
建
設
性
參
與
之
現
象
，

〉
H
n皂
白
咒
。
勻H
)認
為
這
是
老
九
認
同
危
攝
(
目
而
且
叩
門
峙
。
己
的
凹
的
吋

r
g
門
已
之
結
果
。

休
閒
活
動
若
以
休
閒
者
之
「
自
主
性
選
擇
」
(
盟
的
日
叩
門
戶
8
)

與
「
工
作
關
聯
」
(

d
q
R
r
H
N
m芯片
心
。
口
)
兩
向
度來
看

，
可
以
分
成
四
種
型
態
(
阿
巴
呵
?
巴
斗
N
)，
即
是
「
無

條
件
的
休
閒
」
(
口
口
口
O
E
E
o
s
-
H
L
叩
門
的
口
門
而
)
、
「
協
調
的
休
閒
」
(
C
O
O門已
門
口
已
且

Z
U
E
m
)
、
「
互
補
的
休
閒
」

(
C
o
g
-
m
g
g
g
哥
們
自
凹
的
口
門
問
)
及
「
恢
彼
身
心
的
休
閒

」

(
7
名
月

2

戶
。
口
阻
旦
河

m
n
C
M
U
叩
門
自
泣
。
口
)
。
園
一
表
示
休
閒
型
態
的
「
自
主
性
選
擇

」
與
「
工
作
關
聯
」
立
交
文
類
型

，
橫
軸
表
示
休
閒
選
擇
的
自
主
性
與
否
，
縱
軸
表
示
此

休
閒
是
否
與
工
作
有
所
關
聯
。
第
四
類
型
「
恢
混
身
心
的
休
閒
」
並
不
能
稱
為
真
正
的
休

閒
'
瞎
指
為
控
勞
，
之
休
息
或
生
理
、
心
理
之
自
動
調
解
作
用
。
比
如
一
個
人
工
作
累
了
，

有
汁
茁
愷
醋
，
即
卅
薛
腦
門
耐
獨
H
寺
盟
載
，N
W
M
v
m
對
世

崩
羽

田
凹
腦

(
O
Y
o
m
m
)

獨
H
脊
精
神
盟
雪
一

(
阿
口
已
m
M
U而
口
已
而
口
門
)
一

國

報溫哥哥H

尸
神
神
薪
金TS芥
茁

E
H
寺
前
盟
車

(
已
何
也
何
口
已
自
己
)N﹒
…
附
加
盟
惡
勢
茁

(
肉
已
]
何
?
也
斗
N
〉

詢:
?喜
訊E

" o 
(1) 

m 
許可

g 
口
而

且4

、J

ω
-
M例器
惡
勢
茁

h
r持
儲
海
、C
B
菲
亞

於
是
自
然
會
睡
一
覺
，
所
以
不
具
備
休
閒
之
意
義
。
第
一
頓
型
「
，
無
條
件
的
休

E
」
指
真

正
自
由
又
無
責
任
的
休
閒
'
此
種
休
閒
不
只
有
個
人
偏
好
及
自
主
性
夾
、
趴
定
，
並
與
工
作

完
全
無
關
。
比
如
一
個
愛
好
滑
冰
的
人
自
由
自
在
不
安
拘
束
的
享
受
、
榴
泳
，
把
溜
冰
當
做

生
活
的
目
的
一
蝕
。
第
三
類
型
「
互
補
的
休
閒
」
是
指
休
閒
之
選
擇
是
非
自
主
性
的
，
但

卸
可
以
是
與
工
作
無
關
聯
的
，
不
過
休
間
之
結
果
可
以
互
補
其
工
作
角
色
，
並
可
完
成
其

特
殊
專
業
工
作
上
的
角
色
期
待
。
比
如
參
加
專
業
性
協
會
、
社
團
或
其
他
志
願
工
作
人
員

組
織
活
動
等
。
第
二
類
型
「
協
調
的
休
閒
」
是
指
休
閒
者
自
主
選
擇
但
與
工
作
有
關
聯
的

。
比
如
商
人
陪
客
戶
去
娛
樂
場
所
、
打
高
爾
夫
球
:
等
等
，
把
休
閒
當
做
工
作
完
成
立
手

段
或
+
刀
法
。
以
上
這
四
種
型
態
之
休
間
是
相
對
而
存
在
的
，
在
生
產
刃
人
口
的
生
活
中
隨

時
交
替
出
現
，
使
人
們
克
滿
緊
張
、
壓
力
及
刺
激
。
退
休
立
設
立
老
年
人
依
認
同
危
機
理

論
而
言
，
雖
然
也
許
仍
有
某
些
強
烈
的
工
作
動
戳
，
但
已
失
去
休
閒
型
態
中
立
第
二
二
一
一

、
四
型
之
對
比
基
礎
，
使
第
一
類
型
「
無
條
件
的
休
閒
」
失
去
對
比
意
義
。
如
何
創
造
老

人
「
無
條
件
的
休
閒
」
立
環
境
與
活
動
，
使
其
再
造
生
活
意
義
，
將
是
危
機
認
同
連
續
理

論
(
E
S
H
X呵
。
呂
立
E
Z

『
凶
J
r
m
O門已
討
論
老
人
工
作
、
休
問
及
社
會
調
適
之
重
要
努

力
方
向

(
K
H
Z
E
m
H
L
U

口

U
H
ω
l
H斗
)
。
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三
、
台
灣
老
人
休
閒
活
動
之
現
況

衷
一
是
國
內
近
幾
年
來
多
位
學
者
對
於
老
人
休
閒
活
動
之
研
究
，
依
某
年
代
序
掛
列

，
並
把
各
項
目
百
分
比
依
相
似
性
予
以
合
併
分
煩
?
對
於
無
法
分
類
的
則
將
之
放
在
其
他





指
出
採
取
撤
退
理
論
的
老
人
，
會
更
依
頓
電
視
，
因
為
電
視
提
供
了
一
個
安
全
兮
且
自
)
，

無
恐
檔

(
Z
8
5
日
耳
目
口
古
巴
的
角
色
仲
晶
，
電
視
成
了
老
人
社
會
五
動
的
代
替
品
。
此

外
，
表
一
中
除
了
看
電
臨

1
聊
天
及
散
步
等
項
目
排
名
前
三
名
之
外
，
「
接
觸
小
朋
京
(

戚
與
見
孫
玩
樂
)
」
一
項
比
率
也
不
低
(
心
法
及
H
N﹒
白
求
)
，
雖
然
只
有
兩
個
研
究
提

及
數
攘
，
不
過
可
說
明
我
國
老
人
仍
然
喜
歡
享
受
「
合
鉛
弄
孫
」
之
情
趣
。
其
賞
，
這
是

一
個
值
得
積
極
鼓
勵
的
老
人
休
閒
活
動
，
一
方
面
保
存
中
國
固
有
優
一
良
的
家
庭
傳
統
，
一

方
面
也
使
得
年
輕
的
丈
母
可
以
安
心
外
出
工
作
，
不
必
擔
憂
孩
子
的
照
顧
問
題
，
而
老
年

人
也
能
發
揮
功
能
、
精
神
也
有
了
寄
託
。

從
整
體
來
看
，
由
表
一
可
以
發
覺
老
人
最
常
從
事
的
休
閒
活
動
依
序
可
為
@
看
電
視

C
∞
﹒
吋
唱
小
剛
8
.
印
法
)
、
@
聊
天
(
N
法
倒
也
.
自
法
)
、
@
散
步
。
。
-
O求
關
立
法
)

、
@
看
書
報
雜
誌
(
卉
。
法
至5
.
這
法
)
、
@
聽
收
音
機

Q
-
m
u法至
。
-
A
F
法
)
。
其
次

是
與
見
孫
玩
樂
(
也
法
及
H
N
-
m
H法)
、
集
會
做
談
、
廟
前
休
息
聊
天
、
講
古

(
5
.句
法

R
H
O
-
S法
)
等
。
健
康
性
的
旅
遊
(
ω干
法
至
。
﹒
司
法
)
、
運
動
、
登
山
、
打
學
(
?
白

求
至
5
.o
ω試
)
再
居
次
。
下
一
個
休
閒
類
型
是
嗜
好
性
休
閒
，
種
花
草
(
H
法
至
。
-
M
H注

)
、
棋
藝

9
.
M
G法
至
印
﹒ω
注
)
、
影
劇
。
-
M法
至
印
﹒
∞
法
)
、
養
魚
為(
0
.也
法
至
叫

法
)
而
鑫
智
性
的
寫
作

9
.
S
法
至
H
法
)
、
學
習
技
藝
。
-
S
法
)
所
占
比
例
均
很
小
，
社

會
服
葫
也
僅
占
H
-
o
u涼
。
由
以
上
老
人
休
閒
現
況
之
分
配
情
況
可
瘋
出
聖
灣
老
人
休
閒
之

全
貌
，
顯
然
相
當
偏
重
在
靜
態
性
、
消
極
性
的
活
動
，
特
別
是
排
名
前
五
項
，
這
將
對
老

年
生
理
老
化
過
程
不
但
無
積
極
性
助
益
甚
且
有
害
。
一
中
國
社
會
調
查
學
會
和
臺
北
布
場
調

查
學
會
公
司

T
U
0
)也
指
出
無
論
一
般
老
人
或
安
老
民
老
人
皆
很
少
參
與
社
團
活
動
，

他
們
多
以
看
電
視
、
散
步
、
聊
天
來
打
發
時
間q
為
何
我
國
老
人
的
休
閒
活
動
如
此
貧
乏

與
靜
態
、
消
極
呢
?
筆
者
由
五
方
面
加
以
探
討
。

村
社
會
的
偏
見•. 

往
往
人
們
認
為
老
了
就
該
休
息
，
有
時
候
連
老
人
也
認
為
如
此
，

中
國
人
的
價
值
在
尊
老
、
養
老
當
中
強
調
「
頤
養
天
年
」
'
「
含
給
弄
孫
」
及
「
退
隱
山
林

」
等
等
，
雖
是
很
好
的
美
德
，
但
是
在
現
代
社
會
中
反
而
是
叫
老
人
撤
退
且
從
事
消
極
的

活
動
。
H
W
R
m
m
凹
的
曾
指
出
「
社
會
、
沒
有
替
老
年
人
退
休
後
做
任
何
準
備
，
認
為
老
年
人
只

要
休
息
休
息
，
看
看
報
章
雜
誌
、
聽
聽
廣
播
、
看
看
電
兢
兢
修
了
」
。
這
種
成
見
或
偏
見

普
遍
存
在
一
股
人
心
目
當
中
，
殊
不
知
如
此
正
足
以
加
速
老
人
之
生
理
老
化

，
同
時
也
浪

費
老
人
寶
貴
﹒
人
力
資
源
可
能
對
社
會
之
貢
獻
。

科
休
閒
設
施
不
足
.. 

民
國
ω
年
臺
灣
地
區
的
歲
以
上
老
人
只
有
t
y
o
g
人
，
至
民

國
咒
年
底
已
有
∞
戶
戶
。
但
人
(
噩
間
地
區
人
口
統
計
，
后
∞N)，
僅
僅
十
年
間
老
年
人
口
增

加
一
旦
倍
，
人
口
老
化
是
必
然
趨
勢
，
未
來
老
年
人
口
將
更
快
速
增
加
(
陳
字
嘉
、
陳
寬

故
，
也
∞N
u
h
-
8
)
。
老
年
人
口
急
遲
增
加
、
綠
地
不
足
、
造
成
休
閒
設
施
的
不
足
。

民
國
咒
年
臺
北
市
、
高
雄
市
及
蓋
灣
省
附
近
有
老
人
活
動
中
心
的
比
例
分
別
是

ω
﹒
拉
法

，

ω
。
﹒
拉
法
和8
.
白
求
(
歐
陽
一
反
裕
，
皂
白
H
A
P
-
E
)，
顯
然
設
施
相
當
不
足
，
特
別

是
臺
北
都
會
區
內
。
根
拔
筆
者
調
查
(
陳
字
嘉
，
也
∞
恥.. 

表
六
及
園
一
二
)
，
老
人
對
於
休

閒
活
動
的
需
求
僅
次
於
疾
病
醫
療
需
求
，
這
些
需
求
包
括
老
人
活
動
中
心
、
公
車
半
價
、

老
人
社
團
、
旅
遊
半
價
、
節
慶
禮
物
及
老
人
協
談
中
心
，
以
上
需
求
平
均
數
均
達
極
顯
著

(
可
〈
0
.
O
O
M
)，因
此
增
加
老
人
活
動
場
所
是
目
前
迫
切
的
需
求
。
為
了
能
移
普
遍
性

照
顧
到
每
一
位
老
λ
'
老
人
休
閒
活
動
場
所
的
修
建
應
以
社
區
為
單
位
，
克
分
利
用
社
區

肉
的
人
力
、
物
力
及
財
力
資
源
，
使
社
區
的
每
一
個
人
都
能
負
起
敬
老
、
養
老
的
責
任
。

同
時
老
人
對
自
己
居
住
社
區
肉
的
事
物
具
有
一
份
親
切
感
，
對
於
任
何
休
閒
活
動
能
移
積

極
去
參
與
，
也
發
揮
其
寶
貴
經
驗
，
而
從
活
動
中
助
人
利
己
得
到
自
辱
與
價
值
感
。

- 80 ..,.,... 

開
老
人
對
休
閒
活
動
之
投
入.. 

即
使
有
了
老
人
休
閒
活
動
的
場
所
，
但
不
一
定
每
個

老
人
都
會
去
利
用
1

因
為
大
多
數
老
人
在
未
退
休
之
前
，
由
於
工
作
忙
碌
、
事
業
壓
力
之

關
係
，
大
都
沒
有
養
成
休
閒
的
嗜
好
。
因
此
一
且
退
休
之
後
，
突
然
增
加
太
多
的
空
閒
時
間

不
知
如
何
去
利
用
，
於
是
只
能
悶
在
家
中
看
電
棍
、
出
外
散
步
、
三
五
老
友
下
棋
、
聊
天

:
﹒
等
等
，
這
些
卸
成
了
老
人
們
主
要
休
閒
活
動
。
所
以
老
人
需
要
休
閒
教
育
，
教
導
老

人
如
何
安
排
適
當
的
休
閒
活
動
來
充
實
退
休
後
的
生
活
。
胃
。
已
開
可
認
為
「
除
了
滴
疾

和
殘
障
外
，
一
跟
老
人
總
是
繼
續
與
人
交
往
，
並
參
與
社
會
活
動
，
雖
然
不
能
在
社
會
組

織
和
生
產
的
主
流
中
負
起
重
要
責
任
，
但
可
擔
任
輔
助
的
角
色
，
仍
然
是
一
個
有
用
的
人

。
」
(
徐
立
忠
，
H
S
T
E
O
U
)
。
鼓
勵
老
人
參
與
各
種
活
動
及
社
圈
，
培
養
興
趣
，

將
其
退
休
彼
之
生
命
投
入
社
會
服
務
之
行
列
中
，
如
此
不
但
善
用
了
休
閒
時
間
，
可
以
健

身
又
更
可
克
分
發
揮
其
才
能
貢
獻
社
會
，
使
老
年
生
活
充
滿
光
彩
，
不
僅
僅
只
是
扮
演
著

「
無
角
色
的
角
色
」
(
M
N
旦
旦
旦
的
同
。
-
6
而
已
。

制
推
行
老
人
休
閒
活
動
不
移
積
極
且
普
通.. 

有
很
多
老
人
不
知
道
社
區
有
辦
理
老
人



休
閒
活
動
，
根
攘
張
陸
順

C
g
C

所
做
調
查
看
2
.
H
鼠
的
老
人
不
知
道
社
區
在
辦
理
休

閒
活
動
，
知
道
的
老
人
中
只
有
叭
。
-
O法
接
到
通
知
，
N
ω
-
O法
由
朋
友
告
之
，
問
﹒
白
求
由
家

人
告
之
，
已
白
求
是
其
他
。
這
是
一
個
不
容
忽
視
的
問
題
，

指
出
了
許
多
老
人
或
許
不
是

不
願
意
參
加
休
閒
活
動
，
而
是
不
知
道
有
此
活
動
，
如
何
使
社
區
內
的
每
個
老
人
知
道
有

什
麼
休
閒
活
動
可
以
參
加
，
該
是
當
前
所
應
加
強
的
。
老
人
休
閒
活
動
不
普
及
，
另
外
一

個
討
論
重
期
就
是
老
人
社
團
太
少
也
不
積
極
舉
辦
活
動
。
在
日
本
s
a
年
時
有
2
.
3
小
的

旗
以
上
老
人
加
入
俱
樂
-
部
，
政
府
楠
助
全
國
九
萬
五
千
個
俱
樂
部
之
活
動
(
經
建
會
，
也
斗

C

U
E
-
8
)

。
我
國
於
民
國
六
十
五
年
公
布
「
臺
灣
省
社
區
長
壽
俱
樂
部
設
置
要
熱
」

，
緊
接
著
為
公
教
退
休
人
員
於
六
十
五
年
一
月
公
布
「
長
春
俱
樂
部
實
施
要
熙
」
，
共
成

立
了
二
十
二
個
單
位
，
臺
北
市
也
成
立
松
柏
俱
樂
部
，
訂
定
「
松
柏
俱
樂
部
設
置
要
期
」

。
多
年
來
之
發
展
不
多
，
舉
辦
活
動
不
多
，
也
未
能
普
及
發
展
至
每
一
社
區
及
階
層
，
有

位
斗
法
的
社
區
在
最
近
一
年
內
完
全
未
學
辦
過
社
區
老
人
活
動
(
張
陸
順
，
巴
巴

υ
N
N
)

。
以
臺
北
市
老
人
而
言
，
從
未
參
加
休
閒
活
動
之
老
人
有
鼠
，
O
H
w
m
(
徐
麗
君
，
也
戶
口

ω
縣
)
，
比
例
相
當
高
。
所
以
老
人
社
圈
之
成
立
乃
是
在
鼓
勵
老
人
參
與
之
機
會
與
改
變
觀

念
，
結
合
全
體
會
員
力
量
，
舉
辦
各
項
活
動
促
進
老
人
休
閒
之
福
利
。

盼
交
通
秩
序
紊
亂.. 

臺
筒
交
通
的
混
亂
清
況
可
說
是
舉
世
聞
名
的
，
斑
馬
線
樹
立
不

起
行
人
優
先
的
權
威
，
而
老
年
人
生
理
因
擴
能
的
老
化
，
在
行
動
上
不
像
年
輕
人
那
麼
靈

巧
敏
捷
，
外
出
參
加
休
閒
活
動
時
，
安
全
問
題
是
一
個
相
當
大
的
顧
慮
。
如
座
落
在
高
雄

市
區
內
的
老
人
活
動
中
心
，
老
人
通
過
馬
路
時
真
會
令
人
為
之
捏
把
泠
汗
。
因
此
我
們
在

鼓
勵
老
人
參
加
積
極
性
休
閒
活
動
之
同
時
，
也
應
注
意
交
通
秩
序
的
改
善
，
去
除
老
人
外

出
的
心
理
恐
懼
，
自
然
有
更
多
的
老
人
願
一
意
一
走
到
戶
外
，
享
受
積
極
性
的
休
閒
生
活
。

我
國
老
人
福
利
法
有
關
老
人
休
閒
活
動
的
條
文
有
第
七
條
第
四
項
.. 

省
(
市
)
、
縣

(
市
)
主
管
纖
關
應
稅
需
要
設
立
並
獎
助
私
人
設
立
休
養
機
構
，
以
舉
辦
老
人
休
閒
?
康

樂
及
聯
誼
活
動
為
目
的
。
第
十
七
條
.. 

老
人
搭
乘
國
內
公
民
營
水
、
陸
、
空
公
共
交
通
工

具
、
進
入
康
樂
場
所
及
參
觀
文
教
設
施
，
予
以
半
價
優
待
。
第
十
九
條
.. 

有
關
犧
閥
、
團

體
應
鼓
勵
老
人
參
與
社
會
、
教
育
、
宗
教
、
學
術
活
動
，
以
充
賀
老
人
精
神
生
活
。
而
目

前
蓋
灣
地
區
已
經
推
行
的
老
人
休
閒
措
施
已
有
@
老
人
乘
車
、
船
半
價
或
免
費
，
@
旅
遊

區
、
遊
樂
場
、
電
影
院
、
博
物
館
...... 

等
老
人
半
價
優
待
，
@
老
人
活
動
中
心
、
長
詩
俱

樂
部
的
設
立
，
@
舉
辦
老
人
文
康
休
間
，
如
老
人
遊
園
會
、
長
青
運
動
會
、
老
人
休
閒
講

座
及
老
人
才
藝
巡
迴
表
演
，
@
社
區
服
務
、
運
用
社
區
資
源
提
供
老
人
服
務
(
路
燈
照

H
U
g
h
ω
N
I鼠
，
陳
字
嘉
，
也
∞
恥
)
。
由
以
上
可
見
圈
可
何
對
老
人
福
利
之
重
視
，
然
而
從

以
上
的
措
施
，
我
們
可
以
發
現
以
上
老
人
休
閒
活
動
之
實
施
似
乎
仍
然
偏
重
凸

C
B
B
E
m

和
月
3

是
所
主
張
的
「
撤
退
理
論
」
(
甘
心
的
呂
∞m
m
m
g
g
付
、H
Z
O
門
已
(
民
g
r
戶
口
古

巴
弘
一
月
2

身
戶
口
宮
"
H
S
d為
基
本
而
設
計
的
，
採
取
這
種
理
論
所
推
出
來
的
活
動
往
往
偏

向
於
消
極
的
休
閒
活
動
。
至
於
第
十
九
條
積
極
性
休
閒
活
動
之
質
施
尚
未
見
推
行
，
顯
然

無
法
積
極
質
現
老
人
實
現
自
己
、
貢
獻
社
會
之
願
望
，
本
文
下
節
將
對
積
極
及
消
極
休
閒

提
出
分
析
及
機
討
。
另
外
，
若
只
是
一
咪
地
增
設
老
人
休
閒
活
動
場
所
或
對
老
人
予
以
各

種
優
待
，
有
時
候
並
不
一
定
對
老
人
真
正
產
生
幫
助
。
例
如
老
人
乘
車
、
船
半
價
或
免
費

，
有
些
司
機
或
車
掌
小
姐
認
為
搭
載
老
人
不
划
算
，
也
不
方
便
，
而
不
願
搭
載
或
態
度
惡

劣
，
如
此
反
而
使
老
人
們
視
搭
車
、
船
為
畏
途
，
靚
優
待
為
侮
悸
，
而
也
且
可
願
在
家
中
看
電

靚
，
使
得
一
些
為
老
人
舉
辦
的
休
閒
措
施
形
同
虛
設
。
因
此
在
積
極
舉
辦
各
項
老
人
休
閒

活
動
或
設
置
老
人
休
閒
場
所
立
同
時
，
應
要
改
變
對
老
人
的
看
法
與
態
度
正
說
老
人
需

求
，
若
多
給
予
老
人
一
份
真
誠
的
關
懷
與
尊
敬
的
態
度
，
必
能
激
發
老
人
參
與
一
意
願
。
只

有
老
人
完
全
地
投
入
休
閒
活
動
中
，
充
分
地
利
用
各
項
服
務
措
施
，
我
們
才
可
以
說
休
閒

活
動
幫
助
了
老
人
。

一 8l . ":'"

四
、
台
灣
老
人
休
閑
型
一
態
與
檢
討

根
讓
老
人
休
閒
的
性
質
及
功
能
，
老
人
休
閒
型
態
一
可
區
分
為
消
遣
性
休
聞
、
嗜
好
性

休
閒
、
健
康
性
休
閒
、
創
造
性
休
閒
及
服
務
性
休
閒
等
五
種
。
「
消
遣
性
休
閒
」
指
此
類

休
閒
對
老
人
而
言
是
因
無
所
事
事
，
為
的
磨
時
間
(
自
己
的
﹒
古
巴
而
去
從
事
之
休
間
，

如
看
電
棍
、
聊
天
、
散
步
或
聽
收
音
機
等
。
這
種
休
閒
往
往
對
老
人
身
心
無
正
向
的
幫
助

，
只
是
為
解
決
老
人
孤
寂
與
無
聊
而
產
生
之
強
迫
性
休
閱
。
第
二
種
休
閒
是
「
嗜
好
性
休

閒
」
'
指
此
種
休
閒
是
因
老
人
個
人
偏
好
、
習
債
、
喜
愛
及
專
門
特
殊
能
力
而
去
選
擇
之

休
閒
活
動
，
如
下
棋
、
橋
疆
、
國
劇
、
種
花
、
養
魚
鳥
或
古
玩
等
等
，
老
人
從
其
中
得
到

休
閒
之
生
活
情
趣
怡
情
養
性
。
第
三
種
「
健
康
性
休
閒
」
又
叫
「
體
能
性
休
閒
」
'
指
此



種
休
閒
在
功
能
上
有
助
於
老
人
生
理
健
康
，
如
體
育
、
打
球
、
登
山
、
游
泳
、
慢
胞
、
旅

遊
或
打
學
等
等
。
第
四
種
為
「
創
造
性
休
閒
」
也
可
稱
為
「
學
習
性
休
閒
」
或
「
知
識
性

休
閑
」
，
如
讀
書
、
寫
作
、
文
學
、
繪
畫
、
進
修
、
技
藝
學
習
、
或
上
老
人
大
學
等
等
。

這
種
休
閒
共
有
創
造
性
一
意
義
，
可
使
老
人
不
斷
質
現
自
我
所
長
貢
獻
社
會
或
不
斷
追
求
新

知
繼
續
學
習
，
是
一
種
「
活
到
者
，
學
到
老
」
之
精
神
。
最
後
一
種
為
「
服
務
性
休
閒
」

，
如
帶
兒
舔
、
參
加
志
願
團
體
、
家
庭
服
務
、
拜
訪
同
伴
、
家
庭
副
業
協
助
或
社
會
服
務

卒
菜
等
等
。
這
種
休
閒
可
以
使
老
人
仍
舊
繼
續
以
其
能
力
、
專
業
或
愛
心
服
務
社
會
，
實

現
老
年
人
人
力
資
源
功
能
，
是
「
連
續
性
理
論
」
實
施
之
重
貼
，
創
造
老
人
資
源
之
運
用

。
依
老
人
休
閒
活
動

(
K戶
口
片
古
叩
門
已
之
動
態
與
靜
態
兩
層
次
，
可
以
把
老
人
休
閒
分
為
「

積
極
的
休
閒
」
(
動
態
)
及
「
消
極
的
休
閒
」
(
靜
態
的
)
。
消
極
的
休
閒
是
靜
態
式
的

休
閒
，
包
含
前
文
所
述
「
消
遣
性
休
閒
」
及
「
嗜
好
性
休
閒
」
兩
種
類
型
。
這
兩
種
類
型

的
休
閒
均
有
其
共
通
性
，
在
生
理
上
是
消
極
式
、
低
能
量
式
的
，
在
休
閒
功
能
上
是
為
了

打
發
老
年
生
活
、
享
受
老
年
、
解
除
寂
寞
等
等
強
迫
性
排
這
生
活
所
從
事
之
休
閒
'
顯
然

往
往
是
消
極
而
鼓
動
的
。
積
極
的
休
閒
包
括
前
文
所
述
「
健
康
性
休
閒
」
、
「
創
造
性
休

閒
」
及
「
服
務
性
休
閒
」
等
三
類
型
，
這
三
類
休
閒
其
共
通
處
在
於
它
們
均
能
使
老
人
有

利
生
理
、
心
理
健
康

、
生
活
多
采
多
婪
、
自
我
實
現
、
貢
獻
社
會
或
不
斷
學
習
之
精
神
，

表
現
出
「
生
也
有
涯
、
知
也
無
涯
」
、
「
活
到
老
學
到
老
」
及
「
不
知
老
之
將
至
」
立
價

值
。
顯
然
這
種
休
閒
是
積
極
而
正
向
的
，
對
老
人
身
心
助
益
很
大
，
可
使
老
人
肯
定
自

己
、
持
續
學
習
貢
獻
社
會
，
比
起
消
極
的
「
頤
養
天
年
」
或
「
撤
退
」
式
休
閒
更
具
有
正

向
的
生
活
意
義
，
也
不
會
落
入
消
極
地
等
待
死
亡
之
日
來
臨

(
4〈
且
已
品
卅
日
母
早
已

之
無
奈
。
以
上
這
兩
種
「
消
極
的
」
及
「
積
極
的
」
休
閒
分
類
是
一
種
功
能
上
分
析
性
(

K
P
E
-
-
戶
口ω
己
的
討
論
，
事
實
上
並
不
是
完
全
絕
對
地
嚴
格
畫
分
，
一
個
休
閒
之
活
動
是

否
積
極
，
端
聽
老
人
本
身
之
一
意
願
與
價
值
，
本
文
做
如
此
區
分
是
為
「
事
實
分
類
」
時
而

做
的
討
論
梨
構
。

表
二
是
由
衷
一
資
料
加
以
重
新
整
理
，
並
依
休
閒
型
態
架
構
區
分
為
「
消
極
的
休
閒

」
及
「
積
極
的
休
閒
」
兩
大
煩
。
消
極
的
休
閒
又
可
分
為

「
消
遣
性
休
閒
」
及
「
嗜
好
性

休
閒
」
;
積
極
的
休
閒
也
可
分
為
「
健
康
性
休
閒
」
、
「
創
造
性
休
閒
」
及
「
服
務
性
休

閒
」
。
表
二
十
個
國
內
學
者
所
做
之
研
究
經
整
理
合
併
後
之
資
料
均
共
同
一
致
性
指
出
基

灣
老
人
休
閒
活
動
以
消
極
的
(
靜
態
式
〉
為
主
，
約
佔
老
人
總
休
閒
項
目
的
巨
浪
至
勾

-
A
F

汝
之
多
，
比
重
相
當
大
。
而
積
極
的
休
閒
僅
占
老
人
總
休
閒
的
口
﹒
斗
法
至
也
鼠
，
兩
者
相

比
，
由
如
此
顯
著
的
差
距
可
說
明
臺
灣
老
人
休
閒
活
動
是
相
當
地
消
極
與
靜
態
。
苦
進
一

步
分
析
消
極
的
休
閒
之
組
成
，
其
中
以
「
消
遣
性
休
閒
」
為
主
，
約
古
總
休
閒
位
t

斗
∞
鼠

，
另
一
項
組
成
「
嗜
好
性
休
閒
」
僅
有
「
位
法
1
5
.
白
求
，
以
上
結
果
更
指
出
臺
灣
老

人
休
閒
何
容
之
貧
乏
與
無
奈
，
因
為
消
遣
性
是
指
看
電
棍
、
散
步
、
聽
收
音
機
等
強
迫
性

休
閒
或
被
動
性
休
閒
。
如
果
以
五
個
休
閒
類
型
來
區
分
比
較
，
老
人
休
閒
活
動
以
@
「
插

進
性
休
閒
」
(
拉
法
至
3
.
h
p法
)
為
最
多
，
佔
最
大
比
例
，
其
次
是
@
「
嗜
好
性
休
閒
」

公
﹒
白
求
至
5
.
說
法
)
，
第
三
位
是
@
「
健
康
性
休
閒
」

2
.
H斗
法
至
可
-
S
法
)
，
第

四
位
是
@
「
創
造
性
休
閒
」

2
.
白
求
至
可
﹒
口
試
)
。
「
服
務
性
休
閒
」
因
研
究
樣
本
僅

兩
個
，
其
比
例
是
。
法
及
早
-
拉
法
，
不
過
其
中
包
含
與
見
孫
玩
樂
。
由
以
上
各
休
閒
類

型
排
名
來
看
，
前
@
@
兩
名
是
消
極
性
休
閒
'
後
@
@
@
是
積
極
性
休
閒
，
使
我
們
更
認

清
臺
灣
老
人
休
閒
型
態
的
事
賀
，
因
之
我
們
吏
，
應
去
正
視
且
關
懷
老
人
休
閒
活
動
之
措

施
。

• 82 ...". 

老
人
有
的
是
時
間

(
5
8
忌
，
時
間
是
老
人
最
重
要
的
本
錢
與
資
源
(
阿
巴

3

‘

巴
∞
O
U
H斗
)
，
如
何
打
發
或
善
用
時
間
就
在
於
社
會
接
供
之
休
閒
措
施
及
老
人
休
閒
一
意
願

與
態
度
之
決
定
。
美
國
老
人
每
遇
花
M
m
l
g
小
時
在
電
觀
上
(
肉
已
司
‘
H
G
g
斗
斗
)
，

英
國
老
人
花
在
電
視
上
的
時
間
每
天
約
令
。
小
時
，
比
任
何
一
般
人
至
少
多
之
ω
的
時
間

(
王
麗
芳
譯
，
皂
白
U
E
)。
肉
已
勻
。
g
o
u
E
I
ω
3
指
出
較
採
取
撤
退
理
論
或
孤
立

Q
Z
g
m臼
m
m
g
g

片
。
門
凹
的O
]缸
片
古
巴
立
起
人
會
更
依
聽
電
棍
，
因
為
電
棍
提
供
了
一
個

安
全
心
目
閃
閃
)
、
無
恐
懼
(
Z
g
l仔
門
而
且
門
而
旦
品
)
角
色
的
伴
倡
，
電
棍
成
了
老
人
社
會

五
動
的
代
替
品
」
。
傳
統
中
國
老
人
比
較
踩
瑕
撤
退
觀
念
，
難
佳
傾
向
於
依
頓
消
極
的
休

閒
，
特
別
是
以
電
靚
為
最
。
廿
m
Z
Z
Q
S
U
)
、
同
J
p
d
口
閻
公
勾
N
)
、
出
拘
留
(
巴
金
)
、

。
門
而
自
己
。2
)
及
可
叩
門
叩
門
的
。
口
(
5戶
)
也
分
別
指
出
電
視
成
了
老
人
「
維
持
生
活
在
猿

人
世
界
之
想
像
」
的
工
具
。
戶
切
丘
吉
門
也
指
出
.• 

「
電
說
是

一
個
殺
時
間
的
生
活
方

式
，
一
直
到
您
被
電
棍
殺
死
為
，
止
」
(
阿
巴3
.
H
C
g
L
。
t
ω
印
)
。
當
然
也
有
人
或
另

外
一
個
角
度
認
為
「
電
靚
比
書
報
、
收
音
機
更
能
娛
樂
老
人
」
(
〉

E
g
m
m
旦
的

g
g

旦
旦
)
，
電
棍
也
是
最
方
便
，
最
便
宜
且
最
省
時
的
娛
樂
，
然
而
使
老
人
過
度
依
賴
電
靚
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臺
灣
老
人
休
閑
型
態
比
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其
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極
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@
豆
豆
制
臨
海
隔
毒
H
<

(8
.4

2
%

) 
'
@
\
l
P
叫
轍
，
這
R
~

(7
.7

3
%

) 
, 

(8
}ι

草草
P
睹
諦

, f犀
草
堂

(
6
.
9
6
%
)
，
@
輯
程
思
毛
軍
阿
空
話
盟

(
5
.
5
5
%
)

, @
尋
這
時
，
意

1時
(

5.32' 

%
) 
，
@
企
拙
，
是
主
啊
，
臨
-
þ
{
峰
時

(
4
.
4
1
%
)
，
@
淵
壇
，
蝴
蹤
，
細
聽

(
4
.
1
4
%
)

, 

(~\l1..ill話
，
姐
種
，

f耳
邊
長
哥
華
(
3
.
7
3
%
)

。
寫
這
三
月
W
-
<
扭
扭
m
:
:
黑
村
體
胡
平
區
恤
華
語
叫
相
〈
義

E
起

i企
懷
@
殿
!
齒
，
草
屋
剖
商
品
絡

(
9

%
) 

, 
@
起
來
妙
，
於
這
話
把
商
(
1
4
%
)
，
@
亟
嗯

枷
暉
，
可

l每
個
層
(
1
3
%
)
，
@
眾
蟬
，
你
彈
指
亞
(
1

0法
)

, 
@
恩
臨
臣
1
;
l
;
z
桐
曇
H
<

( 
9 

%
) 
，
@
企
粒
，
是
主
桐
，
臨
1
<
<

1料
(
7
%
)

, (
8
糊
~
，
糊
涯
，
糊
罷

(
7
%
)

, 
@
棋
盤

資
料
來
諒
:
同
表
一

拉
拉
E
把
詣
~

#~t還
認
為
:
l
B
í
~
唱
升
。
-<J

怪
:
延
長

F泛
出
版
誼
苦
。
〈
仁
串
連
叫
攏
。

i帶
~
斗
血

1~~1間
組
苦
。
〈
是
E
副

~~，'\lG有
昆
主
3
是
啊
啊
-
<
~
~
國
趙
立
叫
盟
。

ii諒
自
叫
道

司
。
〈
扭
扭
頁
頁
三
(
組
輯
部
1
9
7
9
:

1
9

1
-1

9
2

) 
部
糊
!
有
把
世
至

1丘
吉
控
制
盟
海
經
在
三
苦
。
直

4
6
6

起
苦
。
〈
區
主
遙
相
〈
區
相
為
主
主
話
是
!
I
巷
里
控
器
戶
還
茹
苦
。
〈
訶
崑
m
:
:
軍
輝
總
忘
遲
至
于
吐
露
眠
。
也

悔
自
世
~
喝
早
直
帶
〈
宣
盔

1串
通
這
部
主
至

1這
神
創
刊
是
E
詞
組
。
~
眩
目

i理
發
話
網
~
i
W
-
<
~
a
制
判

是
臣
是
孟
!
企
嘔
。
現
蝠
，
控
制
，
t
;
:
f
(
祖
母
串
(
1
9
.
4
7
%
)

，
@
盟
輝
總
疇
，
無
~
E
[
1
屆
(

1
2

.9
7

%
) @
怨
~1~

, 服
氣
肥
齒
(
1
1
.
1
5
%
)

, @
1~設
總

l'~
綠
草
草
，
指
空
(
1
0
.
1
5
%
)
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醋詩 的

•g A #斗

博>

斗醉。 ω 恥。 szzz 商

::m 
Hazz h 

陳
情hfw常
獨
…
爾
淵
附
帶
帥
〉
崗
山
2
3
圓
N
唱
唱
凹
戶
。
這
)
珊
珊
H
C
H
I
H
C
N
祠
，

抖
卅
然

蒂
亞
吋
叫
n
N
益
受
降
吋
立
蘊
涵
僻
崗
諭M叭
。

接
觸
小
朋
京
(
白
求
)
、
@
栽
花
、
帥
一
平(
A
F法
)
、
@
手
工
藝
、
勞
作
(
A
F法)
、
@

演
唱
、
演
戲
、
玩
樂
號
(
供
求
)
、
@
玩
紙
牌
、
下
棋
、
集
郵(ω
京
)
。
以
上
機
構
老

人
和
一
按
老
人
在
休
閒
型
態
上
相
當
相
似
，
有
稍
微
差
異
地
方
是
機
構
老
人
的
手
工
醬
、

勞
作
丑
不
棋
、
集
輯
、
玩
紙
牌
較
多
，
一
般
老
人
則
以
吟
詩
、
作
畫
、
寫
文
章
及
養
鳥
，

養
魚
、
養
狗
較
多
。
兩
個
研
究
結
果
前
五
位
排
名
均
一
致
，
以
運
動
、
靜
坐
、
打
太
極
牟

為
最
多

(
5
.
h法
及
后
法
)
，
其
次
為
電
棍
加
上
閱
讀
書
報
(
H
N
-
O
N

法
及
巨
浪
)
，

第
三
則
是
集
會
、
宗
教
活
動
(
口
-
H
U法
及
立
法
)
，
第
四
為
郊
避
、
參
觀
、
旅
遊
(

5
.
H
U法
及
巨
浪
)
，
以
上
四
個
均
超
過
巨
浪
以
上
。
最
後
，
第
五
名
則
是
與
至
親
朋
京

聊
天
(
∞
-
b
法
及
ω
法
)
。
這
五
名
排
序
與
表
一
及
申
訴
二
之
排
序
相
當
不
同

J

電
視
等
消

極
性
活
動
可
不
是
老
人
所
最
喜
歡
之
休
閒
'
老
人
最
喜
歡
的
休
閒
是
「
運
動
」

o

自
以
上

結
論
，
老
人
休
閒
現
況
與
老
人
所
期
望
之
休
閒
有
明
顯
之
差
距
，
主
要
要
歸
因
於
老
人
休

閒
場
所
及
設
施
之
不
足
(
陳
字
嘉
，
也
早
;
歐
陽
一
良
裕
，
巴
∞

ω
)
及
前
文
所
述
老
人
不
知

如
何
從
事
休
閒
活
動
且
尚
未
建
立
休
閒
之
習
償
。
未
來
當
國
內
面
對
愈
來
愈
今
之
老
人
時

(
陳
宇
嘉
、
陳
寬
政
，
也
∞
N
U
台
1
8
)

，
此
問
題
將
益
形
迫
切
，
重
要
，
期
盼
政
府
、
民

間
社
團
、
教
育
圈
體
及
老
人
早
日
齊
加
努
力
。

對
許
多
老
年
人
而
昔
日
，
突
來
的
休
閒
增
加
不
是
福
氣
而
是
重
擔

(
0
口
戶
口
口
﹒H
C∞
戶
口

。
ω
#
)
，
因
為
往
往
使
老
年
人
不
知
所
措
，
因
此
如
何
協
助
老
人
安
排
及
調
適
老
年
生
活

是
賀
行
老
年
福
利
的
一
個
重
大
課
題
，
依
本
文
前
文
立
論
述
及
筆
者
對
老
人
休
閒
型
態
之

檢
討
，
筆
者
詔
為
加
強
老
人
休
閒
福
利
措
施
有
四
個
應
努
力
且
迫
切
實
行
之
芳
向
，
即
是

老
人
運
動
休
閒
之
推
展
、
老
人
大
學
之
普
及
、
老
人
就
業
服
務
之
開
展
及
老
人
士
心
願
服
務

推
行
。
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村
去
人
運
動
休
間
之
拉
辰

目
前
牽
灣
老
人
運
動
休
閒
占
總
休
聞
之
一
月
至
可
-
g
法
(
表
一
及
表
一
一
)
，
而
前

文
也
指
出
老
人
希
望
運
動
休
閒
高
達
這
法
至5.
告
訴
(
參
見
表
一
二
)
，
現
況
與
需
求
存
在

一
大
段
差
距
。
事
質
上
老
人
對
健
康
的
需
求
是
各
種
需
求
中
最
迫
切
的
需
求
(
陳
字
嘉
，

S
E
-
-
表
六
及
園
一
二
)
，
因
為
老
化
的
過
程
，
生
理
之
衰
老
是
必
然
的
現
象
，
運
動
是
老

人
防
止
衰
老
最
有
殼
的
方
法
。
可
是
目
前
國
內
缺
乏
老
人
運
動
場
所
或
老
人
健
康
室
，
只

右
高
雄
市
老
人
活
動
中
心
及
少
數
公
私
立
老
人
之
家
擁
有
少
量
老
人
健
康
器
材
，
然
而
數

量
仍
太
少
、
種
類
不
齊
，
不
敷
老
人
使
用
。
如
果
不
增
設
或
增
添
設
施
，

由
於
平
均
餘
命

不
斷
延
長
，
到
了
皂
白
年
老
人
將
會
佔
總
人
口
的
。-g
法
，
那
麼
到
那
時
如
此
眾
多
高
壽

又
需
要
健
康
運
動
之
老
人
，
去
那
一
技
找
地
芳
運
動
呢
?
所
以
勢
必
未
雨
細
誨
，
設
立
老
人



專
用
健
康
室
一
邱
逆
勘
嗡
並
加
掛
增
添
說
鋪
。
另
外
，
近
徉
來
自
於
老
人
-
瞄
制
之
挺
辰
，
許

多
地
方
均
陸
組
辦
世
惹
人
活
勘
(
路
蛙
阱
，H
S
T
ω
N
i
ω
印
)
，
如
靈
中
而
已
∞0
年
的
老

人
活
動
過
(
李
增
瓣
，

H
u
g
h
H
N
H
-
Z
N
)、
高
雄
市
巴
巴
年
的
老
人
運
動
太
會
(
高
雄

市
社
會
局
，

s
g
L
N
C
R

臺
南
縣
巴
巴
年
老
人
運
動
大
會
(
劉
惠
蟬
，
也
∞N
U
H
Z

也
0
)
，
確
肯
為
老
人
運
動
休
閒
帶
來
了
一
兩
潮
，
然
而
這
些
一
高
潮
似
乎
只
是
反
應
「
老
人

福
刺
法
」
之
設
立
的
應
黨
活
動
，
僅
是
鼎
的
辦
理
，
未
能
有
計
畫
性
長
期
辦
理
，
也
未
能

普
及
各
地
芳
或
社
區
。
日
本
的
老
人
運
動
大
會
自
店
已
年
起
在
各
地
舉
行
，
半
數
由
中
央

輔
助
(
經
建
會
，
也
這
一
旦
-
8
)

。
老
人
運
動
休
閒
不
是
辦
一
次
說
移
了
，
表
示
別
人

布
，
我
們
也
有
而
己
，
應
是
經
常
性
(
或
年
年
)
且
普
及
各
社
區
而
舉
辦
才
能
質
惠
老
人

，
培
養
老
人
運
動
休
閒
之
習
慣
。
老
人
運
動
休
閒
可
由
民
閩
、
廠
商
及
政
府
資
力
補
助
來

舉
辦
，
使
老
人
愈
老
彌
壁
。

ω
去
人
大
弩
之
昔
f
A

「
生
也
有
涯
，
知
也
無
涯
」
。
現
代
退
休
的
老
人
擁
有
更
多
老
人
生
命
，
特
別
在
現

代
急
速
變
遷
的
工
商
業
社
會
，
老
人
們
不
得
不
學
習
「
活
到
老
，
學
到
老
」
之
精
神
，
否
則

會
追
趕
不
上
社
會
變
遷
。
事
質
上
，
在
現
代
社
會
中
不
論
那
一
個
年
齡
階
層
的
人
均
應
體

認
「
成
人
教
育
、
終
生
教
育
」
的
必
要
性
，
老
人
大
學
之
間
辦
與
普
及
是
必
需
的
。
目
前

國
內
首
辦
老
人
大
學
的
有
高
雄
市

Q
S
N
年
口
月
)
，
再
來
有
臺
北
市

(
5∞
ω
)
、
畫
中

縣

(
5
∞
ω
)
等
跟
進
，
普
安
老
人
好
評
，
但
仍
有
許
多
向
隅
者
。
老
人
大
學
正
扮
演
老
人

「
成
人
教
育
」
之
功
能
，
成
人
教
育
之
重
要
住
在
於
利
用
教
育
之
機
會
使
老
年
人
養
成
適

當
之
態
度
懂
得
如
何
支
配
休
閒
時
間
。
成
人
教
育
也
可
使
老
年
人
引
發
並
維
持
對
當
前
事

物
之
興
趣
，
以
充
實
人
生
或
創
造
第
二
度
專
業
。
同
時
，
它
也
能
控
供
老
年
人
與
其
他
老

人
或
青
年
人
交
往
之
機
會
，
以
融
合
個
人
及
社
會
對
人
口
老
化
現
象
之
一
種
調
適
(
經
建

會
譚
皂
白
U
M∞
)
。
美
國
自
皂
白
年
「
美
國
老
年
法
案
」
(
O
E
R
K
P
B叩門
戶
口
自
g
k
r
丘

。
同
皂
白
)
通
過
以
來
，
修
改
法
令
廢
除
大
學
入
學
年
齡
限
制
，
積
極
提
高
老
人
教
育
水
準

'
並
予
以
老
人
見
費
優
待
，
鼓
吹
公
私
立
大
學
辦
理
老
人
教
育
進
修
活
動
(
經
建
會
尼
古

H
M
ω
-
m
M
)。由
於
近
五
、
六
十
年
夾
我
國
歷
經
戰
亂
之
接
教
育
突
然
在
整
漓
地
區
快
速

發
展
，
因
此
目
前
正
退
休
或
未
來
二
、
一
二
十
年
即
將
退
休
立
老
人
是
戰
亂
下
立
犧
牲
品
，

這
批
老
人
當
年
缺
乏
教
育
，
如
今
缸
退
休
下
來
的
值
得
利
用
退
休
後
之
時
間
再
教
育
。
面

對
如
此
現
象
，
應
對
老
人
大
學
教
育
統
一
說
剖
，
由
全
國
公
私
立
大
海
股
枝
提
供
設
備
，

積
極
接
供
機
會
使
老
人
受
教
育
，
而
不
只
是
只
開
所
謂
補
習
班
型
的
「
休
閒
式
教
育
」
如

插
插
花
、
教
敢
太
極
怠
d
i
-
-

等
等
而
己
，
那
未
免
太
忽
視
老
人
大
學
之
功
能
及
小
看
老
人

一
丹
學
習
、
再
教
育
之
能
力
與
機
會
。

己
去
入
就
業
服
務
之
間
反

健
康
而
馴
服
壯
的
老
人
愈
來
愈
多
是
必
定
趨
勢
，
至
包
∞
0
年
峙
。
印
歲
以
上
老
人
佔
總
人

口
的
叭
叭
法
(廖
正
宏
，
也
已

-
H∞
ω
)，
←
主
皂
白
年
時
遠
。
﹒
∞

N
法
(
陳
拱
北
，
5
1
)
M
O
)，

如
何
解
決
及
運
用
如
此
日
益
加
增
的
老
人
人
口
問
題
呢
?
由
於
長
壽
及
生
育
率
長
期
下
降

立
結
果
，
美
間
8
歲
以
上
老
人
在
5
8

年
時
是
總
人
口
的
之
品
，
目
前
約
之
科
，
至No
a年

時
將
高
速
之
恥
，
所
以
工
作
人
口
與
依
頓
人
口
將
不
成
比
例
，
除
非
開
始
開
發
「
老
人
資

源
」
(
紀
慧
諱
，
皂
白
U
E
H

明
)
。
目
前
美
關
大
約
十
立
志
的
老
人
(
美
新
處
，53
)
ω
N

)
，
日
本
約
有
2
求
的
老
人
仍
在
工
作
(
經
建
會
，

H
S
?

也
∞
)
。
。
丘
吉
Q
S
T
S
A
P

-
2
3

發
現
美
國
在
巴
巴
年
退
休
之
健
康
老
人
有
泣
法
仍
兼
有
工
作
(
可
自
門
已
吋

M
N叩
門
叩
門
且

)
，
其
中
白
雇
者
較
安
薪
有
史
能
調
整
半
退
休
狀
態
之
過
程
。
的
z
e
(

包
∞
H
…
o
t
­

E
S

也
指
出
5
2

、
也
已
及
5
4
印
年
之
研
究
結
果
，
約
有
N
E
退
休
的
人
在
四
年
之
後
仍

想
蔣
工
作
。
出
口
已
研
究
也
指
出
拉
法
退
休
老
人
想
工
作
(
鄭
丈
義
諱
，
皂
白

u

斗
)
。
在

國
內
畫
北
市
老
人
(
經
建
會
，
旦
這
…

H
C
d有
自
-
U法
願
意
繼
續
工
作
，
臺
中
市
老
人
在

生
活
中
仍
有
自
﹒
ω
咱
小
時
間
在
從
事
生
產
性
工
作
(
林
松
齡
，
皂
白-
N
ω
)
，
另
一
研
究
也
指

出
臺
北
市
老
人
有
自

-
S
法
仍
有
工
作
意
願
(
李
瑞
金
二
向
金
佳
，
也
斗
。
一ω
印
)
。
然
而
，

在
自
歲
以
上
老
年
人
口
日
益
增
加
及
工
業
技
術
進
步
之
下
，
反
而
使
美
國
老
年
人
就
業
率

不
斷
下
降
，
表
四
指
出
5
8
年
老
人
就
業
率
毯
，
降
至

E
A
F
0年
的
泣
，
再
降
至
5
斗
0
年
的

品

(
O
E
E
可
自
且
C
O
H
E
B
L
g
T
Z

∞
-
E
G
)，
使
美
國
人
發
覺
有
眾
多
老
人
人
力

資
源
被
閑
置
浪
費
。
事
質
上
老
人
是
一
國
可
貴
的
國
家
資
源
，
老
人
之
專
門
智
識
，
實
際

經
臨
的
累
積
及
熟
練
的
技
能
，
仍
可
不
斷
貢
獻
社
會
。
因
此
美
國
於H
c
a年
頒
定
「
國
肉

志
願
服
務
法
」
(
口
。
皂
白
叩
門
戶
口
〈
己
口
口

Z
E

、
凹
的
叩
門
〈
戶
口
問
〉
口
門
)
，
規
定
凡
臼
歲
以
上
老

令
人
口
可
以
優
先
輔
導
志
願
工
作
或
有
盲
工
作
，
充
分
發
揮
老
人
生
產
服
務
立
興
趣
與
能
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力
O
M
勻
∞
年
通
過
「
綜
合
就
業
訓
練
法
」
(
口
。
白
宮mr
g
m戶
〈
叩
開
呂
立SB
而
且

m
E

心
J
S
E
K
H
2
)，
也
勾
年
有
「
老
年
就
業
歧
視
法
」(
K
M∞
抽
泣
的
口
『
吉
古
自
己
。
口
古
開

B
H
u
i

詞時

þ{ 

W州
國M
A斗S
M
H轉
正
廿
帥
〉
犧
盟
楓
w
活
剝
削
(
包
。
。
-
3
8
)
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W肺
活
辣
諂
U
H
﹒
的
門
g
s
m

且

C
O門
E
B
H
C
∞
H
u
m州
白
∞
刑
，
圳
市
川

l
o

∞
-
E佛
盟
〉
口
增
陶
迦

H
S
F
ι

勻
哥
海
草
坪
恰
相
到
詣
。

戶
。
同
旦
旦
什
〉2)
及
旦
司
年
「
禁
止
歧
跟
老
人
法
」

立
S
H
M
目
的
且

g
k
p
m
m
)，
均
對
老
人
之
訓
練
及
就
業
予
以
保
障
或
津
貼
。
老
人
的
確
是

寶
貴
的
資
源
，
。
叩
門
旦
和
出
口
心
的
。
口
。
話
。
一
自
3

研
究
發
現
忠
心
位
老
人
於

H
O斗
。
至

也
3
年
賺
進
了
入
萬
美
元
，
目
前
在
費
拭

C
S
0
年
創
立
)
及
紐
約
已
有
了
也
個
以
上
類

似
商
店
。
在
間
內
雖
然
老
人
福
利
法
第
十
八
條
規
定
「
老
人
志
願
以
其
知
識
、
經
驗
貢
獻

於
社
會
者
，
社
會
服
務
機
構
應
予
介
紹
或
協
助
，
並
妥
善
照
顧
」
'
並
且
中
閻
福
利
事
業

協
進
會
也
成
立
「
人
力
銀
行
」
，
但
教
果
不
彰
，
也
尚
無
老
人
就
業
服
務
之
法
案
或
質
際
輔

導
計
畫
，
同
時
一
般
老
人
也
樂
於
享
清
福
或
安
享
天
年
，
如
此
不
止
浪
費
老
年
資
源
也
便

想
其
獻
社
會
之
老
人
貢
獻
無
門
。
當
美
國
鑑
於
老
年
依
輯
人
口
愈
來
愈
多
之
浪
潮
中
，
已

開
始
重
視
「
老
年
開
發
」
之
社
會
政
策
，
我
們
仍
渾
然
不
知
未
予
正
視
。
也
許
我
們
尚
未

迫
切
地
面
臨
此
問
題
，
但
人
口
結
構
轉
型
之
結
果
，
遲
且
a
比
一
問
題
會
來
臨
，
我
們
應
及

早
姐
劃
3

使
無
別
人
力
變
為
有
肘
，
化
負
擔
為
助
益
，
充
分
利
用
並
開
發
老
人
人
力
資

(
M
V
門
o
r
F立
泣
。
口
0
月
廿
凹
的
口
『
叩
門
出
門
口

m
w
l

源

的
去
人
志
願
服
務
之
推
行

同
g
b
H戶
口E
O
H
H
說
「
需
要
為
老
人
設
計
第
二
度
專
業
」
(
自
秀
籬
，
后
這
一
叭
叭
|
芯

)
，
老
人
除
了
一
持
就
業
之
外
，
其
第
二
度
事
業
即
可
透
過
志
願
服
務
以
貢
獻
社
會
肯
定
自

己
來
，
質
現
。
老
人
可
以
在
志
願
團
體
擔
任
醫
民
服
務
、
清
潔
、
募
捐
、
育
幼
、
友
愛
探
訪

、
社
區
服
務
、
權
蓋
服
務
及
警
衛
等
輕
便
工
作
，
這
些
工
作
的
社
會
意
義
非
金
錢
所
能
衡

量
的
。
呂
立
年
美
閱
(
、
H
E
K
P
丘
吉
口
的
口
『
〈
3
)

發
現
巨
浪
的
老
人
一
年
內
曾
參
與
志

取
工
作
，
旦
司
年

H
o
c
-印
出
自
月
2

民
意
測
驗
也
指
出
N
N浪
的
老
人
從
未
間
斷
志
願
服
務

，
在
英
國
參
加
正
式
志
願
工
作
的
老
人
有
。
法
(
鄭
文
義
，
s
g
u
H
M
∞
)
。
雖
然
高
雄
市

已
於
皂
白
成
立
長
背
榮
譽
服
務
圈
，
但
是
閥
門
老
人
志
願
服
務
工
作
之
風
氣
仍
尚
未
普
遍

積
極
開
展
。
謹
北
市
老
人
不
願
一
意
一
參
加
社
會
服
務
之
老
人
高
達
茁

-
S
法
(
徐
麗
君

L
o
g

-
可
)
，
顯
然
老
人
士
心
願
服
務
有
待
在
閻
內
開
發
與
推
行
。
老
人
士
心
願
服
務
是
老
人
度
過

老
年
寂
庭
生
活
中
一
個
利
人
利
己
的
生
活
方
式

(
K
F君
身
。
同
H
L
h
m
)
，
也
2
年
巴
巴
g

r
z

且
即
由
一
所
專
科
學
校
發
起
「
以
志
願
互
作
充
質
退
休
後
立
生
活
」
(
的
叩
門
〈
而
且
口
已

開
口
已
乎
同
而
已
門
叩
門
口
自
己
宇
〈
旦
旦
門
向
自
門
開
出
可
叩
門
一
旦
口
而
)
服
務
老
人
，
成
故
不
錯
。
之

後
，
H
勾
去
。
聯
邦
立
法
院
擬
定
「
退
休
費
潔
工
作
方
案
」
(
N
N
E
-
門
立
的
問
丘
。
門
〈
旦
呂
­

Z
R
H
U
B
∞
且
白
白
間
)
，
就
聽
旅
推
行
兩
個
志
願
工
作
方
案
，
即
是
「
養
祖
父
母
方
案
」

(
呵
。
叩
門
自
己
門
自
且
可
叩
門
而
口

C

及
「
老
年
同
伴
芳
案
」
(
的
而
且
自
己
。
白
宮
旦
S
H
U
g
m
­

E
B
B

叩
)
(
鄭
丈
義
諱
，
也
g
u
N
H
)
，
這
些
方
案
均
充
分
發
揮
老
年
人
資
源
去
照
顧
幼

童
或
老
人
彼
此
互
相
照
顧
之
精
神
。
老
人
參
與
志
願
服
務
有
許
多
優
熙

.. 

@
老
人
有
的
是

經
驗
(
阿
U
卅
日
)
叩
門
戶
8
8
)
1
|
a
做
事
穩
重
老
練
。
@
老
人
有
的
是
專
門
技
街
(
晶
晶
叩
門
已
8

)
!
l
可
以
協
助
特
殊
服
務
工
作
。
@
老
人
有
的
是
時
間

(
2
g
m
)
l
l
可
以
無
拘
無

束
、
不
匆
不
忙
地
服
務
別
人
。
@
老
人
藉
志
願
服
務
﹒
可
增
加
生
活
「
生
趣
」
|
|
肯
定

自
己
能
力
及
貢
獻
，
對
老
人
身
體
有
助
盤
。
@
老
人
有
的
是
成
熟
的
態
度
(
K
H
E
E且
也

l
l
i

老
人
以
過
來
人
身
分
更
能
寬
容
別
人
，
鼓
勵
同
心
境
的
老
人
。
由
以
上
所
論
，
國
內

應
即
接
伯
「
老
人
志
願
服
務
」
之
觀
念
，
增
加
老
人
參
加
志
願
服
務
之
機
會
﹒
使
老
人
能

愉
快
地
參
與
各
種
志
願
閻
膜
，
如
育
幼
、
督
衛
、
社
歐
美
化
、
守
望
相
助
及
社
區
服
務

... 

... 

等
等
工
作
，
如
此
不
只
老
人
之
才
能
有
所
發
揮
並
貢
獻
社
會
，
同
時
也
自
娛
娛
人
使
老

年
生
命
充
滿
光
彩
。
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五
、
結

私
立
學
校
設
立
老
人
大
學
。
第
一
一
一
、
推
展
老
人
兢
業
或
轉
業
服
務
，
克
分
開
發
「
老
人
資

諒
」
。
第
四
、
鼓
勵
老
人
參
與
各
種
志
願
閻
膛
，
以
社
會
服
務
及
志
願
工
作
為
老
人
休
閑

之
一
種
生
活
方
式
(
K
F
J
J
1
3
。
可
口
甘
)
.
克
賢
人
生
。
以
上
四
點
工
作
立
推
行
，
將
更

進
一
步
使
臺
灣
地
區
老
人
生
命
克
質
且
老
而
有
舟
，
享
受
並
度
過
多
彩
艾
倫
快
立
晚
年
。

註
一.• 

表
一
中
之
資
料
由
下
列
十
個
學
者
之
研
究
經
啡
比
幣
理
而
得
，
資
料
來
源
依
序

為.. 黎
間
哥
倫
老
人
問
題
立
研
究
一
九
七
一
當
世
社
出
版
第
六
二

-
t六
一

五
頁
合
併
外
省
男
、
女
老
人
及
本
省
的
力
性
老
人
計
算
。

胡
人
傑
、
李
淑
貞
毫
北
市
公
私
立
老
人
一
瞄
刺
機
構
就
器
研
究
輪
大
社
會
那

一
九
七
九

李
瑞
金
、
高
企
桂
臺
北
市
老
人
問
題
及
福
利
改
進
之
研
究
方
臺
北
市
政
府

一
九
七
九
第
卡
入
頁
表
十
k
r
o

詹
火
生
臺
北
市
老
人
社
會
調
適

m
u需
求
之
質
地
研
究
社
院
發
展
季
刊
∞

h

C
N
I
H
B

表
自
戶
。
這
以
「
經
常
性
休
閒
」
加
總
計
算

胡
人
傑
我
閻
老
人
社
會
適
應
困
難
之
研
究
|
|
以
臺
中
市
為
樣
本
模
式

東
海
大
學
社
研
所
社
工
組
個
士
論
文
一
九
七
九
第
一
O
O
頁
重
新
計
算

百
分
比

張
陸
順
社
區
辦
理
老
人
休
閒
活
動
土
研
究
中
誰
民
間
社
區
發
展
研
究
訓
練

中
心
研
究
報
告
一
九
八
二
第
四

0
頁
表
六
十
五
都
市
社
區
及
鄉
村
社

區
合
併
計
算
百
分
比

歐
陽
一
致
給
社
會
福
利
十
年
計
謹
調
瓷
研
究
報
告
-
內
政
部
委
託
臺
灣
經
濟
研

究
所
研
究
一
九
入
三
第
四
|
九
頁

林
松
齡
畫
中
地
區
老
年
現
象
之
研
究
畫
中
市
社
會
工
作
研
究
服
務
中
心

一
九
入
三
第
廿
三
頁
表
四
扣
除
「
工
作
」
項
目
而
計
算

江
王
龍
、
陳
{
于
嘉
、
張
維
安
幫
助
高
給
親
人
意
願
土
研
究
中
華
民
國
社
區

發
展
研
究
訓
練
中
心
研
究
報
告
一
九
入
四
第
廿
四
五
表
三
十
五

陳
字
嘉
高
雄
市
社
會
福
利
中

E
X程
計
譚
一
之
研
究
老
人
福
利
之
部
分

市
委
託
東
海
大
學
社
會
學
研
究
所
研
究
一
九
入
凹
表
十
三

(
編
故.. 

參
考
書
目
過
多
，
從
時
〉

;;6. 
a悶

老
化

(
k
p但
是
)
是
一
個
生
命
的
過
程
，
除
了
體
力
因
生
理
因
素
遲
漸
衰
老
外
，

ω
戶
口
(
包
∞
。
一
位
4
l
h
F
o
d認
為
影
響
老
化
的
因
素
最
重
要
不
一
定
是
年
齡
，
而
是
「
對

終
老
之
認
知
」
(
K
P
J
S
門
口
口
開
凹
的
旦
旦
旦
古
忌
，
所
以
為
使
生
理
日
益
衰
老
的
生
命
成

為
布
意
義
說
是
得
透
過
老
年
生
活
之
利
用
及
觀
念
之
重
建
，
使
老
人
達
到
「
不
知
老
之
將

至
」
之
休
閒
情
境
。
從
「
連
臨
理
論
」(C
O
E戶
口
已
勻
吋y
m
o門
已
(
K
P
Z
Z
是

-
5
斗
。
)

的
論
鼎
，
人
們
退
休
前
後
之
生
活
安
排
相
當
重
要
。
由
於
老
人
未
來
之
休
閒
活
動
、
習
性

、
芳
向
其
價
值
是
位
小
白
家
庭
、
父
母
或
兄
弟
姊
妹
，
所
培
養
與
鄰
里
環
境
之
塑
造
，
所
以

老
人
很
難
於
退
休
之
後
可
以
驟
然
接
受
新
的
休
閒
觀
念
與
生
活
型
態
，
問
自
叫
什

(
5∞
H
U

N
ω
0
)研
究
美
國
老
人
休
間
之
後
說
「
美
國
老
人
沒
有
受
過
休
閒
數
也
有
」
'
休
閒
是
需
要

教
育
的
，
更
應
接
早
學
習
的
。
為
使
老
人
退
休
俊
生
活
布
意
義
，
問

g
t

品
和
E
R

早
已
]

(
H
S
O
U
B
吋
l
h
E
N
)主
張
「
退
休
需
要
預
先
計
畫
的
」
'
退
休
與
老
化
均
是
一
個
過
程

(
】U
B
口
凹
的
的
)
(
K
P
R
E
S
-巴
斗
。
〉
'
老
人
們
應
在
這
過
程
中
提
早
計
畫
。
面
臨
即
將
退

休
的
老
人
則
至
少
應
同
時
考
慮
退
休
的
時
閱
(
2
且
是
)
及
退
休
過
程
中
的
步
驟
，
克

分
規
割
以
使
退
休
後
之
老
年
生
活
能
順
利
得
到
適
當
之
適
應
，
這
些
均
可
透
過
退
休
前
之

「
休
閒
敢
育
」
或
「
老
化
教
育
」
來
達
成
目
標
，
破
除
老
人
不
知
如
何
休
閒
立
障
跤
，
期

能
有
款
使
用
各
種
休
閒
設
施
，
達
到
成
功
的
老
化
心
口
口
口
自
由
出
口
一
〉
怕
也
。

休
閒
對
於
年
輕
人
而
言
，
或
許
只
是
忙
碌
中
的
一
種
調
劑
，
但
知
是
老
人
生
活
中
的

全
部
。
休
閒
生
活
不
只
包
含
娛
樂
中
主
觀
「
樂
」
的
層
次
，
對
老
人
而
一
一
一
一
回
它
包
括
消
遣
性

、
嗜
好
性
、
健
康
性
、
創
造
性
及
服
務
性
。
老
人
如
果
能
甜
苦
用
休
閒
活
動
，
不
僅
可
以
獲

得
身
心
愉
快
、
訪
立
身
心
快
速
老
化
、
貢
獻
社
會
，
更
可
以
從
中
發
揮
潛
能
，
在
不
斷
地

克
質
與
磨
諒
下
幫
助
自
己
達
成
自
我
質
現
。
由
本
研
究
指
出
蓋
灣
老
人
之
休
閒
型
態
偏
重

在
消
極
的
休
閒
'
並
且
過
度
偏
重
，
所
謂
的
「
電
視
休
閒
」
，
顯
然
這
種
「
電
視
老
人
」
之

老
年
生
活
是
鼓
動
的
、
消
極
的
及
不
健
康
的
。
其
主
因
乃
是
「
國
問
老
人
休
閒
活
動
場
所

和
設
俯
之
不
足
」
及
「
老
人
參
與
休
閒
活
動
觀
念
及
能
力
尚
未
建
立
」
所
導
致
。
因
此
作

者
主
張
推
展
未
來
老
人
休
閒
活
動
造
福
老
人
有
四
個
工
作
值
得
迫
切
推
行
。
即
第
一
、
增

闢
並
充
賀
老
人
運
動
休
閒
場
所
及
設
施
。
第
二
、
普
及
並
加
強
老
人
大
學
課
程
及
鼓
勵
公 1. 2. 3. 4. 
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