
g
d丸
A已
慢
跑
在
美
國
日
受
歡
迎
，
是
全

v
w
r
←

v
w
r

國
人
民
關
切
健
康
問
題
所
致
。
早
在

l
i
i
l
-
-

九
五
五
年
，
艾
森
豪
總
統
第
一
次

皂
白
心
臨
病
發
時
，
替
他
治
療
的
心
臟
病

I
I
l
l
-
1
.

專
家
保
羅
﹒
特
旦
﹒
慎
特
醫
生
，
曾

神
州
又
注
明
一
就
健
康
問
題
向
美
國
人
民
公
開
演
說

、

r
d
d
R
A
l卜
。
他
認
為
•• 

由
於
美
國
社
會
在
科
技

.•. 

』

k
g

及
物
質
生
活
上
非
常
發
途
，
因
此
大

i

只
》
博
部
份
美
國
人
在
日
常
生
活
中
已
不
再

l
i
l
i
-

-
z

有
足
侈
的
運
動
。
從
統
計
數
字
君
來

廿
、
i
2

，
美
國
人
要
比
過
去
更
為
健
康
，
這

十
μ
仁
川
譯
主
要
是
由
於
醫
藥
進
步
巴
抑
制
了
大

L
h
z
z

一
多
數
傳
染
病
之
故
。
但
他
認
為
美
國

、
不
E

一
λ
是
可
以
更
加
健
康
的
。
新
的
「
殺

-K 

..• 

』
人
兇
手
」
主
要
是
心
臟
病
、
中
風
和

路
又
穿
一
度
/

志
于
E
舟

L
V

癌
症
，
而
這
些
病
症
的
起
因
，
在
某

!
i
l
i
-
-

種
程
度
上
，
似
乎
是
由
於
生
活
太
隨

件
什
-
扭
扭
一
意
，
吃
得
過
量
及
抽
煙
所
致
。
懷
特

甲
、

•.• 

醫
生
更
堅
持
，
如
果
美
國
人
能
移
抑

制
有
損
身
體
的
習
慣
及
多
點
運
動
，
將
會
減
少
心
臟
病
及

肺
部
失
調
的
情
況
發
生
。

懷
特
醫
生
的
規
勸
，
深
向
美
國
人
的
腦
海
，
從
而
愈

來
愈
關
心
身
體
健
康
。
他
們
開
始
作
更
多
體
育
活
動
及
勤

做
體
躁
，
鍛
鏡
身
體
。
但
不
少
體
育
運
動
需
要
有
特
殊
的

設
備
及
器
械
，
柔
軟
體
操
等
運
動
有
時
很
乏
味
，
實
在
需

要
有
多
一
種
簡
單
而
具
跳
戰
性
的
芳
法
來
鍛
鍊
身
體
。
一

位
空
軍
醫
生
堅
尼
夫
﹒
古
柏
'
於
一
九
六
八
年
出
版
的
「

需
氧
生
物
」
一
書
中
，
建
議
慢
跑
是
鈑
鍊
身
體
的
好
芳
法

之
一
，
立
刻
大
受
推
崇
。

古
柏
文
強
調
氧
氣
對
人
體
的
重
要
性
。
他
認
為
氧
氣e鬼

‘
.

的
功
能
是
促
進
心
血
管
和
肺
系
統
的
不
二
法
門
，
並
將
各

項
運
動
，
按
促
進
氧
氣
功
能
的
程
度
評
訂
績
分
，
慢
跑
是

其
中
最
有
益
的
運
動
之
一
。
因
為
所
花
的
時
間
不
多
，
昕

以
很
多
人
選
擇
了
慢
跑
作
為
強
身
健
體
的
途
徑
。

過
去
幾
年
來
，
研
究
工
作
者
已
積
累
了
不
少
醫
學
證

凹
，
支
持
古
柏
的
理
論
。
基
本
上
，
心
騙
也
是
肌
肉
，
像

其
他
的
肌
肉
一
樣
，
使
用
得
愈
多
便
愈
發
連
。
研
究
結
果

指
出
，
久
坐
的
工
作
者
，
比
較
強
度
體
力
勞
動
的
人
，
更

易
引
起
心
臨
病
。
實
驗
顯
示
，
加
強
心
肺
的
最
佳
方
法
，

便
是
輕
快
的
散
步
，
慢
跑
和
跑
步
。
透
過
持
續
的
，
有
節

奏
的
呼
肢
壓
力
運
動
，
可
令
人
吸
進
更
多
氧
氣
並
加
以
利

用
。
吸
進
的
氧
氣
愈
多
，
便
愈
能
移
減
低
膽
固
醇
的
水
平

及
程
和
神
經
緊
張
。
許
多
人
都
已
知
道
，
前
者
是
心
臨
的

冠
狀
動
脈
疾
病
的
成
因
之
一
，
而
後
者
則
是
高
血
壓
的
一

項
成
因
。
狀
態
良
好
的
心
蹦
跳
得
甚
慢
，
因
而
心
鵬
有
更

多
時
間
去
休
息
。
而
印
第
安
納
州
極
關
州
立
大
學
人
類
行

為
實
驗
室
提
出
的
一
項
報
告
更
指
出
，
身
體
健
康
的
人
，

血
液
撰
結
得
比
較
身
體
狀
況
欠
佳
的
人
慢
，
因
而
減
低
凝

境
及
有
關
血
液
循
璟
失
調
的
危
險
。

慢
跑
對
心
臟
已
有
毛
病
的
人
亦
顯
得
有
益
。
這
種
運

動
，
雖
不
能
消
除
動
脈
粥
樣
硬
化
所
產
生
的
凝
塊
，
但
可

以
使
動
服
擴
張
，
讓
血
液
更
自
由
流
動
，
病
人
往
往
能
移

減
輕
甚
至
仰
頭
使
用
藥
物
來
防
治
因
太
少
血
液
到
違
心
鵬

所
引
致
的
心
絞
痛
。
心
臟
病
患
者
，
可
以
實
踐
細
心
監
督

的
慢
跑
計
剖
，
藉
此
重
建
已
受
損
的
器
官
，
例
如
德
克
陸

斯
州
的
體
育
專
欄
作
家
漠
嚮
財
頓
﹒
其
闕
，
在
患
過
嚴
重

的
心
臨
病
之
後
，
便
開
始
以
慢
跑
作
為
治
療
，
現
在
，
他

的
身
體
比
心
臟
病
一
發
之
前
還
要
好
。

運
動
不
僅
可
以
增
進
健
康
，
也
能
使
體
型
轉
好
。
慢

跑
可
以
減
少
體
內
脂
肪
'
更
可
以
使
肌
肉
結
實
，
對
大
腿

和
臀
部
的
功
效
最
為
顯
著
，
亦
可
減
輕
體
重
。
從
事
慢
跑

的
人
，
君
上
去
好
君
得
多
，
更
加
精
神
飽
滿
，
精
力
充
沛
。

一
九
七
八
年
在
俄
勒
岡
州
尤
珍
市
所
進
行
的
研
究
，

更
加
證
質
古
柏
所
述
有
關
俊
跑
益
處
的
發
現
。
該
項
研
究

是
由
俄
勒
岡
大
學
、
美
國
心
服
病
控
制
計
畫
、
美
國
公
共

衛
生
署
和
尤
珍
醫
院
診
所
聯
合
進
行
的
。
這
項
研
究
證
閉

了.• 

若
一
個
人
能
持
總
愷
跑
計
壺
，
每
週
三
次
，
每
次
在

二
十
分
鐘
之
內
完
成
四
公
里
路
程
，
對
身
體
有
一
定
的
價

值
。
這
項
研
究
證
間
結
果
，
幾
乎
與
古
柏
的
建
議
相
同
。

現
在
世
界
上
最
精
心
設
計
的
慢
跑
設
備
，
應
是
古
柏

為
此
而
設
在
德
克
薩
斯
州
達
拉
斯
的
總
部
。
它
包
括
一
問

需
氧
生
物
研
究
診
所
，
一
間
需
試
生
物
活
動
中
心
，
及
一

間
需
氧
生
物
研
究
所
。
古
柏
希
望
證
明
像
慢
跑
一
般
能
助

長
氧
氣
功
效
的
運
動
，
可
以
預
防
心
服
病
。
許
多
試
驗
都

顯
示
出
這
是
真
確
的
，
只
不
過
從
前
的
研
究
，
沒
有
古
柏

在
需
試
生
物
研
究
所
的
同
事
們
所
研
究
的
那
樣
廣
泛
而
己

，
或
著
重
於
證
明
原
因
及
影
響
的
特
殊
關
係
。
新
顧
客
來

到
診
所
，
先
要
進
行
耗
鑫
精
力
的
體
格
核
查
，
然
後
到
活

動
中
心
去
做
他
們
特
別
需
要
而
規
定
的
運
動
。
一
等
到
顧

客
習
值
之
後
，
他
們
便
可
以
自
己
開
始
運
動
，
或
跟
其
餘

千
多
人
一
樣
，
別
用
活
動
中
心
，
作
為
健
康
俱
樂
部
。
該

中
心
的
慢
跑
者
，
可
以
利
用
那
條
一
千
二
百
零
七
公
尺
長

，
處
於
山
景
優
美
之
地
的
跑
道
慢
跑
了
。
這
類
豪
華
的
設

備
，
已
為
美
國
各
地
社
區
發
展
計
畫
部
門
負
責
人
員
所
重

喂
，
他
們
一
致
認
為
，
新
與
社
區
內
，
規
創
出
跑
道
或
頸

似
設
備
，
師
可
調
劑
社
區
居
民
的
生
活
，
更
可
促
進
他
們

的
健
康
，
目
前
已
有
多
處
社
區
已
著
手
完
成
這
種
設
備
，

將
來
可
能
會
更
多
，
但
無
論
如
何
，
不
同
年
齡
的
美
國
人

，
似
已
決
定
了
為
增
進
健
康
而
和
慢
跑
結
下
了
不
解
之
緣

(
譯
自•• 

時
代
週
刊
)
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