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許
多
上
了
年
耙
的
人
，
飲
食
不
比
一
般
人
，
主
要
走

廠
有
惶
性
病
的
緣
故
。
有
報
告
指
出
六
十
五
歲
以
上
的
人

百
分
之
八
十
有
一
種
或
一
種
以
上
的
慢
性
病
，
傌
五
十
五

歲
以
下
百
分
之
四
十
的
二
倍
之
多
。
不
僅
如
此
，
老
年
人

的
病
往
往
還
不
只
一
端
。

經
常
威
脅
老
年
人
體
康
的
疾
病
有•• 

高
血
壓
、
心
臟

病
、
血
脂
肪
高
、
體
尿
病
、
癌
症
、
關
節
炎
、
骨
質
疏
鬆

、
牙
週
病
及
自
內
障
等
，
其
中
大
部
分
皆
與
飲
食
有
關
。

換
言
之
，
飲
食
也
得
作
適
當
的
調
整
，
以
穩
定
病
情
。
對

這
些
特
殊
情
況
，
應
當
如
何
注
意
營
養
?
茲
列
學
如
后
。

口章

-
、
關
節
炎

綺樂

雖
然
關
節
炎
中
的
痛
風
與
飲
食
有
部
份
關
聯
，
但
營

養
並
非
引
起
骨
性
關
節
炎
的
病
因
，
所
以
也
無
法
靠
飲
食

來
治
療
。
體
重
過
重
倒
是
會
加
重
關
節
的
壓
力
，
所
以
肥

胖
的
關
節
炎
病
患
在
減
肥
後
，
大
有
助
益
。

關
節
炎
常
痛
得
教
人
不
頤
意
動
，
或
手
指
變
形
無
法

舉
誨
，
經
常
服
用
阿
士
匹
靈
以
求
立
痛
者
，
可
能
會
引
起

腸
胃
道
出
血
，
增
加
貧
血
的
可
能
性
。

口

=
、
骨
質
疏
鬆
症

有
百
分
之
十
五
至
五
十
的
老
年
人
有
骨
質
疏
鬆
症
，

尤
其
是
女
性
老
年
人
常
見
的
問
題
。
其
中
最
少
有
百
分
之

十
的
人
，
在
五
十
歲
以
後
，
發
生
脊
椎
、
股
骨
或
長
骨
的

骨
折
，
以
致
通
成
一
種
老
年
人
骨
折
，
還
是
難
以
避
免
的

現
象
。

初
期
的
骨
質
疏
鬆
'
是
沒
有
什
，
眼
症
狀
的
，
唔
，
到
知

道
事
態
嚴
重
，
往
往
就
是
發
生
骨
折
的
時
候
。
不
過
更
年

期
之
後
的
女
性
個
子
逐
漸
變
矮
，
脊
控
後
臂
，
就
是
骨
質

疏
蠶
的
表
徵
。

骨
質
的
流
失
受
到
活
動
暈
、
賀
關
蒙
(
特
別
是
動
情

素
、
副
甲
狀
腺
賀
蘭
首
家
)
、
高
量
磷
質
與
低
暈
蛋
白
質
、

維
生
素
A
、

D
、

E

與
鈣
等
攝
取
之
影
響
。

中
國
人
本
來
鈣
質
攝
取
量
就
低
，
上
了
年
耙
的
人
，

往
往
又
沒
有
喝
牛
朗
的
習
慣
，
所
以
個
子
縮
小
的
情
形
相

當
普
遍
。
不
吃
牛
奶
者
此
時
不
如
以
的
片
補
充
。

一
一
一
、
牙
週
病

牙
週
病
可
說
是
中
年
以
上
人
士
最
常
見
的
一
種
痕
病

，
只
是
受
「
牙
痛
不
是
病
」
的
觀
念
作
祟
而
忽
略
了
其
嚴

重
性
。
其
實
牙
週
病
也
可
視
喝
一
種
骨
質
疏
鬆
'
乃
困
頓

卸
的
骨
質
減
少
，
使
得
牙
齒
鬆
動
，
接
著
牙
臨
受
到
感
染

。
當
然
保
持
口
腔
惜
生
及
定
期
檢
查
，
也
是
必
需
的
。
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四
、
自
內
障

也
有
研
究
人
員
認
為
飲
食
和
自
內
障
的
發
生
有
關
。

這
些
研
究
包
括
維
生
素
訂
能
增
進
眼
睛
晶
狀
體
的
彈
性
，

而
乳
精
則
對
其
有
不
良
影
響
，
色
服
酸
則
能
改
變
糖
A
J對

晶
狀
體
的
影
響
。

五
、
老

邁



神
志
不
清
、
癡
呆
等
老
避
現
今
常
被
誤
以
講
是
缸
，
老

不
可
避
免
的
結
果
。
有
時
候
神
志
不
清
是
心
臟
衰
竭
、
營

養
素
缺
乏
、
電
解
質
不
平
衡
、
脫
水
、
糖
尿
病
酸
中
毒
、

貧
血
或
甲
狀
腺
懺
能
低
落
所
致
，
因
此
，
應
予
正
確
之
診

斷
。

所
謂
營
養
素
缺
乏
，
例
如•• 

菸
鹹
酸
缺
乏
所
引
起
的

擴
皮
病
，
就
會
有
記
憶
力
喪
失
、
易
怒
、
幻
覺
、
自
如
怒
、

故
迫
害
的
幻
想
，
最
後
就
形
成
蹺
朵
。
葉
酸
缺
乏
會
有
日
如

怒
與
健
忘
現
象
。
嚴
重
的
維
生
素
切H
缺
乏
也
會
引
起
癡

呆
。
維
生
素
切
H
N吸
收
不
移
所
產
生
的
惡
性
貧
血
，
汽
酸

及
維
生
素
切
。
的
缺
乏
則
引
起
精
神
沮
喪
。
蛋
白
質
不
移

會
影
響
心
理
發
展
。

由
此
可
見
，
老
年
人
的
家
屬
應
留
意
其
行
為
，
情
緒

的
穩
定
，
是
否
導
諒
於
營
養
不
良
。

但
是
六
十
五
歲
以
上
，
有
百
分
之
十
噶
器
官
性
的
靡

呆
，
而
且
其
中
有
一
牟
'
情
形
相
當
嚴
重
，
五
分
之
一
需

要
住
院
。

近
年
來
對
癡
朵
也
有
新
的
看
法
，
不
再
像
過
去
，
視

講
單
純
的
退
化
或
腦
部
加
重
老
化
的
現
象
，
而
關
為
患
病

的
一
種
過
程
。
其
解
釋
的
假
說
之
一
，
是
接
呆
可
能
像

感
染
或
身
體
免
疫
系
統
改
變
的
結
果
。
另
一
個
假
說
是

蹺
呆
可
能
係
神
經
傳
遞
物
質
受
損
，
如
能
補
充
阻
素
武

蛋
黃
素
(
在
瘦
肉
、
穀
類
、
查
顯
、
蛋
黃
、
內
臟
中

含
量
均
多
)
，
則
對
記
憶
力
與
社
交
行
為
的
恢
復
稍
有
神

抖
益
。然

而
這
些
研
究
引
起
很
多
人
的
興
趣
，
不
少
人
也
會

問
過
我
這
類
問
題
，
但
是
，
是
否
真
能
克
服
老
年
人
的
體

﹒
甘
心
，
在
目
前
作
肯
定
的
答
麗
，
還
為
之
過
旱
。

屬
於
老
人
們
天
地
的
i

一
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高
雄
市
老
人
活
動
中
心
，
建
設
在
高
雄
市
九
如
一
路
第
六
號
公
園
內
，
佔
地
二
百
五
十
餘
坪
，

是
由
前
任
市
長
王
玉
雲
發
起
，
儡
財
政
局
長
與
高
雄
市
第
一
至
五
信
用
合
作
社
理
事
長
林
瓊
瑤
先
生

等
策
劃
協
議
，
各
捐
款
四
百
萬
元
，
共
要
義
舉
，
建
造
成
這
座
能
使
老
人
返
老
還
童
的
休
閑
揚
所
。

內
部
設
備
非
常
完
善
，
計
有
棋
藝
室
、
撞
球
室
、
圖
書
館
、
醫
務
室
、
兵
足
球
室
、
康
樂
中
心
、
聯

誼
室
、
理
髮
室
、
福
利
社
、
浴
室
、
餐
廳
等
，
凡
年
滿
六
十
歲
以
上
的
老
人
，
均
歡
迎
參
加
活
動
(

含
外
縣
市
老
人
)
。

擴
該
中
心
主
任
告
訴
說
，
。
該
中
心
於
七
十
年
四
月
落
成
，
捐
贈
市
政
府
，
暫
聽
社
會
局
督
導
，

自
去
年
七
月
一
日
開
放
以
來
，
每
天
都
有
近
干
人
左
右
到
該
中
心
參
加
各
項
活
動
，
尤
其
是
康
樂
中

心
更
是
人
滿
為
患
，
坐
無
處
席
，
他
們
自
己
組
成
了
老
人
康
樂
隊
，
有
噩
灣
民
語
、
客
家
民
話
、
合

唱
、
獨
唱
、
國
樂
、
南
管
演
唱
、
平
劇
欣
賞
，
以
及
民
俗
舞
蹈
等
表
潰
。
他
們
的
損
藝
人
員
就
是
觀

眾
，
觀
眾
也
是
演
藝
人
員
，
皇
上
的
老
人
表
演
完
了
，
垂
下
的
老
人
不
甘
示
弱
，
立
即
上
蓋
臉
技
，

無
論
表
演
是
否
精
彩
，
都
能
接
一
符
熱
烈
掌
聲
。

擴
現
年
六
十
七
歲
的
李
張
英
女
士
說
，
自
從
有
了
老
人
活
動
中
心
以
來
他
們
的
精
神
就
有
了
寄

託
。
她
說
，
在
家
宴
雖
然
見
孫
滿
堂
，
可
以
承
歡
膝
下
，
但
總
是
見
孫
們
的
長
輩
，
不
能
過
分
地
唱

呀
、
跳
呀
，
失
去
了
長
葷
的
尊
嚴
，
在
這
革
就
不
同
了
，
還
真
都
是
和
我
的
年
齡
差
不
多
，
大
家
一
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六
、
殘

障

在
中
風
之
後
嚴
重
關
節
炎
、
巴
金
遜
病
、
失
明
等
痕

病
，
往
往
不
能
自
己
獨
立
進
食
，
但
老
是
要
人
看
護
也
不

是
辦
法
，
更
何
況
有
時
候
找
不
到
人
，
或
花
不
起
錢
請
人

幫
忙
。
此
時
其
餐
具
及
用
餐
方
法
均
需
再
加
設
計
，
或
用

叉
子
來
代
替
筷
子
，
或
設
法
以
起
來
自
我
餵
食
。

吞
職
有
困
難
者
，
食
物
要
剝
細
去
骨
，
甚
至
用
果
汁

機
打
碎
，
煮
成
濃
濁
狀
來
食
用
。
食
物
切
割
的
大
小
要
大

小
適
中
，
以
免
噎
住
。

七
、
大
小
便
失
禁

老
年
人
常
有
大
小
便
失
禁
，
但
有
時
怕
不
好
意
思
而

不
願
聲
張
，
故
較
少
為
人
注
意
，
排
便
控
制
不
良
，
以
及

缺
乏
活
動
或
牙
齒
不
好
少
吃
蔬
呆
叉
易
引
起
便
祕
'
需
要

多
喝
水
及
蔬
呆
。
夜
尿
者
，
睡
前
儲
量
少
喝
水
。

八
、
梅

瘡

在
麻
痺
、
A
T身
不
遂
、
臥
床
的
病
患
再
加
上
照
顧
不

週
常
會
長
耨
瘡
，
營
養
不
良
也
會
增
加
梅
瘡
的
危
臉
性
。

因
為
營
養
不
良
，
氧
氣
不
足
，
易
引
起
貧
血
、
水
腫
、
肌

肉
衰
弱
、
活
動
量
減
少
。
一
旦
有
了
耨
瘡
，
則
需
增
加
蛋

白
質
、
維
生
素
等
以
促
進
傷
口
之
復
原
。
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起
魔
槳
，
不
但
健
壯
了
我
們
的
心
身
，
也
使
我
們
覺
得
年
輕
、
活
渡
、
開
朗
多
了
。
同
時
她
還
表
示

，
這
真
實
在
太
好
了
!
難
怪
那
麼
多
老
人
都
要
他
們
的
子
女
接
送
到
這
老
人
活
動
中
心
來
。

圖
書
館
滿
室
書
香
，
警
報
雜
誌
，
應
有
盡
有
，
計
有
「
中
國
歷
代
演
義
」
古
典
文
學
等
叢
書
一

千
餘
珊
，
這
，
要
成
了
康
樂
中
心
強
烈
的
對
比
，
每
一
仕
老
人
人
手
一
冊
，
靜
靜
地
在
閱
覽
他
們
選
擇

的
好
書
，
或
是
報
章
雜
誌
。
接
一
位
資
姓
老
人
表
示
，
還
真
提
僻
的
都
是
好
書
，
知
識
的
泉
、
輝
在

書
本
，
學
到
老
，
學
不
了
，
中
國
的
文
化
浩
瀚
精
深
，
在
家
要
無
法
靜
靜
閱
讀
，
只
好
到
還
要

來
。

老
人
的
學
習
精
神
不
亞
於
年
輕
人
，
該
中
心
在
二
縷
還
設
置
了
國
語
、
簡
易
英
語
會
話
、
歌
曲

﹒
敬
唱
，
以
及
太
極
寧
、
土
風
舞
等
教
學
，
雖
然
他
們
的
老
師
和
他
們
的
孫
見
女
葷
的
年
紀
差
不
多
，

但
他
們
並
不
以
為
恥
，
不
僅
學
習
的
情
緒
高
昂
，
不
恥
下
問
，
學
習
的
精
神
更
令
人
敬
佩
。

該
中
心
的
服
游
人
員
，
都
是
由
社
會
局
精
選
的
社
會
工
作
員
，
她
們
不
但
兵
備
了
各
種
才
藝
的

本
頓
，
而
且
都
有
崇
敬
老
人
的
美
德
。
為
了
這
些
老
人
身
心
更
體
康
，
她
們
經
常
舉
辦
老
人
歌
唱
才

藝
比
賽
、
團
體
遊
戲
、
園
遊
會
、
慶
生
會
、
以
及
趣
味
競
賽
、
摸
彩
等
節
目
，
使
他
們
忘
了
自
己
是

年
逾
花
甲
的
老
人
。

高
雄
市
老
人
活
動
中
心
，
尚
屬
全
國
首
創
，
能
有
如
此
成
殼
，
完
全
歸
功
於
歷
任
市
長
盤
擔
經

營
與
重
視
老
人
福
利
，
以
及
民
間
團
體
的
資
諒
貢
獻
。
擴
社
會
局
自
秀
雄
局
長
表
示
，
錯
了
貫
徹
高

雄
市
大
同
之
治
，
除
即
將
在
左
營
另
建
一
座
老
人
活
動
中
心
外
，
各
區
也
已
增
建
敬
老
亭
，
以
及
社

區
長
壽
俱
樂
部
。
問
時
並
建
立
老
人
保
值
服
務
站
，
免
費
為
老
人
診
斷
、
預
防
，
使
老
人
身
體
更
值

康
、
社
會
更
完
美
。

他
(
她
)
們
雖
然
年
逾
花
甲
，
只
要
有
適
當
的
休
閒
活
動
場
所
，
老
人
的
生
活
仍
然
是
多
彩
多

姿
、
歡
樂
融
融
的
。

每
天
除
了
星
期
一
之
外
，
從
四
面
八
方
齊
集
在
老
人
活
動
中
心
的
老
人
總
在
千
人
左
右
，
尤
其

是
星
期
日
更
為
擁
攝
，
因
為
老
人
活
動
中
心
是
屬
於
他
(
她
〉
們
自
己
的
天
地
，
可
以
盡
興
地
玩
樂

，
怯
除
在
家
華
做
爺
爺
奶
奶
嚴
肅
的
心
理
及
精
神
上
的
負
擔
。
(
會
由
鳳
翔
)
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