
;社科;
;臨政;
(了報 i
i 勁導;
i 楚、與;

臨溪社區發展

與

一東吳大學社會服務中心

-
、
前
i
t戶口

﹒楊孝;榮﹒

東
吳
大
學
社
會
學
系
在
亞
洲
基
金
會
支
持
下
，
在
台

北
市
士
林
區
臨
溪
社
區
推
展
第
二
年
社
會
服
務
工
作
，
釗

於
臨
溪
社
區
整
體
發
展
具
有
極
為
顯
著
之
功
款
，
該
項
社

會
服
務
工
作
包
括
三
個
主
要
之
內
容
:

L

「
家
庭
生
活
藝
術
講
習
班
」
|
|
由
該
系
助
教
李

安
妮
及
該
系
三
年
級
同
學
米
怡
娟
、
神
合
令
，
負
責
籌
劃

及
執
行
。

Z

「
衛
生
所
推
廣
服
葫
」
|
|
I
由
該
系
助
教
吳
蔥
英

及
該
系
三
年
級
同
學
劉
忠
寧
、
陳
伊
伶
、
林
瑩
珊
、
林
丈

琳
負
責
籌
劃
及
執
行
。

q
山
社
區
報
紙
|
|
「
臨
溪
導
報
」
之
發
行
|
|
由
該

系
助
教
蘇
景
輝
及
三
年
級
同
學
莫
季
隸
、
鄭
輝
基
、
楊
明

珠
等
負
責
編
輯
及
發
行
事
宜
。

由
於
東
吳
大
學
社
會
學
系
全
體
師
生
之
努
力
，
投
且

在
臨
設
社
區
理
事
會
及
社
區
居
民
有
效
之
援
下
，
過
去
一

年
的
社
會
服
務
工
作
已
產
生
該
項
計
畫
預
定
之
目
標
。
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二
、
家
庭
生
活
藝
術
講
習
推

「
家
庭
生
活
藝
術
講
習
班
」
'
是
東
吳
大
學
社
會
學

系
織
總
去
年
在
臨
溪
社
區
為
社
區
婦
女
服
務
的
活
動
，
這

項
服
務
社
區
婦
女
的
活
動
，
三
年
來
雖
然
一
直
是
以
增
進

社
區
居
民
友
誼
交
流
，
生
活
樂
趣
，
並
創
造
正
常
、
進
取

而
健
康
的
家
庭
生
活
為
其
宗
旨
，
但
是
每
年
的
計
壺
，
都

有
其
不
同
的
工
作
目
標
，
同
時
也
透
過
各
種
不
同
的
活
動

方
式
來
進
行
該
項
工
作
的
推
展
。

在
今
年
的
家
庭
生
活
塾
術
講
習
班
，
除
了
提
供
社
恆



婦
女
有
關
哀
、
食
、
住
、
行
、
家
庭
管
理
、
家
人
關
係
等

課
程
，
以
提
高
社
區
居
民
生
活
情
趣
外
，
並
在
每
次
課
程

結
束
後
，
安
排
各
種
生
動
活
渡
的
活
動
與
競
賽
，
以
促
進

社
區
婦
女
之
間
彼
此
的
認
識
，
並
提
供
小
朋
友
們
一
個
娛

樂
和
學
習
的
園
地
，
以
藉
著
孩
子
們
之
間
的
友
情
來
增
進

婦
女
們
的
友
誼
，
同
時
更
安
排
設
計
了
各
項
家
庭
式
的
郊

遊
和
聯
誼
活
動
，
以
加
強
整
個
社
區
內
，
孩
子
與
孩
手
之

間
、
婦
女
與
婦
女
之
間
、
甚
至
家
庭
與
家
庭
之
間
，
彼
此

的
認
識
，
和
相
五
的
關
懷
。
最
後
，
期
能
成
立
「
臨
溪
社

區
婦
女
俱
樂
部
」

第
二
期
的
家
庭
生
活
懿
術
講
習
班
，
邀
請
台
大
農
業

推
廣
學
系
以
及
實
踐
家
政
專
科
學
校
的
幾
位
家
政
專
家
和

學
者
，
共
同
研
訂
整
套
課
程
的
內
容
、
講
授
太
綱
、
上
課

方
式
，
並
安
排
課
程
的
先
後
順
序
。

在
活
動
開
始
之
前
，
我
們
除
了
利
用
社
區
報
紙
|
|

臨
溪
導
報
來
報
導
該
項
活
動
的
消
息
，
以
及
在
社
區
中
張

貼
海
報
外
，
並
運
用
東
吳
大
學
社
會
學
系
的
學
生
和
對
該

項
活
動
有
濃
厚
興
趣
的
社
區
婦
女
，
進
分
別
行
訪
問
和
說

服
的
工
作
，
這
樣
不
但
能
提
高
社
區
居
民
的
此
項
活
動
的

認
識
，
更
能
加
深
社
區
居
民
對
此
項
活
動
的
了
解
。

由
於
我
們
今
年
的
工
作
目
標
在
組
織
社
區
婦
女
成
立

「
臨
溪
社
區
婦
女
俱
樂
部
」
，
因
此
，
在
社
區
婦
女
報
名

參
加
家
庭
生
活
藝
術
講
習
班
時
，
我
們
就
將
她
們
加
以
分

組
，
並
五
推
組
長
與
副
組
長
各
一
人
，
在
每
次
課
程
結
束

後
，
負
責
帶
領
該
組
進
行
各
項
課
外
活
動
，
其
成
果
我
們

都
加
以
識
分
，
並
運
用
出
席
的
情
況
在
講
習
班
結
束
之
後

，
給
?
7個
人
和
小
組
各
項
榮
譽
與
獎
勵
。
透
過
這
些
課
程

、
活
動
、
競
賽
和
獎
勵
，
不
但
提
高
了
婦
女
們
滲
典
活
動

的
興
趣
，
增
進
了
婦
女
們
之
間
的
情
誼
，
更
促
進
了
她
們

之
間
意
見
的
溝
通
，
而
最
後
能
有
「
晦
溪
社
區
婦
女
俱
樂

部
」
…
鑄
備
委
員
的
產
生
。

家
庭
生
活
藝
術
講
習
班
的
內
容
。

A

、
家
庭
管
理

目
，
如
何
做
好
家
務
事

L

日
期•• 

八
月
十
三
日

么
主
講
人
.• 

高
淑
貴
女
士

a

主
要
內
容
:
簡
單
說
明
家
庭
管
理
的
意
義
，
以
及

如
何
簡
化
家
事
，
並
討
論
有
關
家
庭
管
理
者
應
有
的
品
質

、
態
度
、
及
應
注
意
避
免
疏
忽
的
事
項
。

B

、
穿
的
藝
術•• 

付
上
街
買
布
去

L

時
間•• 

六
十
六
年
八
月
二
十
日

正
主
講
人
•• 

吳
玉
蔥
女
士

q
a主
要
內
容.• 

認
識
布
料
的
性
質
，
選
購
布
料
時
應

有
的
常
識
，
以
及
如
何
在
各
種
不
同
的
季
節
中
，
選
擇
最

舒
適
合
宜
的
布
料
。

叫
買
件
成
衣
穿
穿
君

L

時
間

•• 

六
十
六
年
八
月
二
十
七
日

Z

主
講
人
:
吳
玉
惠
女
士

丘
主
要
內
容
•• 

解
釋
何
謂
成
灰
?
凡
是
小
孩
的
、
成

人
的
、
外
出
的
、
居
家
的
灰
服
;
甚
至
日
常
必
需
的
內
去

褲
都
有
成
衣
，
對
於
這
些
不
同
種
類
，
不
同
用
途
的
成
衣

，
加
以
說
明
其
選
鱗
的
方
法
和
應
注
意
的
事
項
。

同
服
裝
設
計
我
也
懂
一
點

L

時
間
:
六
十
六
年
九
月
三
日

且
主
誘
人.• 

吳
玉
惠
女
士

q

山
主
要
內
容•• 

對
於
一
般
實
用
且
適
合
大
眾
的
服
裝

設
計
，
基
本
原
理
及
關
單
常
識
加
以
討
論
，
並
舉
例
說
明

各
種
顏
色
之
間
如
何
調
配
，
才
能
達
到
穿
的
藝
術
。

岫
荻
服
壽
命
要
維
持

L

時
間
•• 

六
十
六
年
九
月
十
日

Z

主
講
人
:
吳
玉
惠
女
士

。
山
主
要
內
容
:
說
明
一
般
洗
濯
衣
服
的
方
法
，
以
及

特
殊
布
料
之
夜
服
的
處
理
芳
法
，
並
介
紹
各
種
說
淨
不
同

河
禍
物
的
說
劑
及
去
荷
法
。

同
季
節
更
換
時

L

時
間
•• 

六
十
六
年
九
月
十
七
日

且
主
講
人•• 

吳
玉
惠
女
士

q
山
主
要
內
容•. 

說
明
季
節
更
換
時
，
次
服
的
收
戚
與

處
理
過
程
，
並
強
調
收
藏
灰
服
前
所
應
注
意
的
事
項
。

的
原
來
如
此

L

時
間
:
六
十
六
年
九
月
二
十
四
日

么
主
講
人
:
吳
玉
惠
女
士

。
山
主
要
內
容•• 

參
觀
桃
園
無
安
芥
工
廠
，
了
解
成
去

的
製
作
過
程
。
並
為
「
次
」
這
個
單
元
的
課
程
，
做
一
個

簡
單
扼
要
的
總
結
。
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c

、
吃
的
健
康

•• 

U
U烹
飪
的
理
論
與
技
巧

L

時
間
.. 

分
四
週
進
行
自
六
十
六
年
十
月
一
日
至
十

月
二
十
二
日
;
每
週
六
一
次
。

Z

主
誘
人
.• 

蔡
貞
貞
女
士

q
仙
主
要
內
容•• 

介
紹
錢
樣
可
口
的
菜
單
，
說
明
各
種

不
同
菜
街
間
的
調
配
，
並
示
純
各
項
菜
單
的
作
法
以
及
其

中
的
技
巧
與
奧
妙
。



口
保
持
食
物
的
營
養•• 

L

時
間
:
六
十
六
年
十
月
二
十
九
日

且
主
講
人•• 

楊
瓊
花
女
士

且
主
要
內
容

•• 

在
食
物
的
製
作
及
收
藏
過
程
中
，
如

何
來
保
持
其
中
的
營
養
，
並
一
本
範
幾
積
營
養
價
值
高
而
且

成
本
文
低
的
食
品
之
作
法
。

回
營
養
知
多
少
?

L

時
間
t

六
十
六
年
十
一
月
五
日

么
主
講
人•• 

楊
瓊
花
女
士

丘
主
要
內
容
•• 

食
物
中
含
有
那
些
營
養
，
這
些
營
養

棄
對
人
體
的
健
康
有
什
麼
幫
助
，
要
在
那
些
食
物
中
搔
取

那
些
營
養
素
，
並
介
紹
一
份
一
週
營
饗
菜
單
。

D

、
住
的
美
化
•• 

H
怎
樣
才
是
良
好
的
住
宅

L

時
間•• 

六
十
六
年
十
一
月
十
九
日

么
主
講
人•• 

周
美
蔥
女
士

n
a主
要
內
容•. 

理
想
的
住
宅
應
有
的
設
施
與
條
件
，

除
了
注
重
美
觀
外
，
尚
讀
注
意
健
康
與
安
全
芳
百
的
問

題
。

叫
好
家
庭
有
好
住
宅

L

時
間•. 

六
十
六
年
十
一
月
二
卡
六
日

之
主
講
人
•. 

鬧
笑
蔥
女
士

、

。
山
主
要
內
容•• 

各
階
段
家
庭
生
活
封
住
宅
的
需
求
，

以
及

如
何
在
有
限
條
件
之
下
建
立
一
個
好
住
宅
。

同
住
宅
也
是
有
生
命
的

L

時
間•• 

六
十
《
年
十
二
月
三
日

么
主
講
人
•• 

周
美
蔥
女
士

。
山
主
要
內
容•• 

房
間
、
本
廊
、
浴
室
、
廚
房
的
設
計

與
保
養
，
並
示
範
幾
樣
簡
單
的
家
庭
擺
飾
之
作
法
。

E

、
妳
會
更
動
人

付
妳
所
使
用
的
化
粒
口
問
適
合
嗎
?

L

時
間•• 

六
十
六
年
十
二
月
十
日

Z

主
講
人•• 

董
蔥
美
女
士

丘
主
要
內
容
•• 

說
明
如
何
選
擇
與
使
用
合
適
的
化
駐

品
，
並
介
紹
各
種
化
粒
品
的
成
份
與
含
量
。

口
皮
商
是
需
要
保
養
的

L

時
間•• 

六
十
六
年
十
二
月
十
七
日

Z

主
誘
人•• 

董
蔥
美
女
士

在
主
要
內
容•• 

針
對
不
同
性
質
的
皮
膚
，
分
別
指
導

使
用
不
同
的
保
養
品
，
並
實
地
示
範
說
臉
與
按
摩
的
正
確

﹒
芳
法
。

由
日
間
與
夜
間
化
粒

L

時
間•• 

分
別
在
六
十
六
年
十
二
月
二
十
四
日
與
十

二
月
三
十
一
日
兩
天
進
行

Z

主
誘
人•• 

董
蔥
美
女
士

且
主
要
內
容
•• 

說
明
各
種
不
同
身
份
、
不
同
場
合
的

化
粒
，
並
示
範
各
種
化
粒
的
技
巧
。

F

、
甜
蜜
的
家
庭

H
百
年
好
合

1

時
間•• 

六
十
七
年
一
月
七
日

且
主
誘
人
•• 

高
淑
貴
女
士

丘
主
要
內
容
•• 

解
釋
婚
姻
生
活
的
意
義
，
說
明
在
不

同
階
段
的
婚
姻
生
活
中
所
應
用
的
態
度
與
認
識
，
並
討
論

如
何
建
立
美
好
的
婚
姻
生
活
。

已
養
兒
育
女
需
要
學
習
嗎
?

1

時
間•• 

六
十
七
年
一
月
十
四
日

么
主
講
人
•• 

高
淑
貴
女
士

丘
主
要
內
容
•• 

由
婦
女
分
組
提
出
問
題
，
共
同
討
論

自
己
家
中
所
面
臨
到
或
會
發
生
過
的
各
種
聲
見
育
女
問
題

，
由
大
家
共
同
提
也
解
決
之
道
。

問
我
的
家
庭
真
可
愛

L

時
間•• 

六
十
七
年
一
月
二
十
一
H

Z

主
講
人
•• 

高
淑
貴
女
士

1

主
要
內
容

•• 

說
明
如
何
建
立
良
好
的
家
人
關
係
'

並
將
此
良
好
的
關
係
擴
大
至
左
鄰
右
舍
，
而
做
到
敦
親
睦

鄰
。
除
了
正
式
的
課
程
外
，
本
次
講
習
班
另
有
各
種
活
動

可
分
成
.• A

、
課
外
活
動•• 

前
苗
曾
經
摸
到
為
了
提
高
社
區
婦
女
參
與
社
區
活
動

的
興
趣
，
並
增
進
她
們
彼
此
間
的
友
誼
，
我
們
在
每
次
上

完
課
都
安
排
了
各
項
聯
誼
、
遊
樂
、
與
競
賽
活
動
，
這
些

活
動
內
容
不
外
乎
包
指
彼
此
間
的
自
我
介
紹
、
歌
唱
、
舞

蹈
、
趣
味
競
賽
。
但
是
進
行
的
過
程
並
不
十
分
順
利
，
有

些
活
動
很
能
吸
引
婦
女
的
興
趣
，
有
些
一
活
動
則
顯
得
不
移

熱
烈
。B

、
青
青
草
原
上

時
間
為
六
十
六
年
十
一
月
十
二
日
，
地
點
為
青
年
公

園
，
該
天
是
國
定
假
日
，
我
們
安
排
社
區
婦
女
帶
者
全
家

人
共
同
參
加
踏
青
活
動
，
籍
這
個
機
會
，
讓
許
多
家
庭
故

此
認
識
，
並
透
過
由
社
會
來
同
學
所
安
排
各
項
屬
於
孩
子

的
、
父
母
的
、
和
全
家
的
競
賽
活
動
與
表
演
節
目
，
使
得

住
後
課
程
的
進
行
能
更
為
順
利
。

c

、
漏
載
而
歸

在
整
個
課
程
結
束
的
第
三
個
星
期
，
我
們
舉
行
一
個 一 149 一



陸
談
會
暨
結
業
典
禮
，
當
天
也
婦
女
們
自
己
鶴
帶
最
拿
手

的
點
心
與
菜
館
，
並
帶
替
自
己
的
家
人
共
同
來
參
加
，
我

們
也
邀
請
了
每
位
主
講
的
老
師
來
為
整
個
課
程
做
個
總
結

。
並
進
衍
各
項
活
動
競
賽
的
優
良
成
績
頒
獎
。

D

、
組
織
婦
女

首
先
我
們
在
課
程
結
束
後
，
由
婦
女
們
五
選
出
「
臨

漠
社
區
婦
女
俱
樂
部
籌
備
委
員
」
十
二
名
，
其
中
包
括
主

任
委
員
及
秘
書
各
一
名
)
然
後
召
集
這
于
二
名
婦
女
微
不

定
時
的
聚
會
或
聚
餐
，
在
幾
次
的
聚
會
中
交
換
彼
此
一
意
見

，
共
同
擬
定
未
來
的
一
些
計
盞
，
並
將
這
些
計
畫
提
交
社

區
理
事
會
，
透
過
社
區
理
事
會
來
爭
取
經
費
支
持
這
些
計

畫
。
使
能
團
結
社
區
婦
女
的
力
壘
，
發
揮
其
所
長
來
服
務

社
區
。

「
家
庭
生
活
藍
衛
講
習
班
」
這
項
計
費
進
行
將
近
三

年
的
時
間
，
其
服
務
的
對
象
已
從
單
純
地
為
社
區
婦
女
服

務
擴
大
到
為
整
個
家
庭
服
窮
;
服
到
的
項
目
亦
從
提
供
社

區
婦
女
一
般
家
政
常
識
增
加
到
提
供
整
個
家
庭
健
康
與
娛

樂
與
正
當
的
休
閒
方
式
;
服
務
的
目
的
，
更
是
從
但
進
社

區
居
民
友
誼
交
流
提
昇
到
組
織
社
區
婦
女
。
但
是
在
計
畫

進
行
的
過
程
中
仍
有
許
多
值
得
我
們
檢
討
的
地
方
﹒
-

L

在
兩
年
來
的
計
畫
中
發
現
，
參
與
活
動
的
婦
女
與

家
庭
大
多
婦
於
中
等
或
中
上
階
層
，
顯
然
較
低
階
層
的
家

庭
，
在
觀
念
與
態
度
上
還
無
法
接
受
，
因
此
我
們
需
要
更

大
的
努
力
去
改
變
並
說
服
她
們
。

且
從
今
年
度
的
計
章
中
發
現
，
我
們
每
週
在
課
程
外

所
安
排
的
各
項
活
動
，
顯
然
有
許
多
項
目
不
能
引
起
婦
女

們
的
興
趣
，
使
得
某
些
活
動
無
法
推
行
，
因
此
對
活
動
內

容
的
選
擇
需
要
再
加
以
研
究
;
對
於
安
排
活
動
的
意
義
要

需
向
婦
女
再
加
以
閻
明
。

旦
在
兩
次
的
計
畫
中
，
報
名
參
加
的
婦
女
除
了
臨
設

社
區
的
婦
女
外
，
還
有
許
多
士
林
區
的
婦
女
，
她
們
也
都

是
十
分
熱
心
負
責
，
並
都
能
踴
躍
參
加
各
項
活
動
。
因
此

對
於
服
務
的
對
象
，
應
該
考
慮
將
範
闋
擴
大
，
不
只
是
拘

限
於
啤
溪
社
區
的
婦
女
。

4

除
了
上
述
幾
點
我
們
要
城
討
的
地
芳
外
，
在
今
年

度
計
畫
中
也
有
幾
項
較
具
體
的
成
效
也
是
值
得
我
們
報
告

的•• 

L

為
了
使
婦
女
們
能
安
心
地
來
參
加
活
動
，
我
們
特

別
設
置
了
一
個
小
朋
友
園
地
，
使
得
媽
媽
孩
子
能
移
同
時

在
我
們
所
提
供
的
服
務
下
，
渡
過
有
意
義
的
週
末
ι

且
安
排
多
項
家
庭
的
聚
會
與
活
動
，
使
得
除
了
婦
女

與
孩
子
外
，
能
的
抄
將
整
個
家
庭
帶
進
社
區
的
活
動
。

n
a組
織
社
區
婦
女
，
成
立
「
臨
溪
社
區
婦
女
俱
樂
部

」
'
並
協
助
她
們
擬
定
未
來
計
畫
，
使
有
錢
有
闊
的
婦
女

能
發
揮
其
力
量
，
來
促
進
社
區
的
發
展
。

根
按
三
年
多
來
計
畫
執
行
的
結
果
，
我
們
認
為
未
來

的
活
動
應
注
意
下
列
幾
點
•• 

L

服
務
的
地
區
布
擴
大
的
必
要
，
不
只
是
在
臨
溪
社

區
，
可
以
針
對
整
個
的
士
林
區
。

么
活
動
的
安
排
應
按
不
同
階
層
的
婦
女
。

Z

由
社
區
人
士
和
這
些
婦
女
領
袖
，
推
廣
一
般
醫
護

知
識
與
技
術
'
並
促
進
社
區
居
民
醫
療
保
健
觀
念
之
說
代

化
。

t
3
.協
助
社
區
居
民
充
分
運
用
社
區
醫
療
設
施
|
|

如

保
健
站
和
品
生
所
。

4
.協
助
社
區
居
民
尋
找
及
運
用
社
會
資
源
，
以
維
護

、
促
進
身
心
健
康
。

丘
對
特
殊
對
象
提
供
醫
療
保
健
服
務
，
並
輔
導
其
家

屬
以
維
持
正
常
之
家
庭
生
活
。

此
項
服
務
計
畫
分
別
與
士
林
區
衛
生
所
、
紅
+
J字
會

台
北
市
分
會
、
中
國
家
庭
計
畫
協
會
、
仁
愛
醫
院
商
討
後

，
擬
定
計
童
及
執
行
之
細
節
，
且
決
定
各
服
務
項
目
和
服

務
芳
式
如
下•• 

一
、
“
衛
生
推
廣
服
務

三
個
別
性
服
務
一

臼
對
特
殊
對
象
進
行
個
笑
，
一

訪
親
一

ßIR 

項

務

自

一
、
一
般
性
服
務

H
訓
練
半
專
業
醫
護
人
員

口
舉
辦
衛
生
服
務
活
動
及

進
行
衛
生
教
育

本
平
度
「
衛
生
推
廣
服
葫
」
的
主
要
目
標
如
下
•• 

L

訓
練
社
區
婦
女
為
半
專
業
醫
療
人
員
，
趨
嚴
社
區

醫
護
人
員
之
潛
力
資
源
。

ßR 

務

方
式

工
開
辦
急
救
訓
綴
班

。
μ
開
辦
家
庭
護
理
班

1

舉
辦
健
康
檢
查

。
ι
介
紹
醫
院
服
務
工
作

的ι
透
過
社
區
報
紙
進
行
普
遍

性
的
衛
生
教
育
。

1

定
期
訪
稅
個
案

。
ι
提
供
各
種
醫
療
保
健
服
務

'
並
協
助
運
用
社
會
資
源

，
改
進
家
人
關
係
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同
時
與
婦
女
就
自
己
的
經
驗
共
同
討
論
，
交
換
心
件
。

內
心
主
題
一
二
•• 

癌
症
的
介
紹
及
寄
生
蟲
的
防
治

時
間
:
六
十
六
年
十
一
月
二
日

內
容•• 

以
影
片
介
紹
癌
症
的
症
狀
及
自
說
檢
查
法
，

此
與
婦
女
切
身
有
關
。
因
此
每
位
婦
女
均
很
用
心
的
學
，

且
提
出
辭
多
問
題
與
教
師
討
論
。
再
由
教
師
介
紹
寄
生
蟲

的
防
訥
方
法
，
並
提
供
衛
生
所
有
此
項
檢
查
、
治
療
服
筋

的
消
息
，
提
醒
婦
女
注
意
自
己
小
孩
的
健
康
。

A
叫
主
題
阻•• 

均
衡
膳
食
;
飲
食
與
疾
病

時
間
:
六
十
六
牛
十
一
月
九
日

內
容
:
此
次
主
要
是
講
述
均
衡
的
營
養
、
均
衡
的
膳

食
是
維
護
身
體
健
康
的
重
要
因
素
。
先
介
紹
均
衡
的
營
養

需
具
布
脂
肪
、
蛋
白
質
、
醋
類
、
維
生
索
、
礦
物
質
、
水

，
且
需
適
量
的
攝
取
。
因
此
要
寫
均
衡
的
膳
食
，
也
就
是

每
天
之
食
物
要
包
括
有
奶
類
、
五
穀
類
、
蛋
類
、
肉
類
、

油
脂
鼠
、
蔬
菜
類
、
水
果
類
。
布
了
均
衡
之
膳
食
才
能
調

節
生
理
機
檔
，
產
生
身
體
活
力
，
維
護
身
體
健
康
。

E

主
題
五•• 

義
務
工
作
之
簡
介

時
間•• 

六
十
六
年
十
一
月
十
五
日

，
內
容•• 

以
座
談
會
的
芳
式
γ

討
論
目
前
台
灣
義
務
工

作
情
形
。
先
由
紅
十
字
會
小
姐
介
紹
目
前
各
醫
療
機
構
，

並
說
明
各
機
構
需
要
義
葫
工
作
人
員
。
其
次
介
紹
其
服
葫

情
形
，
以
及
遭
遇
到
的
困
難
等
問
題
。
造
一
步
與
婦
女
女

換
意
見
，
並
由
木
項
活
動
主
持
人
，
&
口
如
此
項
活
動
之
宗

旨
，
希
望
婦
女
們
能
寫
服
葫
的
觀
念
。
最
後
，
布
婦
女
提

議
辦
一
參
觀
義
葫
服
葫
之
活
-
動
，
得
到
每
位
婦
女
的
贊
同

，
決
定
於
此
課
程
結
束
後
舉
辦
。

a

主
題
六•• 

簡
易
家
庭
龍
鐘
之
一

時
間

•• 

六
十
六
年
十
一
月
廿
三
日

內
容
:
由
老
師
講
述
病
人
的
清
潔
與
舒
遍
，
如
何
量

體
溫
、
脈
搏
、
呼
吸
，
協
助
患
者
洗
臉
和
口
腔
衛
生
，
為

病
人
床
換
床
單
，
並
示
範
操
作
。
而
後
也
婦
女
實
際
練
習

，
其
中
以
量
脈
搏
婦
女
最
感
興
趣
。
並
學
習
製
作
棉
花
棒

和
廢
紙
袋
，
以
應
照
顧
病
人
之
需
要
。

1
主
題
七•• 

簡
易
家
庭
護
理
之
二
。

時
間•• 

六
十
六
年
十
一
月
卅
日

內
容
:
由
老
師
講
述
並
一
本
能
各
種
病
人
的
護
理
，
如

床
上
使
何
使
盆
法
、
床
上
沐
浴
法
，
於
病
床
上
移
動
患
者

、
協
助
患
者
自
病
床
移
至
坐
椅
並
返
岡
床
上
等
，
並
讓
婦

女
們
練
習
各
種
護
理
芳
法
。
最
後
，
介
紹
生
育
計
畫
及
各

種
避
孕
法
，
教
導
婦
女
選
擇
適
合
自
己
的
芳
法
使
用
。
此

s

次
課
程
婦
女
均
能
提
出
問
題
與
老
師
討
論
，
反
應
頗
為
熱

烈
;
十
分
具
體
有
效
。

。
a
主
題•• 

簡
易
家
庭
護
理
之
三

時
間•• 

六
十
六
年
十
二
月
七
日

內
容•• 

由
老
師
講
述
並
示
範
冷
熱
敷
法
、
協
助
病
人

飲
食
和
服
藥
，
以
及
床
上
龍
頭
法
等
。
並
介
紹
廢
物
利
用

，
如
以
報
紙
摺
廢
紙
袋
，
以
紙
張
做
鞋
、
紙
盤
、
紙
盒
，

以
紙
盒
傲
床
上
桌
、
托
胸
板
等
。
最
主
要
聞
希
望
婦
女
能

運
用
家
襄
現
有
物
品
，
將
病
人
照
顧
得
更
舒
適
、
更
合
乎

衛
生
。a

主
題
九•• 

孕
婦
保
鍵

時
間•• 

六
十
六
年
十
二
月
十
四
日

內
容•• 

主
要
內
容
為
產
前
、
產
後
衛
生
，
嬰
幼
見
保

健
、
嬰
兒
生
活
需
知
、
產
後
運
動
、
孕
婦
生
活
需
知
等
。

課
題
雖
以
孕
婦
為
對
象
，
但
學
習
者
並
不
限
於
孕
婦
。
我

們
的
目
的
，
在
使
學
習
者
將
所
學
的
「
貢
獻
」
拾
需
要
者

。
此
次
有
準
媽
媽
參
加
，
她
們
更
是
直
接
受
益
很
多
。

m
主
題
十•• 

墮
兒
保
健

時
間
:
六
十
六
年
十
二
月
廿
日

內
容
•• 

介
紹
嬰
見
保
健
、
嬰
兒
沐
浴
、
穿
灰
、
哺
乳

等
注
意
事
項
，
並
由
婦
女
練
習
為
嬰
見
沐
浴
之
方
法
。
由

於
此
次
是
最
後
一
次
上
課
，
除
了
課
程
外
，
婦
女
們
就
兩

個
月
來
所
學
的
做
一
綜
合
，
並
提
出
一
些
切
身
的
問
題
，

來
與
老
師
討
論
，
反
應
非
常
熱
烈
，
而
且
每
位
婦
女
與
老

師
均
顯
得
有
些
一
依
依
不
捨
。

在
十
次
上
課
中
，
教
師
除
配
合
影
片
、
幻
燈
片
、
講

述
和
示
範
啡
，
並
指
導
婦
女
盡
量
練
習
或
提
出
問
題
討
論

。
同
時
，
於
每
次
上
課
前
，
我
們
提
供
有
關
醫
療
保
健
之

剪
貼
簿
，
讓
婦
女
們
傅
閱
，
其
中
有
各
種
醫
藥
保
健
之
知

識
和
小
常
識
，
也
有
各
種
有
關
座
談
會
、
電
視
節
目
之
消

息
，
藉
此
或
多
或
少
能
使
婦
女
們
增
加
此
方
面
的
知
識
，

更
進
而
主
動
地
去
吸
收
有
關
知
識
。

檢
討
此
項
訓
練
活
動
，
發
現
參
加
的
婦
女
，
教
育
程

度
偏
高
，
幾
都
為
高
中
(
職
)
程
度
以
上
，
她
們
的
學
習

乃
是
有
選
擇
性
的
，
對
與
切
身
，
有
關
的
，
或
曾
經
驗
過
的

問
題
，
較
主
動
地
學
習
，
認
為
與
自
己
無
關
之
問
題
，
則

僅
聽
聽
罷
了
。
文
對
此
活
動
者
貝
趣
、
有
熱
誠
的
婦
女
並

不
多
，
但
凡
參
加
者
.
均
是
有
心
學
習
，
願
且
開
心
服
務
的
。
她

們
由
陌
生
而
熟
悉
而
結
合
在
一
起
，
可
惜
的
是
，
她
們
不

知
透
過
何
種
芳
式
，
來
貢
獻
學
習
心
得
給
社
區
。
雖
然
她

們
未
能
積
極
有
效
地
為
社
區
服
茄
，
但
相
信
她
們
已
成
為

社
區
所
儲
存
的
一
份
醫
護
潛
力
。

B

、
舉
辦
衛
生
服
務
活
動
及
進
行
論
生
教
育
工
作

•• 
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A

、
訓
練
半
專
業
醫
護
人
員

首
究
，
服
務
同
學
與
衛
生
所
討
論
此
構
想
，
尋
找
可

提
供
此
項
服
務
之
機
構
，
且
與
女
青
年
會
交
換
辦
此
類
活

動
之
心
得
。
最
後
，
得
中
華
民
國
紅
十
字
會
台
北
分
會
之

協
助
，
由
該
會
提
供
有
關
教
材
，
並
選
派
張
瑞
珍
、
陸
美

丹
兩
位
小
姐
，
至
本
社
區
協
助
訓
練
工
作
。
訓
練
之
內
容

，
除
一
般
意
外
事
件
之
急
救
訓
練
、
簡
易
家
庭
護
理
之
訓

練
外
，
更
加
強
介
紹
服
葫
社
區
之
觀
念
。
訓
練
之
方
式
，

即
由
紅
占
J
字
會
兩
位
指
導
教
師
定
期
至
本
社
區
，
配
合
幻

燈
片
，
對
參
加
婦
女
講
授
、
一
本
範
有
關
知
識
與
技
術
'
並

由
婦
女
實
際
練
習
操
作
。

課
程
及
授
課
老
師
決
定
後
，
立
刻
透
過
社
區
報
紙
(

臨
溪
導
報
)
、
在
社
區
內
張
貼
海
報
，
並
對
社
區
婦
女
全

面
性
地
發
出
通
知
單
，
吸
收
宿
興
趣
、
有
熱
誠
之
婦
女
參

加
活
動
。
結
果
共
有
廿
位
婦
女
參
加
，
全
部
課
程
均
出
席

者
計
右
十
位
。
分
析
參
加
人
數
不
多
的
原
因
，
可
能
因
一

方
面
此
觀
課
程
較
為
枯
燥
，
而
且
一
般
人
不
易
感
覺
到
迫

切
需
要
。
另
一
方
面
，
我
們
不
只
是
希
望
參
加
之
婦
女
習

得
此
類
知
識
與
技
術
'
更
要
求
她
們
能
將
所
學
應
用
於
家

區
以
至
鄰
居
和
整
個
社
區
。
接
受
訓
練
的
婦
女
雖
然
不
多

，
但
每
位
參
加
者
之
反
應
及
對
社
區
的
熱
心
，
均
是
值
得

欽
佩
的
，
以
她
們
的
能
力
必
可
以
一
當
寸
，
擴
大
影
響
。

拉
將
每
次
鵬
務
工
作
的
主
題
、
上
課
時
間
和
訓
練
內

容
分
別
敘
述
於
下
。
S

I
H
急
救
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主
題
一
•• 

急
救
的
需
要
及
其
實
施
;
創
傷
之
急
救

:
並
介
紹
紅
寸
字
會
之
義
務
工
作
實
況
。

時
間•• 

六
，
于
六
年
八
月
十
一
日

內
容
:
以
影
片
介
紹
各
種
意
外
發
生
之
情
形
，
及
所

需
要
之
應
急
措
施
。
大
略
說
明
了
頸
部
受
傷
的
急
救
、
煤

氣
中
毒
的
急
救
、
溺
水
的
急
救
、
學
倒
的
急
救
而
骨
折
的

急
救
、
嚴
重
出
血
的
急
救
、
藥
物
中
毒
的
急
軟
、
火
傷
的

急
救
等
。
並
且
由
老
師
示
範
各
種
止
血
芳
法
，
指
導
婦
女

就
地
演
練
。
最
後
，
以
幻
燈
片
介
紹
紅
十
字
會
義
務
工
作

人
員
，
在
臀
脫
和
衛
生
所
義
務
服
務
之
實
際
情
形
。

立
主
題
一
一•• 

灼
傷
及
意
外
事
件
之
處
理

時
間
:
六
十
六
年
八
月
十
八
日

內
容
•• 

先
以
幻
燈
片
介
紹
灼
傷
之
種
類
，
分
為
燙
傷

、
晒
慎
，
、
化
學
藥
品
的
傷
害
，
及
各
種
不
同
程
度
傷
害
之

症
狀
。
而
後
由
老
師
示
範
各
種
灼
傷
之
處
理
芳
法
和
注
意

事
項
，
再
由
婦
女
模
仿
操
作
。
課
後
，
並
有
一
段
時
間
，

由
婦
女
提
出
切
身
問
題
與
老
師
討
論
，
反
應
非
常
熱
烈
。

1

主
屆
三
了•. 

中
毒
與
骨
折
的
處
理

時
間•• 

六
十
六
年
八
月
廿
五
日

內
容•• 

前
半
段
以
影
片
介
紹
中
毒
的
現
象
和
處
理
方

法
，
以
及
預
防
中
毒
﹒
方
法
等
。
再
由
婦
女
提
出
問
題
與
老

師
討
論
。
後
半
段
即
介
紹
骨
折
的
現
象
及
處
理
芳
法
，
並

﹒
由
老
師
指
導
婦
女
就
地
練
習
。

也
主
題
四

•• 

休
克
與
人
工
呼
吸

、
時
間
:
六
十
六
年
九
月
一
日

內
容
:
以
影
片
介
紹
造
成
休
克
的
原
因
和
休
克
的
症

狀
，
而
後
老
師
示
範
休
.
克
的
處
理
法
，
以
及
人
工
呼
吸
之

做
法
，
並
由
參
加
訓
練
的
婦
女
們
實
際
練
習
。

丘
主
題
五
•• 

搬
運
與
包
紮

時
間
:
六
十
六
年
九
月
八
日

內
容•• 

以
影
片
介
紹
棋
運
之
目
的
，
及
各
種
搬
違
法

|
|
短
程
級
運
、
扶
持
行
走
、
徒
手
搬
運
、
擔M
m搬
運
A

看
完
整
套
立
影
片
介
紹
後
，
自
老
師
指
導
婦
女
就
地
總
喜

各
種
搬
運
法
。
有
關
搬
運
之
技
巧
介
紹
後
，
再
由
老
師
以

口
頭
配
合
實
際
操
作
，
教
婦
女
有
關
額
頭
、
下
巴
、
手
掌

-
、
手
背
、
頸
部
、
臉
部
、
屑
部
、
軀
幹
等
各
種
部
位
的
包

紮
法
，
婦
女
們
也
一
幫
練
習
傲
。

有
關
急
救
之
訓
練
告
一
段
落
，
為
使
婦
女
將
所
學
得

之
投
衛
能
再
互
相
切
磋
、
練
習
，
特
於
課
程
結
束
後
舉
辦

一
次
測
驗
及
觀
摩
會
，
指
導
老
師
假
設
一
些
情
墳
，
也
婦

女
們
隨
機
應
變
地
加
以
處
理
，
使
其
能
將
所
學
之
急
救
技

術
與
實
際
配
合
運
用
。
並
由
紅
十
字
會
做
檢
定
測
驗
，
合

格
者
發
予
證
害
。
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主
題
一•• 

人
體
的
構
造
與
保
鏈
，
及
心
理
衛
生
。

旦
時
間•• 

六
十
六
年
十
月
十
九
白
。

內
容
:
此
次
上
課
主
要
是
先
對
婦
女
介
紹
人
體
的
構

造
，
及
強
調
生
理
健
康
和
心
理
健
康
之
重
要
性
。
上
課
之

前
發
給
婦
女
巧
婦
手
冊
、
口
腔
衛
生
、
健
康
的
建
議
等
講

義
，
以
幻
般
片
介
紹
人
體
的
構
造
，
以
及
維
護
健
康
之
重

要
性
和
方
法
。
並
由
婦
女
提
出
有
關
問
題
，
與
培
師
共
同

討
論
。么

主
題
二•• 

疾
病
的
徵
兆
及
一
般
常
見
疾
病
及
防
治

時
間•• 

六
十
六
年
十
月
廿
六
日
。

內
容•• 

以
幻
燈
片
介
紹
疾
病
的
預
防
、
眼
睛
的
保
健

、
口
腔
的
衛
生
、
理
壇
的
衛
生
、
預
肪
注
射
及
高
血
壓
、

糖
尿
病
、
心
臟
病
、
流
行
性
感
冒
、
消
化
性
潰
蕩
等
綜
稱

之
徵
兆
。
而
後
由
老
師
就
各
項
內
容
，
做
詳
盡
的
解
說
，



L

舉
辦
健
康
檢
查
|
|
a
婦
女
健
康
檢
查
及
健
兒
口
腔

衛
生

舉
辦
此
次
活
動
之
主
要
目
的
是
向
社
區
婦
女
宣
導
健

.

康
檢
查
的
重
要
性
1

提
醒
她
們
注
意
自
己
的
健
康
，
並
保

護
小
孩
的
口
腔
衛
生
。

此
項
活
動
於
六
十
七
年
一
月
爪
日
舉
辦
，
得
到
中
國

家
庭
計
畫
協
會
、
中
華
牙
醫
學
會
之
幫
助
，
邀
請
孫
動
華

醫
師
、
夏
小
蓮
、
項
幅
英
小
姐
至
本
社
區
為
婦
女
做
全
身

檢
查
、
肪
店
抹
片
及
衛
生
教
育
;
趙
開
澎
醫
師
和
國
防
醫

學
臨
牙
科
學
系
四
年
級
的
四
位
同
學
，
做
口
腔
檢
查
及
口

腔
衛
生
教
育
斗

活
動
進
行
之
前
，
由
服
務
同
學
與
中
國
家
庭
計
畫
協

會
做
多
次
的
研
討
，
以
協
調
一
些
細
節
問
題
。
同
峙
透
過

社
區
理
事
會
郭
常
獨
理
事
，
為
本
活
動
洽
借
臨
溪
保
健
站

，
運
用
某
部
分
設
備
。
由
接
受
訓
練
之
婦
女
們
的
宣
傳
，

社
區
報
紙
的
報
導
、
海
報
、
通
知
單
等
宣
傳
方
式
，
促
請

社
區
之
婦
女
踴
躍
參
加
。

該
日
活
動
婦
女
參
與
極
為
熱
烈
，
共
有
廿
八
位
婦
女

、
掛
號
接
受
檢
查
，
卅
位
小
孩
接
受
口
腔
檢
查
及
口
腔
衛
生

教
育
。
經
由
此
次
之
檢
查
及
教
育
，
婦
女
們
對
自
己
的
健

康
情
形
有
更
進
一
步
的
了
解
，
同
時
也
知
道
該
如
何
來
維
­

體
健
康
。

在
健
康
檢
查
同
時
，
以
問
卷
訪
問
法
做
一
次
小
小
的

考
評
，
結
果
發
現
參
抑
之
婦
女
高
中
以
上
程
度
者
寫
十
三

人
，
初
中
程
度
者
有
二
人
r

小
學
程
度
者
有
七
人
，
不
識

字
者
右
五
人
，
一
人
未
答
;
且
有
百
分
之
九
二
點
八
的
婦

女
認
為
舉
辦
此
類
活
動
確
有
必
要
，
有
百
分
之
七
一
點
四

之
婦
女
認
為
每
半
年
辦
?
次
，
百
分
之
十
七
點
八
認
為
每

年
辦
一
次
O

Z

介
紹
醫
臨
服
葫
工
作

六
十
七
年
三
月
廿
六
日
，
由
果
吳
大
學
社
會
系
助
教

及
服
務
同
學
，
帶
領
約
廿
位
婦
女
到
仁
愛
醫
院
參
觀
。
仁

愛
醫
院
社
會
服
務
部
李
主
任
，
介
紹
仁
愛
臀
臨
義
務
工
作

人
員
進
行
義
葫
工
作
情
形
，
並
由
醫
師
就
悄
化
系
統
作
一

詳
盡
的
介
紹
，
配
合
儀
器
、
國
解
說
明
常
用
之
檢
查
法
及

治
療
方
式
。
前
往
參
觀
的
婦
女
提
出
許
多
問
題
向
醫
師
請

教
，
發
問
極
為
熱
烈
，
並
至
醫
院
各
部
門
參
觀
。
此
次
活

動
，
婦
女
的
可
說
是
漏
載
而
歸
，
她
們
不
僅
吸
收
了
醫
療

保
健
之
知
識
，
更
由
於
各
種
示
範
性
的
解
說
，
使
得
婦
女

們
對
醫
療
保
健
之
知
識
，
有
更
進
一
步
的
認
識
。

a

以
社
區
報
紙
進
行
普
遍
性
的
衛
生
教
育

為
對
社
區
一
般
民
來
普
遍
提
供
衛
生
知
識
，
在
本
社

區
的
特
有
傳
擂
蝶
介
|
|
「
臨
溪
導
報
」
上
開
闢
衛
生
專

欄
。
每
期
均
就
一
個
主
題
微
特
別
報
導
，
提
供
有
關
衛
生

保
健
知
識
。

c

、
特
殊
對
象
個
案
訪
現

除
上
述
就
全
社
區
居
民
做
一
般
性
衛
生
服
聽
外
，
並
­

針
對
特
殊
需
要
者
做
定
期
訪
觀
。
此
項
偵
察
定
期
訪
觀
，

自
六
十
六
年
十
月

1

起
至
六
，
于
七
年
三
月-止
，
在
程
玲
玲
老

師
指
導
下
進
行
，
其
工
作
芳
式
如
下

•• 

L

個
案
的
選
擇•• 

依
六
十
五
年
六
月
間
，
所
做
之
「

社
區
居
民
健
康
狀
況
」
調
查
資
料
，
選
擇
生
理
健
康
狀
況

較
差
，
家
庭
經
濟
欠
佳
者
j

計
有
八
位
。
分
別
講
四
位
服

葫
同
學
，
負
責
訪
視
工
作
。

旦
與
集
主
建
立
關
係•• 

先
由
同
學
與
案
主
建
立
友
善

關
係
'
告
知
此
活
動
之
意
義
，
提
供
醫
療
對
成
健
服
葫
'

協
助
尋
求
社
會
資
源
。

3
.訪
觀
主
要
內
容
•• 

與
東
主
建
立
關
係
後
，
依
個
泉

之
需
要
萬
個
別
提
供
服
藹
，
讀
針
其
問
題
所
在
，
協
助
解

決
。
並
依
需
要
，
輔
導
其
家
人
協
助
案
主
，
維
持
一
』
正
常

家
庭
生
活
。
此
外
，
建
立
各
個
個
案
之
總
目
標
，
連
用
訪

視
機
會
，
隨
時
施
予
衛
生
教
育
，
提
供
有
關
社
區
發
展
意

義
和
本
社
區
舉
辦
活
動
之
消
息
。

4

定
期
開
討
論
會.• 

於
進
行
訪
觀
期
間
，
每
兩
周
召

開
一
次
討
論
會
，
在
程
老
師
指
導
下
，
每
位
同
學
就
個
案

之
問
題
、
訪
觀
過
程
、
遭
遇
到
的
困
難
、
未
來
目
標
等
提

也
討
論
。

F趴
結
案•• 

若
個
察
之
需
要
撞
得
解
決
，
或
搬
離
木
社

區
，
或
計
查
結
束
，
則
予
以
結
案
σ

本
年
度
「
衛
生
推
廣
服
葫
」
工
作
的
主
要
成
款
和
未

來
發
展
之
展
望
如
下
述•• 

H
工
作
主
要
成
教•• 

L

完
成
h
T專
業
人
民
訓
練
工
作
，
為
社
區、

儲
備
一
批

輔
助
性
的
醫
護
人
員
。
對
維
護
社
區
居
民
健
康
，
有
極
大

助
益
;
必
要
時
，
可
發
揮
社
區
居
民
守
望
相
助
之
功
能
。

已
舉
辦
健
康
檢
查
賣
不
僅
直
接
對
社
區
居
民
之
健
康

有
所
幫
助
，
也
間
接
地
提
醒
社
區
居
民
對
健
康
的
重
觀
與

維
護
。
同
時
，
運
用
面
對
面
的
人
際
影
響
力
量
，
進
行
學

習
;
並
利
用
社
區
報
紙
等
E

大
束
縛
播
媒
介
之
宜
導
力
量

，
教
育
社
區
居
民
正
確
的
衛
生
知
識
。

a

個
集
訪
視
乃
是
{
項
特
殊
服
務
，
針
對
一
些
不
易

被
注
意
到
，
而
文
極
需
要
他
λ
攝
助
者
，
提
供
…
各
種
服
務

。
一
方
面

4
，
使
這
屆
一
個
察
之
健
康
情
形
能
得
到
較
好
的
照

顧
;
另
一
芳
面
，
也
使
其
感
受
他
人
的
關
心
，
從
而
在
服
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聲
者
典
，
被
服
務
者
雙
芳
，
更
深
一
一
屑
地
瞭
解
社
區
發
展
的

真
義
。二

、
未
來
展
望

推
展
醫
療
保
健
服
葫
工
作
時
，
一
方
面
民
來
的
觀
念

不
很
正
確
，
認
為
只
有
生
病
時
，
-
Y需
治
療
醫
護
;
在
沒

病
時
，
則
不
易
體
認
到
健
康
維
護
的
重
要
;
因
此
，
不
會

積
極
把
握
吸
收
有
關
知
識
的
機
會
。
另
一
芳
苗
，
民
來
誤

解
健
康
檢
查
之
意
義
，
以
為
是
種
治
療
，
因
此
不
漏
一
甘
心
僅

做
檢
查
而
不
施
予
治
療
的
服
務
工
作
。
同
時
，
愈
是
需
要

此
類
服
窩
的
中
下
階
層
人
士
，
愈
沒
有
時
間
前
來
參
加
，

也
認
為
沒
有
參
加
的
必
要
。

未
來
若
欲
舉
辦
有
關
醫
療
保
健
之
服
務
，
即
需
針
對

上
述
之
限
制
予
以
改
進
，
才
能
達
到
更
好
的
實
際
效
果
。

本
社
區
即
將
成
立
「
姆
媽
俱
樂
部
」
將
社
區
婦
女
組
織
起

來
，
並
依
其
需
要
，
舉
辦
各
種
社
區
活
動
，
希
望
「
媽
媽

俱
樂
部
」
中
，
也
安
排
各
種
心
衛
生
服
務
，
喚
起
社
區
婦
女

重
視
醫
療
保
健
。

未
來
舉
辦
類
似
活
動
時
，
宜
針
對
下
面
幾
個
芳
向
去

努
力•• L

舉
辦
健
康
檢
查
時
，
應
能
配
合
義
診
活
動
，
以
明

示
檢
查
與
治
療
之
區
別
，
同
時
，
擴
大
服
葫
範
圈
，
增
加

服
務
實
效
。

之
加
強
教
育
中
下
階
層
人
士
時
，
頭
注
意
時
間
之
安

啡
，
不
妨
礙
其
操
作
家
事
，
並
且
須
代
為
照
顧
幼
小
子

女
。

q
山
由
於
社
區
婦
女
在
年
齡
、
教
育
程
度
、
生
活
背
景

等
各
芳
市
的
異
質
性
很
大
，
所
以
相
同
的
教
材
，
難
以
合

乎
每
位
參
加
者
的
需
要
。
因
此
，
以
後
對
教
材
的
編
寫
， 不

但
要
合
乎
參
加
者
的
需
要
，
尤
須
注
意
其
內
容
深
淺
適

度
。

四

、
社
區
報
紙
!
|
l

臨
溪
導
報

之
發
行

路
溪
導
報
之
發
行
主
要
目
的
乃
是
想
藉
著
這
份
社
區

報
紙
的
傳
捲
力
量
，
來
灌
輸
居
民
社
區
發
展
的
觀
念
，
促

使
居
民
們
踴
躍
參
與
臨
溪
社
區
發
展
的
主
作
。

臨
溪
導
報
以
隨
溪
社
區
理
事
會
名
義
發
行
，
而
本
年

度
自
六
十
六
年
六
月
起
共
發
行
八
期
。

在
本
學
年
﹒
度
尚
未
開
始
工
作
前
，
我
們
先
舉
行
了
數

次
的
講
習
，
讓
參
與
工
作
同
學
了
解
發
后
此
刊
物
的
目
的

、
功
舟
，
以
及
教
導
他
們
一
些
探
訪
及
寫
作
的
技
術
。

為
處
理
臨
溪
導
報
之
編
輯
、
採
訪
及
廣
告
、
發
行
等

事
宜
，
其
組
織
型
您
如
下•• 

總
編

輯

iiil] 副
總總
編編

緝輯

廣攝採
告影訪

組組組

l一--一-可

四三二一
版版版版
採採採探
訪訪訪訪

在
每
一
期
報
紙
準
俯
出
刊
前
，
總
編
輯
與
副
總
編
輯

們
要
先
收
集
新
聞
資
料
，
然
後
分
配
工
作
，
工
作
問
學
們

再
依
此
進
行
各
項
工
作
。
其
程
如
序
下•• 

@
收
集
資
料
↓
@
分
配
工
作
↓
@
課
訪
及
寫
作
新
聞

稿
↓
@
編
輯
↓
@
送
社
區
理
事
會
審
查
↓
@
送
廠
排
版
及

印
刷
↓
@
校
對
↓
@
出
刊
及
派
報
。

路
溪
導
報
為
四
聞
單
張
的
刊
物
，
共
分
四
個
版
面
，

現
介
紹
各
版
主
要
內
容
如
下•• 

第
→
版
，
報
導
社
區
內
各
項
重
大
新
聞
，
如
召
開
里

民
大
會
，
成
立
社
區
輩
子
軍
、
家
庭
生
活
藝
術
講
習
班
開

班
等
。
、
也
設
有
社
區
理
事
會
的
啟
事
專
欄
，
專
門
公
告
社

區
理
事
會
的
各
項
事
務
，
如
徵
聘
社
區
縫
跟
班
教
師
、
兒

童
寫
生
比
賽
啟
事
、
國
民
生
活
須
知
徵
文
比
賽
等
。
另
外

，
在
第
→
服
也
刊
登
社
論
性
的
文
章
，
如
討
論
社
區
環
揖

河
染
問
題
、
鼓
吹
成
立
社
區
童
子
軍
等
。

第
二
版
，
為
專
題
報
導
。
每
期
拘
就
一
項
重
要
的
社

區
問
題
深
入
且
詳
細
地
探
討
報
導
及
一
提
供
意
見
，
例
如
社

區
心
理
衛
生
問
題
、
老
人
問
題
、
攤
販
問
題
、
環
墳
衛
生

問
題
等
。

第
三
版
，
刊
登
富
有
生
活
性
、
趣
味
性
、
女
塾
性
的

文
章
。
例
如
有
兒
童
的
作
文
;
有
婦
女
專
欄
，
教
婦
女
們

一
些
生
活
必
知
的
小
常
識
;
寫
風
土
笑
，
描
述
社
區
的
歷

史
及
風
俗
文
物
嚀
。
另
外
也
接
受
社
區
居
民
的
投
稿
，
並

有
經
鬆
有
趣
的
漫
畫
。
、

第
四
版
，
有
地
芳
點
滴
，
報
導
地
方
上
有
人
情
殊
的

小
消
息
，
如
說
家
有
喜
事
，
誰
家
見
于
考
上
大
學
等
。
右
，

里
民
心
聲
、
讀
者
投
書
等
，
讓
屑
民
反
映
十
他
們
對
地
﹒
方
事

務
的
一
意
見
及
看
法
。
有
太
物
介
紹
，
介
紹
地
方
上
較
特
出

的
人
物
。木年

度
所
發
行
的
臨
溪
導
報
，
其
主
要
內
容
之
資
料 一 154 一
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分
析
如
表
所
示

.• 

從
附
表
中
顯
示
臨
溪
導
報
以
報
導
理
事
會
消
息
及
地

方
消
息
在
各
期
中
-
所
佔
比
例
最
大
。
由
此
可
知
，
臨
溪
導

報
對
臨
溪
社
區
之
一
發
展
除
報
導
社
區
理
事
事
宜
外
，
另
具

有
下
列
之
功
能
。

的
告
知
消
息
的
功
能•• 

經
﹒
由
臨
溪
導
報
的
刊
載
，
使

得
地
方
人
民
知
道
路
溪
社
區
問
道
發
生
了
何
事
，
由
此
對

他
所
處
的
環
境
有
所
了
解
。

叫
渡
掘
地
方
問
題
的
功
能
﹒
仆
臨
溪
導
報
可
以
詳
細
且

深
入
地
探
討
發
掘
各
項
地
芳
上
的
問
路
，
以
引
起
地
方
居

民
及
有
關
當
局
的
注
意
，
由
此
促
進
問
題
的
改
善
或
解

決
。

的
反
映
民
意
的
功
能•• 

居
民
可
以
透
過
社
區
報
紙
來

-反
殃
及
提
出
他
們
對
地
芳
事
葫
的
看
法
及
意
見
，
以
喚
起

其
他
居
民
及
有
關
當
屑
的
注
意
，
共
謀
解
決
之
道
，
。

叫
灌
輸
居
民
社
區
發
展
的
觀
念
:
社
區
報
紙
可
在
其

各
類
文
章
中
，
有
意
或
無
意
地
灌
輸
居
民
們
社
區
發
展
的

重
要
性
及
好
處
，
俾
使
居
民
們
願
一
意
一
主
動
地
參
與
社
區
發

展
的
各
項
活
動
。

叫
間
形
成
我
郡
感
的
力
量

•• 

社
區
發
展
要
推
行
順
利
成

功
，
一
定
要
居
民
都
有
我
郡
路
，
也
就
是
說
大
家
要
認
岡

比
了
社
區
，
彼
此
有
大
家
一
種
的
感
覺
，
如
此
居
民
們
才

會
哥
策
翠
力
，
共
同
為
社
區
謀
福
利
。
社
區
報
紙
能
移
深

入
社
區
的
每
一
戶
人
家
，
透
過
傳
播
的
力
量
，
長
期
感
染

居
民
，
使
他
們
能
對
社
區
以
及
相
互
彼
此
發
生
認
同
作
用

，
形
成
我
郡
感
。
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五
、
結
語

經
過
績
連
兩
年
F
洲
基
金
會
對
於
臨
溪
社
區
發
農
和

社
會
服
務
工
作
的
支
持
，
以
及
臨
溪
社
區
理
事
會
和
社
區

居
民
木
身
之
努
力
，
尤
其
是
東
吳
大
學
社
會
學
系
師
生
對

於
臨
溪
社
區
發
展
工
作
的
參
與
，
已
經
使
臨
溪
社
區
成
為

合
北
市
的
示
範
社
區
，
從
這
種
成
功
的
實
例
中
證
明
才
由

大
學
社
會
系
參
與
社
區
發
展
工
作
是
一
項
但
進
社
區
發
展

有
效
的
措
施
。
這
種
型
態
的
社
會
服
茄
中
心
有
成
立
和
擴

展
之
煩
值
。
如
何
將
這
種
型
態
的
社
會
服
務
中
心
，
推
廣

至
其
他
更
為
偏
遠
或
需
要
服
葫
的
社
區
該
是
未
來
發
展
的

主
要
課
題
。




