
老
人
健
康
促
進
與
預
防
保
健
照
務
之
策
略
與
措
旋
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根
據
聯
合
國
的
定
義
，
一
個
地
區
，
其
六
十
五
歲
以
上
人
口
達
到
百
分
之
七
以
上
時

，
就
列
屬
「
高
齡
化
社
會
」
。
台
灣
地
區
估
計
在
民
國
八
十
三
年
就
將
達
到
此
一
標
準
，

而
且
往
後
老
年
人
口
的
比
例
更
將
年
年
增
加
。
為
迎
接
高
齡
化
社
會
的
來
臨
，
使
老
人
們

不
但
要
活
得
更
長
，
亦
要
活
得
更
好
，
因
此
不
僅
要
提
供
老
年
各
項
醫
療
保
健
服
務
與
照

顧
，
更
重
要
的
是
需
針
對
我
國
國
民
老
年
時
期
常
見
傷
病
及
死
亡
，
如
腦
血
管
疾
病
，
惡

性
腫
瘤
、
心
臟
疾
病
等
慢
性
病
尋
求
防
治
之
道
。
而
研
究
資
料
顯
示
，
形
成
這
些
疾
病
的

影
響
關
鍵
，
乃
在
於
每
個
人
在
步
入
老
年
期
前
的
健
康
基
礎
。
因
此
，
必
需
促
進
健
康
生

活
，
使
人
人
享
有
完
善
與
均
等
的
保
健
服
務
，
以
使
國
人
長
壽
又
健
康
，
安
享
老
有
所
終

的
境
域
。

世
界
衛
生
組
織
於
一
九
八
四
年
會
發
表
一
個
以
生
命
表
建
構
疾
病
、
殘
障
和
死
亡

的
存
活
曲
線
，
以
瞭
解
老
化
過
程
與
疾
病
、
接
障
和
死
亡
的
關
連
(
見
附
表
)
。
從
該
表

中
可
知
:
若
死
亡
率
曲
線
向
右
上
方
移
動
，
而
殘
障
率
曲
線
不
變
動
;
則
死
亡
率
曲
線
與

殘
障
率
曲
線
之
間
的
區
域
將
擴
大
，
表
示
疾
病
與
殘
障
之
罹
患
者
將
更
多
;
因
此
，
應
於

青
少
年
時
期
即
開
始
預
防
疾
病
與
殘
障
的
發
生
，
使
老
年
之
健
康
狀
況
良
好
，
得
以
安
享

晚
年
，
以
免
於
老
年
階
段
，
縱
使
壽
命
延
長
了
，
郤
罹
病
在
身
，
需
要
長
期
照
謹
，
增
加

家
庭
及
社
會
之
負
擔
，
無
法
創
造
積
極
之
健
康
餘
命
(
〉
B
Z
E
F

開
名
E
g
a
)
。

、

台
灣
地
區
老
人
保
健
之
間
題

會
玉
眉

]
川
台
灣
地
臣
是
人
健
康
促
進
與
預
防
保
建
之
用
題

1
老
人
健
康
生
活
型
態
噩
待
建
立

隨
著
國
人
平
均
壽
命
的
延
長
，
台

灣
地
區
即
將
在
迎
接
二
十
一
世
紀
來
臨
前
，
邁
入

高
齡
化
社
會
。
依
據
民
國
八
十
年
衛
生
統
計
資
料
顯
示
，
六
十
五
歲
以
上
老
人
的
前
五
大

死
因
分
別
為
腦
血
管
疾
病
、
癌
症
、
心
臟
病
、
糖
尿
病
和
意
外
事
故
，
而
這
些
死
因
與
生

活
型
態
息
息
相
關
。
這
亦
可
由
研
究
調
查
得
到
佐
證
'
如
本
署
(
衛
生
署
)
七
十
七
年
的

調
查
顯
示
，
老
人
普
遍
具
有
不
良
的
生
活
習
慣
，
如
三
分
之
一
的
老
人
吸
菸
'
五
分
之
一

喝
酒
、
不
運
動
或
因
身
體
限
制
無
法
運
動
者
占
四
O
%
'
另
亦
有
研
究
指
出
台
灣
北
部
地

區
居
民
有
七
六
%
的
人
口
屬
於
缺
乏
運
動
者
(
呂
槃
等
)
;
至
於
飲
食
，
則
有
三
三
%
吃

高
鹽
食
品
，
二
七
%
的
老
人
會
食
用
高
膽
固
醇
食
品
，
所
以
為
增
進
老
人
的
健
康
，
建
立

健
康
的
生
活
型
態
是
相
當
必
要
的
。

2

維
持
老
人
健
康
安
全
的
居
住
環
境
尚
待
建
立

據
行
政
院
衛
生
署
八
十
年
衛
生
統
計
資
料
顯
示
，
「
意
外
事
故
及
不
良
影
響
」
佔
六

十
五
歲
以
上
老
人
死
因
之
第
主
位
，
其
中
以
運
輸
事
故
、
意
外
墜
落
爵
士
要
二
大
死
因
，

因
老
人
意
外
事
故
傷
害
之
致
死
率
高
、
預
後
差
，
又
較
易
導
致
併
發
症
，
對
個
人
、
家
庭

、
社
會
，
往
往
造
成
巨
大
的
影
響
，
因
此
老
人
之
事
故
傷
害
問
題
，
不
容
忽
視
。

造
成
老
人
事
故
傷
害
的
原
因
，
可
區
分
為
個
人
因
素
及
環
境
因
素
。
個
人
因
素
:
如

生
理
性
老
化
|
視
力
障
礙
、
平
衡
力
減
退
、
聽
力
減
弱
，
骨
骷
關
節
及
肌
肉
系
統
退
化
、

中
樞
神
經
反
應
遲
緩
、
對
環
境
之
認
知
與
判
斷
力
減
低
等
;
老
人
疾
患
姿
脅
性
低
血
壓
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、
缺
血
性
心
臟
病
、
心
律
不
整
、
貧
血
、
巴
爾
森
氏
症
、
阿
茲
海
默
症
、
糖
尿
病
、
腦
血

管
疾
病
、
關
節
炎
、
骨
質
疏
鬆
症
、
睡
眠
障
礙
、
憂
鬱
等
，
以
及
因
病
使
用
藥
物
所
致
之

副
作
用
。
環
境
因
素
:
如
獨
居
缺
人
照
顧
、
遷
徙
改
變
居
所
環
境
、
貧
窮
等
。
分
析
台
灣

地
區
老
人
之
生
活
型
態
，
以
賦
聞
在
家
居
多
，
因
此
，
事
故
傷
害
的
防
制
應
著
重
促
進
居

家
生
活
及
社
區
活
動
之
環
境
安
全
。

3

老
人
接
受
預
防
保
健
服
務
的
比
率
偏
低
﹒
.

由
於
老
人
對
於
正
確
的
預
防
保
健
認
知
不
足
，
再
加
上
沒
有
醫
療
保
險
，
且
經
濟
多

無
法
自
立
，
所
以
定
期
接
受
預
防
保
健
檢
查
的
比
率
相
當
低
，
致
使
許
多
慢
性
疾
病
無
法

早
期
發
現
，
同
時
即
使
已
發
現
，
也
常
常
不
能
持
續
的
接
受
治
療
，
因
而
導
致
種
種
合
併

症
，
失
明
、
心
臟
病
、
腦
中
風
等
，
除
了
造
成
死
亡
外
，
尚
會
影
響
本
人
和
家
人
的
生
活

品
質
。目

前
衛
生
所
有
提
供
民
眾
免
費
的
血
壓
和
血
糖
篩
檢
，
同
時
部
分
縣
市
也
有
委
託
醫

院
，
提
供
老
人
免
費
之
健
康
檢
查
，
但
是
因
為
工
作
人
員
和
經
費
不
足
，
所
以
服
務
量
有

限

、
笠
體
老
人
保
健
之
目
標

因
應
高
齡
社
會
保
健
需
求
，
迎
接
全
民
健
康
保
險
時
代
的
來
臨
，
邁
向
全
民
健
康
目

標
，
實
施
國
民
保
健
計
畫
(
專
案
計
畫
辦
理
，
計
畫
期
程
為
八
十
二
年
度
至
八
十
六
年
度

)
，
以
促
進
各
年
齡
層
國
民
之
健
康
，
擬
於
八
十
九
年
達
成
下
列
各
項
目
標
，
以
奠
定
老

年
人
之
健
康
基
礎
。

八
鬥
健
康
的
嬰
兒
(一
葳
趴
下
)

降
低
嬰
兒
死
亡
率
二
五
%
﹒
使
每
一
千
活
產
之
死
亡
人
數
由
-
0
.五
人
降
低
至
七
﹒

可
\
可\
1
\

tJJFJ

JJ/ 

1

減
少
先
天
缺
陷
新
生
見
發
生
率

2

減
少
低
體
位
新
生
兒
發
生
率

3

加
強
健
康
維
護
，
促
進
身
心
正
常
發
展

的
健
康
的
兒
童
(
一
|
十
四
歲
)

降
低
兒
童
死
亡
率
二
O
%
'
使
每
十
萬
人
口
之
死
亡
人
數
由
四
九
人
降
低
至
三
九
人

1

減
少
兒
童
事
故
傷
害
的
發
生
率

2

促
進
見
童
的
生
長
與
發
育

M
H健
康
的
骨
少
年
(
十
五
|
-
一
十
回
嬴
)

降
低
青
少
年
死
亡
率
二
O
%
，
使
每
十
萬
人
口
之
死
亡
人
數
由
一
一
一
人
降
至
八
九

人
1

減
少
汽
機
車
交
通
事
故
的
傷
亡
率

2

減
少
青
少
年
吸
菸
率

同
健
康
的
成
年
人
(
二
十
五
|
六
十
四
京
)

降
低
成
年
人
死
亡
率
二
O
%
'
使
每
十
萬
人
口
之
死
亡
人
數
由
四
O
O
人
降
至
三
二

O 

人1

減
少
癌
症
的
死
亡
率

2

減
少
心
臟
病
及
腦
中
風
的
發
生
率

3

減
少
致
命
的
汽
機
車
死
亡
率

同
健
康
的
老
人
(
六
十
五
葳
趴
上
)

降
低
腦
血
管
疾
病
死
亡
率
五
O
%
'
使
每
十
萬
人
口
之
死
亡
人
數
由
六
二
六
人
降
至

一
一
二
三
人
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l

降
低
老
人
日
常
生
活
之
依
賴
度

2

減
少
腦
血
管
疾
病
的
死
亡
率

、

健
康
促
進
與
預
防
保
健
服
務
之
策
略
與
措
就

八
鬥
建
立
老
人
健
康
主
活
史
起

1

鼓
勵
老
年
人
從
事
健
康
運
動
﹒
.

仙
提
倡
與
指
導
老
人
從
事
合
適
的
運
動

適
當
的
運
動
可
增
進
健
康
，
惟
老
年
人
由
於
生
理
變
化
，
有
些
運
動
並
不
很
合
適
，

例
如
過
劇
的
運
動
;
而
根
據
研
究
指
出
，
太
極
拳
、
外
丹
功
等
傳
統
型
運
動
頗
適
合
其
年

齡
與
身
心
狀
況
的
運
動
，
可
以
鼓
勵
老
年
人
為
之
。
因
此
，
除
鼓
勵
老
人
運
動
外
，
並
應

給
予
合
宜
的
指
導
與
諮
詢
。

叫
推
動
以
社
區
為
基
礎
的
社
團
活
動

在
社
區
內
結
合
具
有
同
好
的
老
年
人
成
立
不
同
的
活
動
社
團
，
諸
如
太
極
拳
社
、
土

風
舞
社
、
慢
跑
協
會
...... 

等
，
不
但
可
健
身
，
預
防
老
年
人
常
有
的
骨
質
疏
鬆
等
有
形
疾

病
，
更
可
結
交
朋
友
，
發
抒
心
中
積
鬱
'
促
進
心
理
健
康
。

2

菸
害
防
治
﹒
.

吸
菸
已
被
證
實
是
許
多
疾
病
主
要
的
危
險
因
子
之

一
，
相
對
地
，
隨
時
戒
菸
可
減
少

因
吸
菸
對
健
康
之
危
害
，

報
告
指
出
:
六
十
至
六
十
五
歲
每
天
吸
一
包
或
一
包
菸
以
上
的

人
，
如
果
立
刻
戒
菸
，
十
五
年
內
之
死
亡
率
可
以
降
低
一

O
%

。
基
於
「
健
康
是
權
利
，

保
健
是
責
任
」
的
觀
念
，
有
以
下
兩
點
建
議

•• 

叫
徵
收
菸
稅
，
將
徵
得
之
稅
金
撥
入
全
民
健
康
保
險
基
金
使
用
應
可
提
升
民
眾
對
於

菸
害
的
重
視
。

仙
將
戒
菸
視
為
治
療
過
程
的
一
部
分
，
並
給
予
保
險
給
付
，
應
可
提
高
患
者
戒
菸
之

意
顧
。

3

建
立
正
確
的
飲
食
習
慣
﹒
.

叫
辦
理
衛
教
宣
導
以
及
營
養
指
導
，
強
調
均
衡
飲
食
、
飲
酒
適
量
和
維
持
理
想
體
重

之
重
要
性
;
降
低
老
人
食
鹽
和
脂
肪
性
的
攝
取
量
，
以
防
治
心
臟
及
腦
血
管
疾
病
;
並
增

加
鈣
的
攝
取
量
，
以
降
低
骨
質
疏
鬆
症
和
骨
折
的
發
生
;
增
加
高
纖
飲
食
，
以
防
止
便
都

叫
建
立
老
人
飲
食
建
議
食
譜
，
並
以
逐
漸
改
變
之
模
式
，
指
導
老
人
改
變
前
有
不
良

飲
食
習
慣
。

4

增
進
老
人
的
心
理
健
康
﹒
.

結
合
社
政
單
位
辦
理
長
青
班
或
老
人
大
學
，
所
學
內
容
加
重
老
人
所
需
之
醫
療
保
健

相
關
知
識
。

川
鬥
維
護
老
人
的
健
康
安
全

L

防
範
老
人
意
外
事
故
的
發
生

ω
建
立
適
合
老
人
之
安
全
交
通
設
施

改
善
道
路
及
號
誌
等
設
施
、
有
足
夠
的
照
明
設
備
、
穿
越
馬
路
使
人
行
道
與
車
道
隔

開
，
上
下
公
車
及
穿
越
馬
路
有
足
夠
的
時
間
。

叫
改
善
家
庭
及
社
區
生
活
環
境

建
築
物
、
天
橋
、
地
下
道
、
及
各
項
公
共
設
施
與
社
區
、
居
家
環
境
的
設
計
應
符
合

老
人
的
需
要
，
以
防
老
人
跌
落
造
成
傷
害
，
老
人
跌
落
造
成
的
植
物
人
案
例
時
有
所
聞
，

因
之
付
出
的
社
會
成
本
十
分
龐
大
，
值
得
注
意
。
尤
其
更
應
照
顧
到
有
諸
如
低
視
能
等
各

方
面
身
體
障
礙
者
，
均
有
舒
適
安
全
的
起
居
生
活
環
境
及
適
當
的
休
閒
場
所
。

ω
加
強
教
育
宣
導

增
進
老
人
對
事
故
傷
害
的
警
覺
性
與
應
變
能
力
，
養
成
走
路
靠
左
的
習
慣
，
對
一
般
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人
宣
導
禮
讓
老
人
。

2

維
護
老
人
囑
食
功
能
，
以
維
持
適
當
營
養
之
攝
取

老
人
的
口
腔
保
健
著
重
在
維
持
良
好
的
口
腔
健
康
狀
況
以
利
咀
嚼
食
物
、
攝
取
營
養

。
故
維
護
健
康
的
黏
膜
及
足
夠
的
健
康
齒
數
為
老
年
人
口
腔
保
健
最
重
要
的
工
作
，
而
不

良
的
口
腔
狀
況
如

•• 

缺
牙
、
牙
周
病
、
黏
膜
潰
蕩
、
唾
液
減
少
或
假
牙
不
適
合
等
狀
況
會

影
響
食
物
攝
取
，
更
影
響
美
味
的
品
嘗
，
嚴
重
降
低
生
活
品
質
。

ω
老
年
人
因
牙
麒
萎
縮
，
常
易
發
生
齒
頸
部
的
新
騙
齒
或
牙
齒
過
敏
，
酸
痛
等
問
題

，
局
部
塗
氣
或
其
他
方
式
之
氣
化
物
均
可
提
供
預
防
及
治
療
的
效
果
。
將
中
老
年
人
定
期

作
口
腔
檢
查
及
洗
牙
等
服
務
措
施
，
納
入
全
民
健
康
保
險
之
醫
療
給
付
項
目
，
以
早
期
發

現
疾
病
，
早
期
治
療
。

叫
宣
導
補
綴
的
觀
念
，
對
於
鷗
齒
及
缺
牙
的
部
位
宜
儘
早
修
復
或
作
假
牙
，
以
維
適

當
的
咀
嚼
功
能
。

叫
宣
、
導
潔
牙
工
作
，
正
確
的
潔
牙
方
法
可
有
效
地
預
防
輯
齒
及
牙
周
病
，
對
老
年
期

口
腔
健
康
將
有
助
益
。
針
對
已
有
活
動
假
牙
的
老
人
，
假
牙
的
保
養
和
維
護
亦
需
完
整
的

衛
教
，
使
假
牙
能
有
效
發
揮
功
能
，
減
少
黏
膜
問
題
、
提
昇
生
活
品
質
。

3

避
免
老
人
視
力
障
礙
之
發
生
，
提
昇
老
人
獨
立
生
活
之
能
力

據
副
司
出
。
一
九
八
七
年
估
計
，
全
世
界
約
有
三
千
萬
失
明
或
嚴
重
視
力
障
礙
之
人
口

(
視
力
在0
.
O
五
以
下
)
，
而
國
際
眼
科
學
會
會
長

P

﹒
Z
E
H
H
H
S
B認
為
如
使
用
近
代

之
醫
療
知
識
及
技
術
'
則
至
少
有
兩
千
萬
人
其
視
力
問
題
應
可
預
防
或
治
療
。
而

〉
含
5
8

口
的
認
為
應
有
相
當
數
目
之
視
力
障
礙
、
失
明
，
可
用
較
低
之
費
用
予
以
早
期
發

現
、
治
療
，
而
預
防
其
發
生
，
如
背
光
眼
;
另
一
方
面
亦
有
相
當
數
目
之
視
力
障
礙
或
失

明
，
如
白
內
障
，
雖
無
法
預
防
其
發
生
，
但
可
早
期
治
療
，
以
提
昇
其
生
活
自
主
之
品
質

。

仙
為
早
期
發
現
中
老
年
視
力
障
礙
，
及
早
進
行
治
療
，
避
免
嚴
重
視
力
障
礙
之
發
生

建
議
中
老
年
人
定
期
作
視
力
及
眼
壓
等
眼
科
保
健
檢
查
納
入
全
民
健
康
保
險
之
醫
療
給
付

項
目
。ω

推
廣
中
老
年
人
視
力
保
健
衛
生
教
育
，
加
強
適
當
照
明
、
避
免
強
光
傷
害
眼
睛
，

及
時
暨
適
時
配
戴
老
花
眼
鏡
等
之
宜
導
，
促
使
一
般
民
眾
對
於
中
老
年
眼
疾
有
正
確
的
認

知

叫
對
於
會
影
響
視
力
之
慢
性
病
，
作
適
切
之
追
蹤
，
例
如
:
糖
尿
病
、
腎
臟
病
等
，

並
對
患
者
加
強
視
力
保
健
之
衛
生
教
育
。

叫
門
提
供
預
防
保
健
服
務
，
早
期
篩
檢
早
期
治
療
臥
預
防
慢
性
疾
病

L

提
供
防
治
心
臟
病
及
腦
中
風
的
保
健
服
務

ω
針
對
老
人
製
作
各
項
疾
病
預
防
之
教
材
，
廣
泛
的
宣
導
中
老
年
病
危
險
因
子
，
並

宜
導
血
壓
、
血
膽
固
醇
血
糖
篩
檢
和
控
制
之
重
要
性
，
以
提
高
民
眾
之
認
知
，
進
而
增
加

控
制
率
。

叫
建
立
民
眾
定
期
檢
查
血
壓
、
血
膽
固
醇
、
血
糖
的
習
慣
。

制
提
供
六
十
五
歲
以
上
民
眾
血
壓
、
血
糖
及
血
脂
肪
之
篩
檢
服
務
，

並
將
之
列
入
全

民
健
康
保
險
的
支
付
項
目
。

制
組
成
專
家
委
員
會
，
訂
定
老
人
健
康
檢
查
項
目
及
檢
查
間
隔
。

例
於
醫
院
和
公
共
場
所
普
設
免
費
血
壓
測
量
站
。

叫
建
立
心
臟
及
腦
血
管
疾
病
及
糖
尿
病
患
者
之
諮
詢
及
追
蹤
系
統
，
使
患
者
和
其
家

人
獲
得
必
需
的
知
識
和
技
能
，
由
全
民
健
康
保
險
支
付
必
要
之
結
合
性
衛
教
及
技
能
指
導

，
以
提
高
行
為
改
變
之
動
機
及
能
力
，
並
確
保
患
者
持
續
接
受
治
療
。

叫
培
訓
中
老
年
病
防
治
的
保
健
及
醫
療
專
業
人
才
，
以
因
應
防
制
工
作
站
之
推
廣
。

2

提
供
癌
症
防
治
及
保
健
服
務

ω
針
對
老
人
製
作
子
宮
頸
癌
和
乳
痛
宜
導
教
材
，
提
高
老
人
之
認
知
。

一的一月二十年二十八國民華中



助
建
立
子
宮
頸
抹
片
篩
檢
網
，
並
有
全
民
健
康
保
險
提
供
有
性
生
活
之
婦
女
每
年
一

次
子
宮
頸
抹
片
檢
查
。

叫
建
立
子
宮
頸
抹
片
提
示
系
統
及
追
蹤
系
統
確
保
人
人
做
抹
片
檢
查
及
接
受
治
療
。

叫
推
廣
乳
房
自
我
檢
查
，
經
白
婦
女
每
月
自
我
檢
查
而
早
期
發
現
乳
店
，
早
期
治
療
。

例
培
訓
婦
女
癌
症
防
治
的
醫
療
及
保
健
專
業
人
才
，
以
因
應
防
治
工
作
之
推
廣
。

例
宣
導
戒
食
檳
榔
及
戒
菸
'
以
防
治
口
腔
癌
、
肺
癌
及
其
他
相
關
癌
症
。

老人健康促進與預防保健服務之策略與措施總表

老人健健服康促進與方預針老防保人健健服康促務進之與策預略 老人健健康促進與預
防保 務之 防保服務之措施

1 建立老人健康 (1)鼓健勵康運老人動從事 1.提推倡動與指導區為老人從礎事的合適的運動
生活型態 2. 以社 基 社團活動

(2)菸害防治
125保議巷里藍藍晶體會辭輔編輯
2 建 將險給戒菸視為治療高過程者戒的一部分意 ，並給
予 付應可提患 菸之願。

1童FE老教宣導且是輩書輩畫盟章，強調均衡飲(3)建立正確的飲 、酒適量和建 理 重。
食習慣 2 立 人飲導食老 譜前，並以逐漸食改變之

式，指 人 有不良飲習慣。

(4)增理健進康老人的J心 1 結學合內容社政單重位辦理長需青之班療或老人大學關，所識
加老人所 醫保健相知

。

2 維康護安老全人的健 (1)事防範故老人意外 l 建立適家庭育合老人之安全交通設施
2 改加善 及社區生活環境

的發生
3. 強教宣導

1 建服星聽宜議務星海將措施中老輛年人定期作口腔檢幢查且療洗牙等付入全民健康保之醫給

(2)維功適護能當老營，人以養嚼維之食持攝 2. 補修蝦復的觀或念作，對於輯齒及缺適牙的的部位
早 假牙，以維持當咀嚼

。
取

3 潔輯牙工作，正確對的潔年牙方法可健有效康地
有預助防益齒。 及牙周病， 老期口腔 將

1.建健議檢查中老年人定健期作康視力及眼壓療等給眼科項保
(3)避免老人視力提生

納入全民 保險之醫 付目
。

障礙之發生
2 推當對廣中老，年響暨及人視時力配保戴健老衛生眼教作鏡育，加強適昇老人獨立

活之能力 3 於照明會影 視力之慢性病花， 等適切之追蹤
。

3 服提輩供葫晶預﹒防早保期療前健 1.建針的對宣老導人。 製作各項疾病預防之教材，廣泛

期慢性治疾病以 (1)保提病供健及腦服防務治中風{J、臟的
2. 立民眾定期檢查血壓、血膽固醇、血糖

3 的建詢習立心慣鵬。 及腦統睛制血管疾病且糖尿晴患者之諮
4.培及訓追中蹤老年系 防。治之的保推健廣及醫療專業人才
，以因應防工作 。

1 對i高L老人製作子知宮頸癌和乳癌宣導教材，
老人之認抹

2. 子有宮性頸 片篩檢掃網，並有全民健宮康頸保抹
供查 生活之女每年一次子

(2)提及供保健癌服症務防治 人人做片自 及接受 。
4.推查廣乳 檢乳查，經由 療女每月自我檢

而早期女膳他食體現 睛，早期撩 。
5 培訓缸帽里 癌位防臣位治的之醫 及做幢專業人才

檳防相治工 推廣。
6 宣導 榔及古書，以防治口腔癌、肺

癌及其 關癌。

(
本
文
作
者
現
任
行
政
院
衛
生
署
保
健
處
處
長
)
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