
老
人
文
康
休
閒
活
動
之

±
旦
、
老
人
文
康
休
閒
活
動
之
現
況

台
灣
地
區
六
十
五
歲
以
上
老
年
人
佔
總
人
口
之
比
例
與
年
遍
增
，
老
年
人
生
活
照
顧

已
成
為
政
府
推
行
社
會
福
利
的
重
點
。
老
人
福
利
的
內
涵
除
了
所
得
維
持
、
醫
療
保
健
、

安
養
與
療
養
服
務
外
，
為
使
老
年
人
生
活
於
家
庭
與
社
區
中
，
不
論
健
康
或
體
弱
之
老
人

，
均
需
透
過
文
康
休
閒
與
相
關
服
務
以
獲
得
正
常
的
社
區
生
活
並
維
持
身
心
健
康
。
從
活

動
理
論
的
觀
點
而
言
，
老
年
人
休
閒
的
目
的
不
僅
止
於
打
發
時
間
，
而
在
於
積
極
地
維
持

與
家
庭
及
社
會
的
關
係
'
減
少
疏
離
，
防
止
身
心
功
能
退
化
，
進
而
增
進
社
會
適
應
能
力

我
國
傳
統
上
「
解
甲
歸
田
」
、
「
頤
養
天
年
」
等
觀
念
對
老
年
人
生
活
安
排
傾
向

採
撤
退
理
論
的
看
法
，
也
因
而
限
制
了
老
年
人
的
休
閒
及
活
動
範
圈
。
今
日
工
業
社
會
裡

'
多
數
老
年
人
的
休
閒
方
式
亦
不
離
在
家
中
從
事
靜
態
的
活
動
例
如
看
電
視
、
閱
讀
書
報

、
練
書
法
、
散
步
、
打
拳
、
種
花
等
型
態
。
依
據
八
十
年
「
台
灣
地
區
老
人
狀
況
調
查
報

告
」
顯
示
，
老
年
人
經
常
從
事
自
家
內
休
閒
活
動
為
「
看
電
視
或
錄
影
帶
」
高
達
八
二
﹒

八
五
%
﹒
最
常
從
事
自
家
外
休
閒
活
動
則
為
「
拜
會
親
友
鄰
居
及
應
酬
」
佔
四
四
﹒
八

二
%
。

自
家
內
休
閒
活
動
多
傾
向
於
靜
態
之
視
覺
及
聽
覺
享
受
。

一
般
而
言
，
目
前
的
老

年
人
普
遍
缺
乏
生
涯
規
畫
，
退
休
前
對
於
保
健
、
理
財
、
生
活
安
排
等
準
備
普
遍
不
足
，

社
會
上
對
老
年
人
消
費
及
休
閒
需
要
普
遍
忽
視
，
老
年
人
所
需
的
用
品
、
食
品
、
服
飾
、

住
宅
等
既
不
是
消
費
主
流
也
不
在
規
畫
的
範
圍
內
。

台
灣
地
區
自
民
國
六
十
八
年
貨
施
「
老
人
福
利
法
」
以
來
，
貧
病
無
依
的
老
人
二
向

規
書
一
與
場
所
管
理

孫
弟
霞

為
主
要
的
照
顧
對
象
，
各
地
仁
愛
之
家
、
榮
民
之
家
對
孤
苦
無
依
老
人
提
供
安
養
服
務
。

近
年
來
，
各
縣
市
紛
紛
成
立
社
區
長
壽
俱
樂
部
及
老
人
文
康
活
動
中
心
，
提
供
健
康
老
人

休
閒
活
動
場
所
，
但
其
服
務
內
容
多
以
歌
唱
、
聯
誼
、
慶
生
、
旅
遊
、
棋
藝
為
主
，
較
少

提
供
諮
詢
、
保
健
、
日
託
、
餐
飲
、
心
理
輔
導
等
服
務
。
使
用
文
康
中
心
的
老
年
人
多
屬

活
動
力
較
強
的
老
年
人
，
內
向
或
體
弱
之
老
年
人
經
常
裹
足
不
前
。
依
據
上
述
「
台
灣
地

區
老
人
狀
況
調
查
報
告
」
顯
示
，
受
訪
老
人
對
老
人
福
利
措
施
的
認
知
與
利
用
中，
敬
老

優
待
的
認
知
率
與
利
用
率
為
最
高
，
最
不
為
人
所
知
的
則
屬
「
日
間
託
養
服
務
」
、
「
文

康
休
閒
設
施
」
，
在
認
知
率
與
利
用
率
方
面
均
次
於
「
敬
老
優
待
」
與
「
醫
療
保
健
」
'

唯
比
率
逐
年
提
高
。
由
於
現
有
的
老
人
休
閒
場
所
服
務
內
容
偏
向
於
娛
樂
與
聯
誼
，
加
上

部
分
的
老
人
活
動
場
所
在
公
園
、
廟
宇
之
周
圍
自
然
聚
集
而
成
，
容
易
形
成
吵
雜
、
攤
販

、
聚
賭
等
現
象
，
並
與
社
區
民
眾
生
活
相
互
衝
突
;
老
人
活
動
場
所
管
理
水
準
參
差
不
一

，
亦
令
部
分
老
人
難
以
認
同
。
此
外
，
部
分
的
老
人
活
動
場
所
係
採
自
治
方
式
自
行
管
理

或
由
老
人
團
體
管
理
，
因
理
念
不
一
，
亦
僅
能
作
場
地
管
理
與
部
分
休
閒
活
動
安
排
，

服

務
功
能
有
限
或
形
成
被
把
持
或
活
動
內
容
單
調
，
又
因
缺
乏
專
業
人
員
，
輔
導
不
易
。
至

於
政
府
經
營
的
老
人
文
康
活
動
中
心
，
雖
有
心
朝
多
元
化
的
服
務
方
向
，
但
人
手
不
足
，

編
制
爭
取
不
易
又
因
規
定
繁
複
'
擴
展
困
難
。
近
年
，
各
地
區
為
爭
取
選
票
，
要
求
興
建

老
人
活
動
場
所
之
建
議
時
有
所
聞
，
建
議
地
點
或
在
公
園
或
因
陋
就
簡
或
過
於
偏
遠
，
或

與
現
行
建
築
法
、
公
園
管
理
辦
法
相
恆
觸
，
興
建
後
因
缺
乏
管
理
單
位
而
功
能
不
彰
，
承

辦
單
位
甚
感
困
擾
。

臨
然
老
年
人
的
休
閒
與
教
育
逐
日
受
到
重
視
，
現
有
老
人
文
康
休
閒
場
所
為
數
亦
不

少
，
然
老
人
文
康
休
閒
活
動
之
內
涵
與
場
所
之
質
與
量
均
有
待
提
昇
。
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貳
、
老
人
文
康
休
閒
活
動
之
規
畫

五
、
餐
飲
服
務

.. 

中
心
安
排
老
年
人
餐
飲
時
應
採
用
適
合
老
人
飲
食
之
食
譜
，
有
別
於
一
般
自
助
餐
，

針
對
高
血
壓
、
糖
尿
病
患
者
提
供
餐
飲
指
導
，
廚
房
及
餐
廳
衛
生
方
面
應
特
別
重
視
。
針

對
在
家
行
動
不
便
乏
人
照
料
之
社
區
老
人
，
可
提
供
送
到
家
之
餐
飲
服
務
。

六
、
老
人
人
力
昇
運
用
|
|
|
是
願
照
務.. 

安
排
老
年
人
參
與
社
區
服
務
，
協
調
社
區
內
學
校
、
圖
書
館
，
其
他
機
構
提
供
志
願

服
務
工
作
機
會
，
例
如
圖
書
整
理
、
協
助
送
護
、
資
料
整
理
、
櫃
檯
詢
問
、
導
覽
等
。
唯

應
注
意
事
前
工
作
協
調
，
老
人
服
務
動
機
之
澄
清
，
服
務
過
程
中
機
構
應
指
定
專
人
協
助

與
輔
導
老
人
。

七
、
文
通
照
務

.. 

安
排
交
通
車
接
送
行
動
不
便
或
居
住
地
距
離
老
人
文
康
中
心
較
遠
之
老
年
人
到
中
心

參
加
各
項
活
動
。
可
採
契
約
方
式
租
車
定
時
接
送
，
以
解
決
購
車
，
僱
用
司
機
及
車
輛
維

護
等
問
題
。

八
、
法
健
照
務
.. 

針
對
罹
患
慢
性
病
、
病
情
穩
定
、
復
健
中
之
老
年
人
提
供
復
健
服
務
，
並
同
時
達
到

參
與
社
交
生
活
之
目
的
。
提
供
本
項
服
務
時
，
需
要
有
醫
生
、
護
理
人
員
、
復
健
人
員
及

社
工
員
組
成
服
務
小
組
。

九
、
轉
介
服
務
.. 

設
置
諮
詢
專
線
或
社
工
員
提
供
諮
詢
與
轉
介
，
例
如
協
助
申
請
生
活
補
助
、
醫
療
補

助
、
安
養
或
療
養
，
就
醫
轉
介
等
。

十
二
、
老
人
在
宅
照
務

.. 

針
對
肝
病
在
家
老
人
，
召
募
及
訓
練
在
宅
服
務
員
(
或
委
託
機
構
召
訓
、
管
理
)
，

提
供
家
事
、
清
潔
、
餵
食
等
服
務
，
並
補
助
中
低
收
入
家
庭
老
人
看
護
費
用
。

十
一
-
一
、
退
休
老
人
主
法
輔
導
•. 

老
人
文
康
休
閒
活
動
之
規
畫
，
需
依
據
老
人
的
性
別
、
收
入
、
教
育
及
城
鄉
背
景
作

考
量
。
一
般
老
人
文
康
活
動
場
所
比
較
不
能
主
動
引
導
疏
離
弧
立
或
殘
障
的
老
人
參
與
活

動
，
所
以
必
需
規
畫
一
些
外
展
的
活
動
例
如
訪
視
、
餐
飲
、
在
宅
服
務
、
交
通
、
保
護
等

服
務
以
兼
顧
其
特
殊
需
要
。

一
般
而
言
，
老
人
文
康
休
閒
活
動
及
其
外
展
服
務
之
工
作
項
目
包
括
:

一
、
文
康
休
朋
照
務.. 

設
置
歌
唱
、
棋
藝
、
圖
書
、
雜
誌
等
設
備
供
老
人
聯
誼
、
休
閒
之
用
。
管
理
方
面
應

訂
定
使
用
規
則
，
採
老
人
自
治
團
體
或
社
圓
管
理
，
應
防
止
被
佔
用
或
把
持
，
並
防
止
噪

音
以
免
妨
礙
環
境
安
寧
。

-
一
、
教
背
進
修.. 

開
設
老
人
進
修
科
目
，
運
用
當
地
師
資
採
自
聘
或
委
辦
方
式
辦
理
，
空
間
不
足
時
，

可
協
調
圖
書
館
、
學
校
提
供
教
室
分
區
辦
理
，
開
辦
科
目
包
括
語
文
、
技
藝
、
保
健
等
類

，
可
依
老
年
人
的
興
趣
，
程
度
規
畫
，
參
加
進
修
之
老
年
人
亦
可
進
一
步
加
以
組
織
，
擴

大
參
與
層
面
。

三
、
社
會
工
作
與
諮
詢
:

設
置
專
業
社
會
工
作
員
提
供
老
人
心
理
輔
導
、
家
庭
與
人
際
關
係
調
適
、
經
濟
安
排

、
就
業
諮
詢
、
法
律
服
務
轉
介
等
。
法
律
諮
詢
可
聯
繫
律
師
協
助
。
無
法
設
置
專
任
社
工

員
時
，
可
商
請
社
區
內
其
他
機
構
專
業
人
員
支
攘
，
排
定
時
間
定
期
諮
詢
或
以
研
習
營
、

團
體
工
作
等
方
式
替
代
。

四
、
日
用
託
老

.. 

提
供
老
年
人
每
天
至
中
心
參
加
活
動
，
安
排
餐
飲
、
午
休
、
休
閒
、
復
健
、
交
通
等

服
務
，
規
畫
時
應
注
意
場
地
安
排
、
交
通
及
收
費
等
問
題
。
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協
助
退
休
老
人
在
退
休
前
作
好
退
休
後
生
活
安
排
，
舉
辦
研
習
團
體
，
討
論
及
規
畫

退
休
後
經
濟
、
家
庭
、
人
際
關
係
、
保
健
及
社
會
參
與
等
生
活
層
面
。

十
由
、
老
人
保
誰
跟
務

.. 

設
置
老
人
保
護
專
線
，
結
合
志
願
服
務
人
員
與
專
業
社
工
員
，
防
止
孤
苦
無
依
老
人

未
得
到
基
本
生
活
照
顧
或
扶
養
，
處
理
老
人
被
虐
待
或
被
遺
棄
，
提
供
老
人
生
活
輔
助
、

醫
療
補
助
、
在
宅
服
務
、
緊
急
救
護
、
緊
急
保
護
或
安
置
服
務
。

在
一
、
老
人
文
康
休
閑
場
所
之
營
運
管
理

台
灣
地
區
老
人
文
康
中
心
約
一
百
一
十
餘
處
，
社
區
長
壽
俱
樂
部
亦
達
三
干
餘
處
，

由
於
城
鄉
老
人
需
求
不
同
，
地
方
資
源
與
政
治
生
態
亦
不
同
，
老
人
文
康
休
閒
活
動
場
所

規
模
相
差
頗
大
，
有
因
陋
就
簡
，
在
公
園
內
、
樹
底
下
自
然
聚
集
自
行
管
理
者
;
亦
有
政

府
自
行
經
營
之
老
人
文
康
中
心
;
辦
理
歌
唱
、
旅
遊
或
慶
生
聚
餐
外
，
亦
提
供
日
間
託
老

、
交
通
服
務
等
綜
合
服
務
型
態
者
。
整
體
而
言
，
老
人
的
休
閒
需
求
相
當
高
，
老
人
文
康

休
閒
場
所
雖
逐
年
增
加
，
但
服
務
容
量
仍
嫌
不
足
，
服
務
對
象
又
較
偏
向
主
動
而
健
康
之

老
人
。
文
康
休
閒
場
所
之
位
置
、
建
築
、
設
備
及
經
營
形
態
直
接
影
響
服
務
範
圍
與
品
質

、
老
人
文
康
休
閑
場
所
之
功
且
與
類
史

老
人
文
康
休
閒
場
所
是
一
種
社
區
設
施
，
其
主
要
功
能
包
括
提
供
老
人
活
動
，
充
實

精
神
生
活
;
促
進
人
際
關
係
'
維
持
歸
屬
感
;
激
發
學
習
興
趣
，
建
立
自
信
心
;
提
供
必

要
的
服
務
，
增
進
身
心
健
康
。
因
此
，
除
了
休
閒
娛
樂
之
外
，
教
育
、
文
化
、
保
健
、
諮

詢
等
功
能
亦
包
含
在
老
人
文
康
休
閒
場
所
內
。

老
人
文
康
休
開
場
所
依
據
其
成
立
的
背
景
、
參
與
老
人
的
特
性
及
組
織
型
態
而
有
不

同
的
運
作
方
式
。
台
灣
地
區
老
人
文
康
休
開
場
所
大
體
有
三
種
類
型
.• 

L
自
然
聚
集
，
自
行
管
理
.• 

在
公
園
、
廟
宇
周
圍
老
人
自
然
聚
集
下
棋
、
聊
天
或
歌
唱
，
人
數
眾
多
後
收
取
會
費

或
管
理
費
，
提
供
茶
水
或
簡
單
座
椅
及
文
康
器
材
，
此
類
老
人
團
體
比
較
沒
有
組
織
，
活

動
項
目
多
屬
歌
唱
或
下
棋
，
有
時
造
成
吵
雜
、
髒
亂
、
聚
賭
等
情
形
。
由
於
缺
乏
固
定
而

密
閉
的
場
所
，
發
展
空
間
及
潛
力
有
限
。

2

委
託
老
人
團
體
管
理
:

社
區
發
展
協
會
設
置
社
區
長
壽
俱
樂
部
或
政
府
興
建
之
文
康
中
心
交
由
老
人
會
或
老

人
團
體
管
理
，
前
者
活
動
項
目
多
以
老
人
慶
生
會
或
重
陽
節
敬
老
活
動
為
主
，
後
者
舉
辦

活
動
亦
多
屬
歌
唱
、
聯
誼
。
兩
者
共
同
的
特
點
是
以
老
人
服
務
老
人
，
由
於
缺
乏
經
費
聘

用
專
業
人
員
，
活
動
推
展
相
當
受
限
。

3

政
府
經
營
﹒
.

部
分
中
、
大
型
的
老
人
文
康
中
心
由
政
府
成
立
正
式
機
構
、
僱
用
臨
時
管
理
人
員
或

調
派
社
工
員
經
營
，
活
動
的
項
目
除
歌
唱
、
聯
誼
外
，
可
擴
及
老
人
進
修
、
日
託
服
務
、

諮
詢
服
務
等
，
唯
人
少
事
多
，
籌
組
老
人
社
團
、
自
治
幹
部
亦
不
易
，
專
業
人
力
明
顯
不

足
。-

一
、
老
人
文
康
休
閑
場
所
興
建
原
則

1

興
建
地
點

•• 

老
人
文
康
休
閒
場
所
應
在
社
區
活
動
範
圍
內
，
不
宜
太
過
偏
遠
，
如
步
行
不
能
到
達

，
交
通
亦
以
方
便
為
原
則
，
為
避
免
老
人
被
隔
離
，
文
康
休
開
場
所
應
靠
近
社
區
內
其
他

公
共
設
施
如
圖
書
館
、
公
園
、
市
場
等
，
唯
在
都
市
裡
空
地
有
限
，
靠
近
其
他
公
共
設
施

經
常
相
互
干
擾
，
實
為
兩
難
，
唯
如
採
密
閉
式
建
築
'
動
態
活
動
在
室
內
，
戶
外
僅
作
散

步
、
運
動
用
，
並
加
強
管
理
，
應
仍
屬
可
行
。

2
建
築
配
置
﹒
.

社
區
型
的
老
人
活
動
場
所
墓
地
至
少
一
六

O
坪
以
上
，
另
有
戶
外
場
地
，
如
戶
外
場

地
不
是
時
，
室
內
基
地
宜
再
擴
大
。
二
樓
以
上
建
築
應
設
置
殘
障
坡
道
及
電
梯
。
室
內
基

本
配
置
包
括
門
廳
、
服
務
台
、
聯
誼
室
、
活
動
室
、
閱
覽
室
、
健
身
室
、
會
議
室
、
教
室

一的一月二十年二十八國民華中



、
辦
公
室
、
餐
廳
、
儲
藏
室
等
，
日
託
服
務
男
需
男
女
寢
室
，
部
分
空
間
可
彈
性
運
用
，

靜
態
及
動
態
空
間
儘
量
分
開
，
避
免
互
相
干
擾
。

3

設
備
規
畫
:

老
年
人
因
行
動
緩
慢
、
眼
力
不
佳
，
老
人
文
康
休
聞
場
所
內
之
傢
俱
設
備
要
特
別
考

量
老
人
的
身
心
狀
況
。
室
內
照
明
需
充
足
，
動
線
簡
單
、
引
導
清
楚
;
服
務
台
高
度
不
宜

太
高
，
儘
量
採
開
放
式
以
鼓
勵
老
人
參
與
活
動
;
樓
梯
需
設
扶
手
及
止
滑
裝
置
;
坡
道
需

符
合
殘
障
坡
道
要
求
﹒
，
地
板
需
防
滑
.
，
洗
手
間
設
置
殘
障
用
廁
位
以
方
便
持
杖
及
坐
輪
椅

之
老
人
;
儘
量
使
用
木
質
傢
俱
'
減
少
冷
硬
的
感
覺
;
椅
子
加
扶
手
及
靠
背
;
桌
椅
力
求

穩
定
、
堅
實
。

三
、
老
人
文
康
休
閑
場
所
營
運
原
則

1

經
營
方
式•. 

ω
公
營.. 

由
政
府
經
營
時
因
限
於
人
員
編
制
，
人
手
普
遍
不
足
或
人
力
無
法
充
分
發

揮
應
有
的
功
能
，
可
採
單
項
委
託
辦
理
方
式
，
例
如
長
青
學
苑
、
研
習
課
程
等
委
託
立
案

社
團
辦
理
，
清
潔
工
作
採
外
包
，
或
運
用
老
人
社
團
管
理
休
閒
性
活
動
或
場
地
等
，
以
解

決
公
營
機
構
用
人
不
易
之
困
難
。

叫
公
設
民
營
或
委
託
民
間
經
營
.• 

由
政
府
提
供
場
地
及
經
費
委
託
民
間
機
構
經
營
。

辦
理
前
應
事
先
訂
定
委
託
契
約
，
明
訂
服
務
項
目
，
並
評
估
委
託
團
體
之
組
織
健
全
度
、

財
務
狀
況
等
因
素
後
，
選
擇
適
當
之
團
體
委
託
經
營
。
本
項
經
營
方
式
應
是
未
來
普
遍
採

行
之
方
式
，
唯
目
前
國
內
老
人
團
體
急
需
提
高
專
業
化
、
強
化
組
織
，
增
加
專
業
化
服
務

項
目
及
企
業
化
經
營
。

2

經
營
實
務•• 

叫
健
全
組
織
:
不
論
公
營
或
民
間
老
人
團
體
，
健
全
組
織
最
為
重
要
;
有
關
組
織
章

程
、
場
地
使
用
規
則
等
相
關
內
規
均
應
詳
細
訂
定
並
據
以
運
作
執
行
。
健
全
組
織
之
一
後
，

老
人
文
康
中
心
業
務
及
財
務
才
正
常
運
作
及
發
展
。

叫
人
員
訓
練
與
服
務
態
度
之
培
養
:
老
人
文
康
中
心
之
工
作
人
員
應
具
備
正
確
的
服

務
觀
念
，
服
務
老
人
之
專
業
技
巧
透
過
職
前
及
在
職
訓
練
培
養
。
工
作
人
員
與
老
人
相
處

要
有
耐
性
及
熟
練
之
溝
通
技
巧
，
並
有
策
畫
活
動
之
能
力
。

ω
運
用
社
區
資
源
.. 

老
人
文
康
中
心
應
與
所
在
地
密
切
結
合
，
並
充
分
運
用
社
區
中

的
資
源
包
括
機
構
、
人
力
、
物
力
、
財
力
等
，
尤
其
社
區
中
的
學
校
、
醫
院
、
福
利
機
構

、
寺
廟
、
教
堂
、
其
他
志
願
服
務
團
體
等
，
形
成...

... 
。

川
向
服
務
老
人
之
參
與
:
在
老
人
文
康
中
心
活
動
之
老
人
可
依
其
興
趣、
經
驗
、

專
長

加
以
組
織
形
成
自
治
團
體
，
協
助
中
心
推
展
活
動
或
參
與
管
理
等
。

肆
、
結
語

老
人
文
康
休
閒
活
動
與
場
所
是
推
展
老
人
福
利
的
重
要
據
點
，
尤
其
為
使
老
人
生
活

於
社
區
，
避
免
老
人
被
隔
離
或
孤
立
，
應
多
設
置
社
區
型
的
老
人
休
閒
活
動
中
心
，
透
過

老
人
積
極
參
與
休
閒
活
動
，
使
老
人
身
心
獲
得
調
適
，
並
提
供
生
活
所
需
的
教
育
、

文
化

、
保
健
及
福
利
服
務
。
多
目
標
的
老
人
文
康
休
閒
服
務
需
要
政
府
與
民
間
共
同
參
與
努
力

，
尤
其
是
服
務
與
設
施
標
準
的
建
立
，
委
辦
規
定
與
監
督
原
則
的
制
度
化
，
民
間
機
構
專

業
化
發
展
均
是
重
要
的
努
力
方
向
。

。
參
考
資
料.. 

l

台
灣
省
鄉
鎮
老
人
休
閒
活
動
中
心
規
畫
與
設
計
規
範
。
台
灣
省
政
府
社
會
處
委
託
欣
境

工
程
顧
問
有
限
公
司
規
畫
，
七
十
六
年
十
月
。

2

八
十
年
台
灣
地
區
老
人
狀
況
調
查
報
告
。
行
政
院
主
計
處
與
內
政
部
主
編
。

3

樓
毓
梅
著
。
老
人
中
心
的
規
畫
與
運
作
。
社
區
發
展
實
務
叢
書
之
三
十
八
，
中
華
民
國

社
區
發
展
研
究
訓
練
中
心
印
行
，
七
十
八
年
五
月
。

(
本
文
作
者
現
任
高
雄
市
政
府
社
會
局
科
長
)
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