
h
臨
時
卻4，

…
答
:
@

老
年
人
常
見
的
生
理
疾
病
與
防
治

俗
語
說
:
「
年
老
多
病
」
'
所
叫
老
年
人
是
常
常
與

疾
病
連
結
在
一
起
，
這
是
因
為
老
年
人
的
生
理
以
及
心
理

方
面
之
老
化
所
致
。
通
常
所
說
的
「
老
人
病
」
並
非
老
年

人
專
有
的
疾
病
，
而
只
是
老
年
人
較
常
見
到
的
優
性
病
而

已
。
至
於
老
年
人
常
見
的
農
病
有•• 

一
、
循
璟
器
官
疾
病

的
動
脈
硬
化
症.. 
L

心
血
管
症
、
么
腎
血
管
症
。

已
高
血
壓
症
﹒
﹒
腦
血
管
障
礙
症
。

片
甘
心
臘
病.. 
L

心
絞
痛
、
Z

心
肌
硬
塞
、
丹
已
心
臟
衰

竭
。

的
痴
呆
症
.• 
L

腦
組
織
變
質
性
症
、
Z

腦
動
脈
硬
化

性
症
、
&
酒
精
性
中
毒
症
。

的W腦
血
管
障
礙
.. 
L

腦
血
桂
、
Z

腦
出
血
、
9
.仙
一
時

腦
缺
血
(
氧
)
、
4
.高
血
壓
腦
症
。

二
、
新
陳
代
謝
及
內
分
泌
疾
病

心U糖
尿
病

的W痛
風
症

$J: 

守

咒3

7寅

片
開
肥
胖
症

的
優
性
腎
臘
病

的
尿
毒
症

的
攝
護
腺
肥
大
(
只
眼
於
男
性
)

三
、
消
化
器
官
疾
病

付
食
道
、
胃
、
臨
疾
病

已
十
二
指
腸
潰
蕩

四
、
惡
性
腫
瘤
(
各
種
癌
症
)

五
、
呼
吸
器
官
疾
病

村
肺
氣
股

口
肺
結
核

的W但
性
支
氣
管
炎

六
、
骨
關
節
疾
病

村
骨
質
疏
鬆
症

白
骨
關
節
炎

七
、
眼
疾

的
白
內
障

已
青
光
眼

H
W老
花
眼

八
、
其
他
，
如
耳
中
積
水
、
耳
聾
、
牙
過
病
、
皮
膚
病
等

等
。

由
於
老
年
人
常
見
的
疾
病
種
類
很
多
，
篇
幅
有
限
無

法
一
一
介
紹
，
只
選
擇
老
人
比
較
重
臨
的
老
年
人
痴
呆
症

、
老
年
人
心
服
病
、
老
年
人
高
血
壓
症
、
老
年
人
白
內
障

、
老
年
人
攝
護
腺
肥
大
以
及
輯
尿
病
等
六
種
疾
病
作
簡
單

的
說
明
如
下
﹒
.

一的一

一
、
老
年
人
痴
呆
症

老
年
人
痴
呆
症
是
指
老
人
由
於
大
腦
控
制
力
減
退
，

引
起
腦
細
胞
誡
弱
，
導
致
大
腦
中
樞
機
能
萎
縮
，
影
響
到

記
憶
、
取
向
力
、
認
知
、
推
理
及
判
斷
等
能
力
的
障
礙
，

而
引
起
事
物
之
處
理
、
日
常
生
活
的
適
應
之
困
難
而
言
。

美
國
精
神
醫
學
學
會
在
一
九
八0
年
對
老
年
人
痴
呆
症
所

訂
的
診
斷
準
則
為.• 
L

足
移
引
起
其
社
會
或
職
業
功
能
障



礙
之
認
知
能
力
的
喪
失
，

Z

記
憶
障
礙
，
&
最
起
碼
有
抽

象
能
力
、
判
斷
或
其
他
高
度
腦
皮
質
功
能
，
如
取
向
力
等

精
神
功
能
其
中
有
一
項
是
障
礙
，
4

意
識
沒
有
障
礙
，
&

很
清
楚
地
可
找
出
其
病
因
者
或
無
法
斷
定
，
但
可
推
想
其

病
因
者
。

通
常
六
十
五
歲
以
上
老
人
患
者
輕
度
痴
呆
症
者
約
有

三
﹒
六
!
一
五
﹒
四
%
之
間
，
重
度
者
約
有
一
﹒
一
一
一
|
六

.
一
一
%
之
間
。
年
齡
增
加
其
患
病
率
也
隨
著
增
加。
畫
灣

地
區
依
攘
調
查
大
城
市
為
五
﹒
七
%
'
城
鎮
為
一
0
.

九

%
'
鄉
村
為
三
﹒
六
%
。

村
去
年
人
痴
呆
庄
的
病
因

L

腦
組
織
變
質
所
引
起
的
疾
病
。

ω
〉
-
N
V立
自
己
民
病
h

ω
E
n
w民
病
。

ω
出
口
口
H
E
m
-
。
口
氏
病
。

E
N
H
H立
自
叩
門
民
病
是
老
年
人
最
常
見
，
佔
了
老
年

人
茄
呆
症
的
六
O
%
以
上
，
而
女
多
於
男
，
發
病
時
期
多

半
在
六
十
歲
以
上
老
人
。
其
病
因
雖
有
神
經
學
、
精
神
醫

學
、
內
分
泌
學
、
遺
傳
學....•. 

等
專
家
之
研
究
，
但
還
沒

有
共
認
的
定
論
，
一
酸
的
推
測
與
此
病
有
關
的
因
素
有•• 

ω
社
會
因
素
:
貧
、
病
、
營
養
不
良
、
社
會
關
係
疏

并
注
〉

兩
間
c

ω
心
理
因
素
•• 

精
神
生
活
璟
境
、
人
際
關
係
、
休
閒

娛
樂
。

ω
遺
傳
因
素
.. 

骨
髓
培
生
性
疾
病
、
唐
氏
病
(

巳
0
名

P
U
M∞
山
、
口
已
門
。
目
而
)
。

ω
體
質
、
免
疫
系
統
因
素•. 

免
疫
系
統
控
制
力
誠
退

的W病
媒
感
染
•• 

如
已
。
這
〈
戶
門
口
曲
的
感
染
。

的
中
毒
•. 

毒
性
物
質
如
鋁
、
鉛
等
的
優
性
中
毒
。

切
外
傷.• 

如
頭
部
外
傷
破
壞
了
正
常
的
腦
組
織
。

的
其
他.• 

如
食
物
長
期
感
染
，
使
腦
組
織
纖
維
化
等
。

口
去
年
，
人
痴
呆
的
預
防
洪
治
療

L

預
防.• 

因
老
年
人
痴
呆
大
都
是
〉
-
N
V巳
g
z
d
氏

痴
呆
症
，
病
因
不
明
，
無
法
對
症
下
藥
，
而
作
好
預
先
防

治
，
但
少
數
痴
呆
症
如
內
分
泌
性
疾
病
、
腦
瘤
、
藥
物
中

毒
及
某
生
理
物
質
缺
乏
所
引
起
者
，
應
早
期
預
防
或
診
斷

而
給
予
正
確
治
療
。
同
時
亦
應
注
意
到
社
會
生
活
璟
攬
及

自
然
璟
境
，
使
物
質
與
精
神
生
活
都
沒
有
缺
乏
，
並
且
使

病
媒
感
染
或
公
害
中
毒
事
件
以
及
車
禍
等
傷
害
減
至
最
低

，
即
可
以
減
少
老
年
人
痴
呆
的
產
生
。

Z

治
療•• 

老
年
人
痴
呆
症
，
雖
然
迄
今
尚
無
理
想
的

治
療
法
，
但
常
被
醫
護
人
員
用
來
治
療
此
類
疾
病
的
方
法

有
﹒
.ω

對
症
治
療

•• 

注
意
患
者
全
身
營
裳
，
治
療
其
身
上

疾
病
，
如
有
行
為
障
礙
、
精
神
症
狀
者
(
失
眠
、

吵
鬧••••.• 

)
應
給
予
適
當
的
精
神
藥
物
以
保
持
其

生
理
、
心
理
之
穩
定
。

ω
心
理
行
為
治
療
的
應
用•• 

利
用
其
還
存
在
的
智
力

、
記
憶
力
而
有
技
巧
的
反
覆
輔
導
支
持
他
，
以
補

其
記
憶
、
取
向
力
及
處
理
事
物
之
障
礙
。

川W
對
家
屬
的
協
助
•• 

給
予
患
者
家
旅
情
感
上
支
持
、

技
術
上
的
指
導
、
心
理
方
面
的
諮
詢
、
經
濟
上
的

補
助
、
就
醫
芳
面
之
指
導•••••. 

等
(
註
一
)
。

=
、
老
年
人
心
臟
病

心
臉
是
專
門
負
責
輸
送
血
液
至
全
身
各
部
組
織
的
器

官
，
但
是
其
本
身
也
需
要
血
液
來
供
應
氧
氣
和
營
養
，
通

常
是
靠
三
條
冠
狀
動
服
來
負
責
，
若
冠
狀
動
脈
發
生
硬
化

，
變
成
狹
窄
或
阻
塞
，
如
此
就
會
產
生
冠
狀
動
服
性
心
臟

病
(
缺
血
性
心
臘
病
或
動
脈
硬
化
性
心
臘
病
)
。

年
齡
增
加
，
則
冠
狀
動
脈
硬
化
性
心
服
病
的
發
生
率

就
會
增
加
，
如
狹
心
症
、
心
肌
硬
塞
、
心
臘
衰
竭
。

心U病
因
•• 

L

可
避
免
(
可
控
制
)
的
因
素•• 

ω
主
要
的
如
:
高
血
壓
、
高
脂
血
症
、
吸
煙
、
肥
胖

、
精
尿
病
、
心
誠
肥
大
、
左
心
衰
喝
、
休
克
、
心

律
不
整
。

ω
次
耍
的
如.. 

服
藥
物
(
服
用
避
孕
藥
者
)
、
運
動

不
足
或
過
多
者
、
A

型
人
格
傾
向
者
、
壓
力
太
大

者
。

且
不
可
避
免
(
無
法
控
制
)
的
因
素•• 

ω
年
齡•• 

年
齡
大
生
理
的
老
化
原
因
。

ω
性
別•. 

女
性
平
常
較
重
祖
保
護
，
所
以
發
生
率
較

男
性
為
少
。

ω
遺
傳
:
家
族
史
中
有
人
患
此
病
者
發
生
率
就
高
。

ω
其
他
:
無
法
了
解
的
因
素
。

n
a可
引
起
發
病
的
因
素
﹒
.

ω
咖
啡
、
濃
茶
。

ω
涵
。

ω
血
色
素
過
高
。

ω
血
小
故
黏
性
增
加
。

M
W高
尿
酸
。

的
甲
狀
腺
機
能
低
下
。

一的一



的
地
理
因
素
，
如
天
氣
、
自
然
璟
揖
、
公
害
•.•.•• 

。

盼
情
緒
。

仙W疲
勞
過
度
。

H
W症
狀
﹒
-

L

心
絞
痛
(
狹
心
症
)•• 

ω
發
生
疼
痛
的
部
位
是
在
胸
骨
的
中
央
或
向
上
三
分

之
一
的
部
位
或
其
後
面
，
特
別
是
第
三
或
第
四
肋

骨
附
近
，
有
時
包
括
整
個
前
胸
，
特
別
厲
害
者
，

會
放
射
到
頸
、
下
巴
及
上
肢
部
位
。
至
於
疼
痛
的

感
覺
是
「
緊
」
、
「
悶
」
、
「
壓
迫
感
」
、
「
透

不
過
氣
」
、
「
窒
息
」
，
其
痛
常
是
鈍
滯
而
持
續

不
會
如
針
刺
刀
割
股
的
痛
。
同
時
其
發
作
的
時
間

也
因
人
而
異
，
其
疼
痛
持
續
時
間
也
不
會
超
過
三

十
分
鐘
，
若
超
過
三
十
分
鐘
以
上
者
即
可
能
是
急

性
心
肌
摸
塞
症
。

ω
類
型•• 

由
於
發
作
頡
度
、
時
間
與
疼
痛
程
度
不
同

可
分
為.• 

a

典
型
的
心
絞
痛
.. 

在
運
動
時
才
會
發
作
，
休
息

後
很
快
就
會
消
失
。

b

不
穩
定
型
心
絞
痛
.. 

痛
的
時
間
持
續
較
久
，
發

作
揖
度
忽
然
增
加
，
以
前
所
用
的
藥
物
不
再
奏

殼
，
容
易
導
致
心
肌
硬
塞
。

c

夜
間
型
心
絞
痛
或
臥
式
心
絞
痛
﹒
﹒
躺
著
時
才
會

發
生
o

d

非
典
型
心
絞
痛

•• 

只
胸
痛
，
但
不
具
典
型
的
特

徵
'
與
運
動
的
關
係
較
不
密
切
。

e

異
型
心
絞
痛
:
在
靜
止
時
發
作
者
為
多
，
其
特

點
是
發
作
時
心
電
圖
之
變
化
與
典
型
的
放
心
症

相
反
(
註
二
)
。

Z

急
性
心
肌
模
鑫

•• 

急
性
心
肌
模
鑫
是
一
種
急
症
，
也
是
一
種
重
症
。
通

常
發
作
時
會
引
起
各
種
併
發
症
，
如
心
服
衰
竭
、
休

克
、
心
律
不
整
、
傳
導
阻
礙
和
心
臟
破
裂
等
。

ω
發
生
部
位
是
在
胸
部
、
心
窩
，
或
左
胸
。

ω
症
狀.• 

有
些
人
發
作
時
會
有
上
述
併
發
症
，
甚
至

於
死
亡
，
來
不
及
送
醫
，
但
也
有
些
人
毫
無
併
發

症
，
只
是
輕
微
的
胸
悶
而
己
，
其
主
要
的
關
鍵
乃

在
於
冠
狀
動
脈
阻
塞
的
部
位
、
心
肌
模
藍
的
大
小

和
位
置
而
定
。
如
果
心
肌
硬
塞
的
位
置
重
要
，
範

圈
又
大
，
就
會
跑
不
動
跳
不
遠
，
心
臘
功
能
急
速

誡
弱
而
引
起
心
服
裝
喝
、
肺
水
腫
、
休
克
和
心
律

不
整
等
的
重
症
現
象
。

q
山
心
臟
衰
竭•• 

心
誠
如
同
水
源
的
水
塔
，
如
果
發
生
毛
病
，
不
但
不

能
蓄
水
而
且
也
不
能
轍
送
水
供
人
家
使
用
。

ω
發
生
部
位
是
在
心
職
。

ω
症
狀
:
是
心
臘
功
能
受
損
，
若
血
流
蓄
積
在
肺
循

璟
中
，
其
壓
力
就
會
昇
高
，
很
可
能
變
成
肺
水
腫

症
，
發
病
猛
燥
，
病
人
急
喘
，
口
吐
血
竄
。
若
心

臟
損
壞
是
慢
慢
進
行
的
，
蓄
積
在
肺
部
的
血
量
也

是
饅
惺
增
加
，
則
發
生
心
臟
肥
大
，
阻
礙
身
體
末

梢
的
河
血
流
回
肺
部
的
速
度
，
致
使
河
血
聽
留
在

未
梢
的
血
管
中
而
導
致
肝
臟
腫
大
或
下
肢
腫
脹
，

或
腎
功
能
惡
化
、
腹
水
等
的
現
象
。

的
防
治
•• 

L

心
絞
痛.• 

找
出
冠
狀
動
服
硬
化
症
的
危
險
因
子
如
高
血
壓
、
高

血
脂
肪
、
糖
尿
病
、
抽
煙...... 

等
而
加
以
控
制
或
治

療
，
使
其
動
脈
硬
化
的
速
度
遲
緩
或
停
止
，
則
可
誠

少
心
絞
痛
症
之
發
生
。
至
於
發
生
之
後
治
療
方
法
可

分
為•• 

ω
內
科
(
西
藥
)
療
法•. 

用
西
藥
藥
物
治
療
，
如
用

硝
酸
甘
油
脂
舌
下
片
、
硝
酸
鹽
製
劑
、
交
感
神
經

抑
制
劑
等
。

ω
外
科
療
法.. 

先
作
冠
狀
動
脈
攝
影
檢
查
，
確
定
動

脈
硬
化
程
度
後
再
行
開
刀
，
作
主
動
服
冠
狀
動
脈

擒
道
手
術
。

ω
中
藥
療
法•• 

千
金
當
歸
湯
、
柴
胡
加
龍
骨
牡
蠣
湯

等
治
療
。

Z

急
性
心
肌
模
鑫
.. 

ω
內
科
(
西
藥
)
療
法
•• 

若
有
併
發
症
者
，
如
心
律

不
整
、
心
臟
衰
弱
者
也
必
贊
同
時
治
療
。
通
常
治

療
心
肌
模
塞
的
藥
物
有
阿
司
比
靈
、
鈣
離
子
措
抗

劑
、
硝
酸
鹽
、
毛
地
黃
、
利
尿
劑...••• 

等
。

ω
外
科
治
療•• 

服
用
藥
物
後
仍
然
無
法
改
善
者
，
應

考
慮
作
外
科
開
刀
，
即
作
「
冠
狀
動
脈
繞
道
術
」

手
術
。

ω
生
活
方
式
的
調
整
:
銀
忙
繁
重
的
腳
步
應
該
放
鬆

'
壓
力
重
重
的
工
作
似
乎
要
拋
在
腦
後
，
戒
煙
、

少
喝
酒
、
大
魚
大
肉
少
吃
，
高
脂
肪
的
食
品
不
要

多
吃
，
適
當
運
動
、
散
步
，
需
要
服
藥
應
照
醫
師

的
現
定
按
時
服
藥
P

川
明
中
藥
療
法•• 

瓜
，
呂
童
白
白
酒
、
傷
、
柴
胡
接
投
湯
加

吳
菜
英
夜
苓
等
吋

一的一



q

山
心
臟
衰
竭•• 

ω
避
免
罹
患
會
引
起
心
臟
衰
竭
(
無
力
)
的
疾
病
，

如
高
血
壓
性
心
臨
病
、
動
脈
硬
化
性
心
臟
病
、
瓣

膜
性
心
臨
病
、
心
肌
模
鑫
、
心
絞
痛
、
感
染
性
疾

痛
(
如
病
毒
、
細
菌
、
徹
菌
等
之
感
染
)
，
以
及

急
性
心
肌
炎
、
腎
臘
病
、
甲
狀
腺
機
能
亢
進
等
。

助
中
藥
治
療.. 

如
罔
狹
心
症
、
心
肌
授
塞
所
用
的
中

藥
抬
頭
。

ω
西
藥
藥
物
治
療
(
內
科
治
療
)
.. 

服
用
利
尿
劑
、

毛
地
黃
、
血
管
擴
張
劑
。

ω
生
活
芳
式
調
整•• 

適
當
休
息
、
禁
食
太
多
鹽
份
和

水
份
等
。

一
一
一
、
老
年
人
高
血
壓
症

高
血
壓
是
指
隨
著
心
臘
的
收
縮
與
鬆
站
時
在
其
血
管

中
所
承
受
的
壓
力
之
謂
。

一
敵
人
在
正
常
休
息
時
之
血
壓

工
商
壓
為
一
O
O

至
一
四
0

，
低
壓
為
六
0
至
九
O
o
依

世
界
衛
生
組
織
的
定
義
，
血
壓
在
高
壓
三
八0
，
低
壓
九

五
B
B

固
m
以
上
者
為
高
血
壓
。
但
血
壓
的
高
低
與
年
齡

有
密
切
關
係
，
不
過
年
齡
並
不
是
完
全
的
影
響
因
子
，
一

股
在
六
十
五
歲
以
後
，
血
壓
是
不
隨
著
年
齡
而
增
加
。
六

十
五
歲
以
上
的
老
人
之
血
壓
，
男
性
大
於
高
壓
二
八
0
，

低
壓
一
O
O
E
日
出
俏
，
女
性
大
於
一
局
壓
一
七0
，
低
壓

九
0
5

日
出
問
者
鵬
為
高
血
壓
，
應
該
接
受
治
療
。

付
高
血
壓
、
拉
拉
們
因
﹒
.

高
血
壓
症
可
分
為
二
大
類
.. 

L

原
因
不
明
高
血
壓
症
，
亦
稱
為
本
態
性
高
血
壓
，
此

類
約
佔
九
O
%
以
上
。

么
原
因
清
楚
高
血
壓
症
，
亦
稱
為
續
發
性
高
血
壓
，
如

腎
臟
病
、
腎
上
腺
疾
病
、
先
天
性
主
動
脈
狹
窄
、
老

年
人
主
動
脈
硬
化
造
成
腎
血
管
硬
化
所
引
起
的
高
血

壓
症
。

且
只
收
縮
壓
增
高
的
高
血
壓.• 

因
年
齡
大
影
響
主
動
脈

的
彈
性
，
常
造
成
收
縮
壓
增
高
，
但
舒
張
壓
卻
不
高

的
情
形
。
不
過
此
類
高
血
壓
除
年
齡
之
外
尚
有
下
列

因
素
的
影
響
，
如
憂
慮
、
甲
狀
歸
功
能
亢
進
、
發
燒

、

A口
併
有
主
動
脈
粥
接
硬
化
、
主
動
脈
瓣
閉
銷
不
全

、
動
靜
脈
躍
管
、
開
放
性
動
脈
導
管
、
完
全
性
房
室

傅
導
障
礙
等
。

口
高
血
壓
對
各
器
官
的
影
響

L

對
小
血
管
的
影
響.• 

會
造
成
血
管
戀
縮
，
內
膜
纖
維

化
，
使
管
徑
狹
窄
，
甚
至
造
成
動
脈
粥
樣
硬
化
。
此

種
變
化
，
容
易
在
心
肌
、
祖
網
膜
、
腎
臟
、
服
臟
、

腦
部
出
現
。

么
對
心
臟
的
影
響.. 

可
導
致
左
心
室
向
內
增
厚
，
造
成

心
臘
肥
大
或
冠
狀
動
脈
粥
樣
硬
化
，
而
致
心
誠
芸
眾
揭

或
肺
動
脈
壓
增
高
而
造
成
下
肢
水
腫
、
肝
臘
增
大
。

n
a對
主
動
服
的
影
響
•. 

造
成
主
動
脈
中
層
的
壞
死
，
形

成
動
脈
瘤
或
腹
主
動
脈
、
冠
狀
動
脈
、
腦
動
脈
的
粥

樣
硬
化
。

4

對
腎
臟
的
影
響.• 

造
成
腎
硬
化
及
慢
性
腎
衰
竭
、
尿

毒
症
。

丘
對
腦
部
的
影
響
:
造
成
腦
模
鑫
、
腦
橙
鑫
、
腦
出
血

、
蚵
蛛
膜
下
腔
出
血
。

G
U對
肺
臘
的
影
響.• 

造
成
肺
水
腫
、
肺
血
管
病
變
或
肺

結
核
、
尿
毒
症
對
肺
之
傷
害
等
。

的
口
高
血
壓
嚴
重
性
的
分
期

高
血
壓
的
嚴
重
度
，
和
血
壓
的
高
低
並
沒
有
絕
對
的
關

係
，
而
卻
與
終
端
器
官
的
影
響
程
度
有
關
，
這
可
從
左

表
可
知
(
註
三
)
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四 網
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病

變 變 變

惶 電中 較 正正
性 圖等 輕 常常心 終
J乙、 上度 徵的
臨 可到 端
衰 見嚴 J心
揭 吾吾 臟變 器

室心 大 官

肥臟變
大的大 的

象徵心, 影

惡快能不般 車車 正 正正腎
響

化速足音 徽的
戶的句， 常常

腎

功 腎

腎病
能 功 臘

腦 中 正 正 正 腦

病變
風 常 常 常 部



一

常用口服降血壓劑的血流先行作用

藥 物|心 跳|崎出量|周邊阻力|血漿量|腎素活性|異童基

• Diuretic drugs 
Furosemide or O O + O 

ethacrynicacid 

• Thiazide (short term) + or 0 + + 
• Thiazide (long term) O O + 一

• Adrenergic inbibiting 

drugs clonidine 一 or 0 + O 

Guanethidine O + 
Methyldopa - or 0 + O 

metoprolol + O 一 or 0 

prapranolol + O 一 一 or 0 

Reserpine 一 + 

• Vasodilating drug 

Hydralazine + + + + + or 0 

prazocm + or 0 O - or 0 - or 0 O 

0: 不變 付:減少 的:增加
‘ 一一一一一

資料來諒:一九八七年四月畫大醫臨內科主任連文彬教授提供。

制
高
血
壓
的
、
症
狀

L

初
期
:
罹
患
高
血
壓
的
患
者
，
通
常
在
初
期
是
不
會

有
明
顯
的
自
覺
症
狀
，
只
偶
而
會
感
到
頭
痛
、
目
眩

、
耳
鳴
、
失
眠
、
後
頸
部
酸
痛
等
而
己
，
但
因
人
而

有
不
同
的
症
狀
。

Z

中
期
以
後.• 

有
在
心
室
肥
大
、
呼
吸
困
難
、
浮
腫
、

心
臨
無
力
、
狹
心
症
、
心
肌
模
塞
、
眼
底
病
變
、
眼

底
出
血
或
白
斑
、
視
力
減
退
、
蛋
白
尿
、
腎
不
全
症

、
尿
毒
、
腦
中
風
、
腦
控
塞••••.• 

等
病
狀
。

的
高
血
壓
症
的
防
治

L

預
防•• 

ω
控
制
血
壓
.. 

維
持
正
常
的
血
壓
。

ω
減
少
誘
因
:
如
生
活
方
式
的
調
整
、
飲
食
的
控
制

如
勿
吃
太
鹹
或
高
脂
肪
食
物
、
勿
過
疲
勞
、
情
緒

穩
定
、
精
神
生
活
愉
快
、
適
當
運
動
、
勿
抽
煙
或

喝
過
多
的
酒
，
以
及
分
挽
或
性
交
的
注
意
等
。

Z

治
療.. 

ω
藥
物
治
療•• 

西
藥
方
面
如
利
尿
劑
、
抗
交
感
神
值

劑
、
非
交
感
神
經
性
血
管
舒
張
劑
、
交
感
神
經
阻

斷
劑
、
節
前
神
經
抑
制
藥
物
。
中
藥
方
面
如
三
資

瀉
心
揚
、
大
柴
胡
湯
、
跳
核
承
氣
湯
、
七
物
降
下

海
、
釣
藤
散
、
黃
連
解
草
莓
沮
閩
、
真
說
湯
、
半
夏
白

朮
天
麻
湯
(
適
胃
腸
虛
弱
者
)一

、
當
歸
有
藥
散
(

限
女
性
用
)
、
八
味
丸
、
人
參
湯
合
苓
桂
朮
甘
湯

等
。

ω
食
物
療
法•• 

減
少
食
鹽
攝
取
量
，
少
吃
合
食
鹽
成

分
較
多
之
加
工
品
、
泠
凍
製
品
、
鹽
潰
物
等
。
其

次
是
減
少
卡
路
里
(
熱
量
)
的
攝
取
量
。
減
少
抽
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高 血 壓 危 象 的 ìi口A 療

高血壓危象 選 擇- 藥 物 應 避 免 藥 物

(1)加速增高的高血壓( Sod. nitroprusside 
惡性高壓) Diazoxide 

Hydralazine 

R,eserpine 

。)高血壓性腦病 Sod. nitroprusside All adreneigic in-hibiting 
Diazoxide drugs , such as metoprolol 
Trimethaphen camylate propranolol, methy ldopa, 

clonidine, R,eserpine, 
quanethidine 

(3)高血壓危象併有肺水 IV furosemide or ethacrynic Diazoxide 
acid. Sod. nitroprusside hydralazine 腫或急性左心衰搗

Trimethaphen camylate 

(4)高血壓危象併有腦內 Sod. nitroprllsside 

或蜘蛛膜下出血 Trimethaphen camylate drllgS. 
Hydralazin 

(EO M因lam吃AiD了ne但in釋進hic的bai藥tteoc物rh及或0-
phentola帥e phen吋er即 I ~:l.~~~ener~ic 
mine inhibiting drugs 

由 pheochromo血c壓y. Sod. nitroprusside 
toma 造成的高

危象

(6)有或高血末子壓期痛腎危象臟併疾有患急或性併 êod. nitroprusside Trimethaphen camylate 
Diazoride -methyldopa hydra-
lazine 

(竹急性主動脈剝離 All adrenergic inhibiting I Hydra心的zoxide
drugs 

煙
或
戒
煙
，
同
時
少
喝
酒
或
濃
茶
、
濃
咖
啡
等
。

四
、
老
年
人
自
內
障

資料來諒:一九八七年四月華大醫臨內科主任連文彬教授提供

人
體
在
眼
球
內
面
瞳
孔、

之
後
，
有
一
塊
水
晶
體
，
正

常
時
它
是
透
明
光
亮
，
如
果
水
晶
球
變
為
混
濁
者
，
就
是

白
內
障
。
任
何
人
都
有
可
能
產
生
白
內
障
，
但
最
常
見
的

一
種
就
是
「
老
年
性
白
內
障
」
'
這
是
眼
球
的
組
織
因
年

齡
增
高
而
退
化
之
故
。

八
鬥
種
類•• 

依
形
成
原
因
而
分
有•• 

L

先
天
性
白
內
障•• 

因
遺
傳
因
素
或
胎
生
時
期
的
感
染

到
病
毒
所
致
，
有
些
人
一
出
生
，
其
水
晶
體
已
是
混

濁
或
大
白
，
有
些
人
則
由
輕
而
童
逐
漸
變
為
白
內
障

。

一鈞一

2
.外
傷
性
白
內
障
﹒
﹒
水
晶
體
因
受
強
力
震
邊
或
永
晶
體

鑫
破
裂
，
前
房
水
倒
灌
而
造
成
白
內
障
。

。
山
併
發
性
白
內
障
﹒
﹒
眼
球
的
其
他
組
織
有
毛
病
而
影
響

到
水
晶
體
，
如
葡
萄
膜
炎
、
陳
舊
性
的
網
膜
剝
離
症

，
或
糖
尿
病
等
造
成
的
白
內
障
。

4
日
中
毒
性
白
內
障
﹒
﹒
長
期
服
用
某
種
減
肥
藥
或
類
固
醇

藥
物
而
影
響
到
水
晶
體
的
新
陳
代
謝
作
用
，
所
造
成

的
白
內
障
。

F
a老
年
性
白
內
障
﹒
﹒
因
老
化
的
原
因
所
造
成
的
白
內
障

。
人
到
了
六
十
歲
者
有
一
半
患
有
中
度
白
內
障
，
到

了
八
十
歲
以
上
，
師
有
百
分
之
百
患
有
中
度
的
白
內

障
。

已
症
狀

•• 

眼
睛
水
晶
體
因
沒
有
神
經
，
因
此
白
內
障
不

至
於
有
痛
覺
。

L

初
期•• 

祖
覺
模
糊
，
看
物
時
似
乎
旁
邊
都
有
個
影
子



，
“
棋
力
惡
化
、
畏
光
、
眼
睛
容
易
疲
勞
的
現
象
。

立
中
期
.. 

閥
力
隨
光
線
明
時
而
變
化
，
由
於
混
濁
位
置

之
不
同
，
有
些
病
人
在
暗
處
，
親
力
反
而
較
好
，
有

些
則
相
反
。

a

後
期.• 

多
視
症
，
一
個
東
西
看
成
二
個
以
上
，
甚
至

於
視
力
降
到
零
點
食
品
以
下
者
。

的
防
治
•• 

L

預
防
:
在
胎
生
時
期
遊
兔
病
毒
之
感
染
、
避
免
眼
部

外
傷
或
併
發
症
，
或
避
兔
藥
物
中
毒
而
傷
害
到
眼
睛

，
注
意
身
體
之
老
化
及
眼
睛
之
運
動
等
。

Z

治
療
:
白
內
障
至
今
仍
無
有
效
的
藥
物
可
以
控
制
，

其
治
療
方
法
，
唯
有
開
刀
手
術

一
途
而
已
。
根
攘
統

計
，
七
十
歲
以
上
的
病
人
，
約
有
百
分
之
四
十
需
要

手
街
，
但
手
術
也
須
講
求
時
機
，
只
要
白
內
障
的
眼

睛
靚
力
已
降
到
零
點
串
串
一
且
下
者
師
可
動
手
術
。
有
少

數
白
內
障
會
引
發
急
性
青
光
眼
或
葡
萄
膜
炎
，
這
時

就
必
讀
馬
上
手
術
，
才
能
挽
救
眼
睛
。

白
內
障
搞
出
手
術
可
分
為
二
蘊
，
一
是
把
白
內
障
連

表
面
的
囊
整
個
搞
出
來
，
稱
為
囊
內
搞
出
怯
;
一
固
定

把
前
噩
劃
闊
，
將
白
內
障
擠
出
、
權
洗
及
吸
引
，
稱

為
囊
外
搞
出
法
。

手
術
後
必
頸
配
鐘
，
白
內
障
摘
除
後
，
眼
睛
雖
一
片

亮
麗
，
但
物
體
仍
然
朦
廳
不
清
，
必
讀
用
鏡
片
矯
正

，
使
得
光
線
能
再
度
對
準
焦
點
在
網
膜
上
。
配
眼
鏡

的
方
法
有
三
種
，
L

普
通
眼
鏡
，
呵
，
的
隱
形
眼
鏡
，
a

人
工
水
晶
體
等
(
註
四
)
。

未
來
因
科
技
的
發
達
，
使
白
內
障
手
術
更
為
簡
易
理

想
之
間
時
，
藥
物
治
療
也
有
可
能
有
效
地
醫
治
白
內

障
的
疾
病
。

五
、
老
年
人
攝
護
腺
肥
大
(
前
列
腺
肥
大
)

男
人
由
於
年
齡
的
增
加
而
致
生
理
方
面
產
生
了
老
化

，
影
響
到
攝
謹
腺
功
能
的
誡
退
，
而
有
攝
讀
腺
肥
大
，
這

種
生
理
現
象
會
造
成
程
度
不
同
的
尿
痛
、
尿
頻
急
、
尿
後

餘
漏
不
盡
，
甚
至
小
便
困
難
(
游
摺
症
)
，z追
種
情
形
稱

為
攝
證
腺
肥
大
。

心U
祖
叫
道
腺
肥
大
的
預
防
﹒
-

L

越
早
預
防
放
果
越
好
，
若
能
在
中
年
以
前
就
開
始
預

防
攝
護
腺
肥
大
，
即
其
效
果
就
很
大
。
如
果
已
知
攝

護
腺
肥
大
了
也
不
必
緊
張
，
只
要
保
健
肪
範
其
繼
續

增
大
或
惡
化
就
可
以
。

Z

讀
預
防
泌
尿
道
發
炎
或
作
好
備
生
保
健
。

n
a避
免
食
物
太
抽
膩
辛
轍
，
而
多
食
用
植
物
類
食
物
，

如
青
菜
、
水
菜
、
植
物
油
。
有
些
人
認
為
多
食
南
瓜

子
、
腰
果
、
胡
說
、
杏
仁
、
花
生
等
食
物
可
減
少
罹

患
攝
護
腺
肥
大
的
機
會
。

4

遜
兔
喝
酒
、
抽
菸
過
量
，
因
菸
、
酒
會
引
起
攝
護
腺

變
化
或
充
血
、
浮
腫
。

丘
每
天
有
適
當
的
運
動
，
適
當
運
動
可
避
兔
陰
部
受
到

壓
迫
、
鬱
血
。

6
.不
要
禁
尿
，
避
免
膀
脫
裝
太
多
小
便
，
有
尿
意
就
領

解
小
便
，
使
膀
脫
肌
肉
常
在
鬆
她
的
狀
態
中
，
並
保

持
大
使
陽
遇
，
使
陰
部
無
壓
迫
感
(
註
五
)
。

7
.精
神
常
保
持
愉
快
。

口
J叫
咱
品
付
﹒
-

L

控
制
尿
道
發
炎
。

Z

勿
隨
便
服
藥
，
濫
用
藥
物
會
引
起
病
狀
更
為
嚴
重
。

丘
勿
樹
酒
，
幽
酒
會
引
起
病
症
惡
化
。

也
勿
抽
煙
過
度
，
會
引
起
陰
部
充
血
更
加
厲
害
。

丘
定
期
檢
查
，
可
了
解
病
情
，
控
制
病
情
。

G
U每
天
適
度
溫
水
坐
浴
，
誡
少
攝
護
腺
充
血
狀
態
。

1

遊
兔
浮
腫
壓
迫
尿
道
，
減
少
併
發
症
。

&
開
刀
手
術
，
為
使
小
便
暢
通
舒
服
，
最
好
而
一
勞
永

逸
的
方
法
是
開
刀
，
但
聞
刀
時
讀
預
防
感
染
。

Q
U病
症
較
輕
者
可
經
內
功
理
療
，
用
功
能
按
摩
使
小
便

陽
通
。

的
中
藥
療
法
:
八
味
丸
(
不
過
於
胃
腸
衰
弱
者
服
用
)

、
大
黃
牡
丹
皮
湯
(
適
便
秘
下
腹
壓
痛
者
服
用
，
亦

可
與
八
味
丸
併
用
)
、
桂
技
袂
苓
丸
(
適
下
腹
部
有

壓
痛
者
服
用
)
。
若
只
醫
治
膀
脫
炎
者
，
可
用
豬
苓

海
(
對
血
尿
者
亦
有
效
)
、
五
淋
散
(
豬
苓
湯
服
用

無
效
者
可
用
本
劑
)
、
諸
苓
湯
合
四
物
、
揚
(
適
優
性

膀
耽
炎
者
服
用
)
、
諸
苓
、
湯
合
桃
核
承
氣
追
問
(
適
便

都
叉
是
慢
性
膀
脫
炎
者
服
用
)
。
若
尿
道
結
石
者
可

服
用
豬
苓
湯
、
有
藥
甘
草
湯
等
藥
劑
。

一切一

六
、
老
年
人
牆
尿
病

糖
尿
病
是
機
體
新
陳
代
謝
失
常
的
一
種
復
雜
的
神
經

內
分
泌
疾
病
，
由
於
自
身
頤
島
索
生
產
量
誠
少
，
致
影
響

血
液
中
的
糖
份
之
增
加
，
因
而
形
成
糖
尿
病
。
至
於
為
何

膜
臟
會
減
少
生
產
膜
島
素
之
原
因
，
迄
今
未
明
，
因
此
糖

尿
病
到
目
前
尚
無
特
效
療
法
或
藥
物
。
糖
尿
病
患
者
多
數

是
死
於
併
發
症
。
患
糖
尿
病
會
影
響
到
腦
部
、
腎
麟
、
膀

股
、
皮
膚
、
骨
關
節
、
眼
睛
、
牙
齒
、
自
律
神
經
、
心
服



循
環
器
官
等
等
。

村
預
防
﹒
-

L

運
動
:
要
適
當
運
動
，
使
體
內
的
器
官
功
能
正
常
以

及
排
除
不
必
要
體
內
糖
分
及
其
他
廢
物
。

Z

食
物
管
制
.. 

少
吃
一
為
脂
肪
、
高
熱
能
、
高
糖
分
食
物

，
多
吃
鈣
質
、
植
物
類
食
物
。

a

預
防
腎
臟
功
能
的
退
化
。

A
h注
意
自
律
神
經
的
障
礙
，
減
少
尿
路
失
禁
、
膀
脫
蓄

尿
、
尿
道
發
炎
的
發
生
。

丘
妥
善
保
護
心
臟
循
璟
器
官
，
避
免
障
礙
，
尤
其
下
腿

部
的
保
護
，
以
兔
被
感
染
。

6
.及
早
補
充
鈣
質
，
以
肪
風
濕
性
關
節
炎
、
腰
椎
及
膝

關
節
的
骨
刺
之
生
長
。

1

注
意
牙
周
病
，
以
免
營
養
失
調
。

&
多
吃
蔬
菜
水
果
，
增
進
健
康
。

9
.預
防
低
血
糖
症
之
產
生
。

m
其
他
。

H
M治
痴•• 

-

L

外
科
治
療.. 

病
情
嚴
重
者
可
考
慮
到
外
科
治
療
，
開

刀
手
術
，
如
截
肢
術
等
。

Z

內
科
治
療
.. 

ω
西
藥
﹒
-

a

服
用
降
糖
劑
。

b

膜
島
素
注
射
。

C

瀉
藥
。

倒
中
藥.. 

a

大
柴
胡
海
(
適
初
期
患
者
服
用
)
。

b

白
虎
加
人
參
揚
(
適
初
期
患
者
、
口
渴
、
喜
歡

冷
飲
、
多
尿
者
服
用
)

c

防
風
通
聖
散
(
適
肥
胖
者
服
用
)
。

d

八
味
丸
(
適
精
力
減
退
、
夜
間
排
尿
次
數
頻
繁

、
糖
尿
病
已
進
入
相
當
程
度
者
服
用
。
可
與
其

他
藥
劑
合
併
服
用
)

e

八
咪
地
黃
揚
(
一
週
喉
乾
、
飲
水
多
、
尿
量
多
、

腰
痛
、
精
力
減
退
者
服
用
)

f

小
柴
胡
湯
加
麥
門
各
五
味
手
(
通
胃
腸
弱
、
食

慾
不
振
、
容
易
疲
勞
、
上
腹
漲
漏
者
服
用
)
。

n
a
食
療
法
(
食
物
療
法
).• 

ω
多
吃
花
生
。

ω
昆
布
、
海
帶
、
南
瓜
、
紅
豆
等
一
起
煮
放
鹽
後
飲

食
。

ω
玉
米
鬚
煎
服
(
當
茶
梅
)
。

ω
諾
頓
、
湯
(
香
港
陳
存
仁
博
士
研
著
「
津
津
有
味
譚

」
一
書
中
，
有
玉
米
鬚
三
十
公
克
與
諾
頓
臟
、
腰

子
一
個
煎
服
可
治
糖
尿
病
)

制
西
瓜
(
通
初
期
患
者
，
若
再
加
中
藥
白
虎
、
人
產

湯
更
有
效
)
。

的
常
食
用
南
瓜
或
南
瓜
子
炒
熟
後
食
之
。

以
上
六
種
疾
病
是
一
位
老
人
比
較
重
視
的
疾
病
，
當

然
老
年
人
的
重
要
生
理
疾
病
還
有
很
多
，
但
這
襄
不
二

加
以
介
紹
。
不
過
由
於
老
人
人
口
越
來
越
多
，
社
會
越
來

越
老
齡
化
，
我
們
除
了
要
重
祖
老
人
居
家
護
理
，
建
立
老

人
居
家
護
理
的
制
度
外
，
更
重
要
的
應
早
日
建
立
老
人
醫

療
福
利
體
系
，
使
醫
痠
與
福
利
給
A口
。
雖
然
我
們
目
前
有

推
行
設
立
老
人
保
健
門
診
、
成
人
血
壓
檢
查
、
健
康
檢
查

、
個
案
管
理
、
醫
療
服
務
、
衛
生
教
育
等
，
但
是
需
要
在

這
些
成
就
的
基
礎
上
再
加
努
力
，
普
設
老
人
醫
療
衛
生
保

健
機
構
，
設
立
專
門
研
究
老
人
生
理
、
心
理
、
社
會
有
闊

的
問
題
之
機
構
，
以
及
推
廣
老
人
健
康
照
顧
包
括
居
家
護

理
、
住
院
、
在
宅
等
之
照
顧
服
務
，
同
時
建
立
轉
介
體
系

等
，
達
到
作
好
國
民
生
理
疾
病
的
預
防
與
患
病
後
之
妥
善

醫
療
照
顱
，
尤
其
是
老
年
人
的
醫
療
保
健
服
務
。

註

解

註
一
:
中
華
民
國
社
區
發
展
協
會
主
辦
，
民
國
七
十
六
年

四
月
十
日
印
行
，
社
區
老
人
醫
療
保
健
學
術
研
討

會
手
冊
，
第
二
頁
。

註
二
:
同
註
一
，
第
二
四
頁
。

註
三•• 

間
註
一
，
第
一
五
頁
。

註
四.. 

同
註
一
，
第
三
五
|
三
九
頁
。

註
五.. 

臺
灣
省
政
府
社
會
處
、
中
華
日
報
社
，
民
國
七
十

三
年
印
行
，
老
人
病
之
認
識
與
肪
泊
，
長
春
叢
書

ω
，
第
一
六
五
頁
。

註
六
.. 

臺
灣
省
政
府
社
會
處
，
民
國
七
十
四
年
騙
印
，
全

省
敬
老
活
動
專
輯
，
松
柏
長
青
第
四
輯
，
第
二
五

三
頁
。
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，
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區
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冊
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二
、
臺
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政
府
社
會
處
，
中
華
日
報
社
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民
國
七
十
三

年
印
行
，
老
人
病
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認
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肪
泊
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叢
書
ω
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三
、
臺
灣
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敬
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活
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