
社
區
化
健
康
促
進
健
康
維
護

預
防
保
健
及
長
期
照
護
服
務
措
施

、
前
心
言

近
二
十
年
來
，
由
於
政
府
的
正
確
領
導
，
以
及

全
體
國
民
的
辛
勤
努
力
，
台
灣
地
區
創
造
了
全
球
囑
目

的
經
濟
奇
蹟
'
社
會
繁
榮
，
平
均
國
民
所
得
提
高
。
然

而
，
由
於
生
活
方
式
的
改
變
，
連
帶
地
國
人
的
疾
病
型

態
，
也
轉
為
慢
性
及
退
化
性
疾
病
居
多
，
且
事
故
傷
害

亦
不
斷
發
生
，
而
老
年
人
口
則
逐
年
遞
增
。
面
對
這
種

轉
變
所
衍
生
出
來
的
衛
生
、
醫
療
、
保
健
問
題
，
如
何

妥
為
規
畫
，
善
謀
對
策
，
採
取
有
效
之
因
應
措
施
，
使

全
民
在
追
求
經
濟
成
長
的
同
時
，
也
能
享
受
美
好
的
生

活
素
質
.• 

在
迎
接
高
齡
化
的
同
時
，
也
讓
大
家
活
得
更

長
壽
、
更
健
康
。

今
天
，
謹
向
各
位
說
明
台
灣
地
區
當
前
國
民
衛
生

狀
況
，
以
及
醫
療
保
健
對
生
活
素
質
的
影
響
，
並
報
告

為
提
升
國
民
生
活
素
質
，
及
因
應
高
齡
化
趨
勢
，
本
署

、

在
醫
療
保
健
方
面
所
作
的
相
關
規
畫
及
努
力
，
敬
請
指

教
。二

、
目
前
台
灣
地
區
國
民
衛
生
狀

況

台
灣
地
區
國
民
的
衛
生
狀
況
，
有
下
列
幾
項
特
性

.. 

付
平
均
餘
命
延
長

近
年
來
，
由
於
醫
藥
進
步
，
生
活
環
境
與
國
民

營
養
改
善
，
醫
療
保
健
水
準
日
益
提
高
，
使
得
國
民

餘
命
逐
年
延
長
:
民
國
四
十
年
，
男
性
為
五

0
.

一

歲
，
女
性
為
五
七
﹒
三
歲
;
到
民
國
八
十
二
年
，
男

性
延
長
為
七
二
﹒
。
二
歲
，
女
性
延
長
為
七
七
﹒
四

二
歲
示
如
圖
二

的
粗
出
生
率
與
粗
死
亡
率
降
低

民
國
三
十
六
年
，
台
灣
地
區
組
出
生
率
為
千
分

之
三
八
﹒
一
三
，
民
國
四
十
年
升
至
千
分
之
四
九
﹒

、

。
江
永
成
且A
V

九
七
，
然
後
逐
年
下
降
，
至
民
國
八
十
二
年
降
為
千

分
乏
一
五
﹒
六
。
在
粗
死
亡
率
方
面
，
民
國
三
十
六

年
為
千
分
之
一
八
﹒
一
五
，
至
民
國
八
十
二
年
降
低

為
千
分
之
五
﹒
三
二
如
圖
一
一
)

伸
嬰
兒
與
孕
產
婦
死
亡
率
降
低

由
於
公
共
衛
生
的
普
及
與
婦
女
衛
生
工
作
的
落

實
，
嬰
兒
死
亡
率
自
民
國
四
十
一
年
每
千
名
活
產
的

四
四
﹒
七
一
，
降
至
民
國
八
十
二
年
的
四
﹒
八
一
(

如
園
一
二
)
。
同
一
期
間
，
孕
產
婦
的
死
亡
率
，
亦
由

每
十
萬
活
產
的
一
九
六
﹒
五
六
降
為
九
﹒
三
四
(
如

(叫
性十團
疾大竺
病死

是 B
生急
于性
故傳

學染
官病

為 轉
玉

變
為
，慢

，性
退
化

四
十
年
來
，
台
灣
地
區
人
民
的
主
要
死
因
有
著

極
大
的
變
化
，
民
國
四
十
一
年
，
主
要
死
因
是
胃
炎
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、
腸
炎
等
急
性
傳
染
病
;
但
是
，
令
天
國
人
十
大
死

因
中
，
除
了
肺
炎
以
外
，
其
他
都
是
慢
性
、
退
化
性

疾
病
，
包
括
惡
性
腫
瘤
、
腦
血
管
疾
病
、
心
臟
疾
病

、
糖
尿
病
，
以
及
意
外
事
故
(
如
圖
五
)
。

川
向
國
民
營
養
顯
著
改
善

台
灣
地
區
國
民
營
養
狀
況
，
已
經
普
遍
獲
得
改

善
，
國
人
每
日
熱
量
可
獲
量
，
由
民
國
三
十
五
年
的

一
、
七
四
八
大
卡
，
提
高
到
民
國
八
十
二
年
的
三
、

O
五
O
大
卡
(
如
圖
六
)
。
蛋
白
質
的
可
獲
量
，
同

一
期
間
由
三
五
﹒
八
公
克
，
增
加
到
九
0
公
克
(
如

圖
七
)
。

一
二
、
增
進
全
民
健
康
，
提
升
生
活

素
質

台
灣
地
區
自
從
民
國
四
十
二
年
起
，
實
施
第
一
期

經
濟
建
設
四
年
計
畫
以
來
，
四
十
年
之
間
，
經
濟
快
速

成
長
，
已
經
由
開
發
中
國
家
邁
入
已
開
發
國
家
之
林
，

社
會
安
定
繁
榮
，
人
民
生
活
水
準
普
遍
提
高
。
論
其
成

就
多
以
經
濟
發
展
中
「
量
」
的
成
長
與
「
量
」
的
分
配

作
為
衡
量
的
基
礎
。
然
而
努
力
提
高
國
民
所
得
，
並
不

代
表
國
民
福
利
已
經
增
加
，
亦
即
這
些
事
實
不
能
完
全

代
表
國
家
經
濟
福
利
的
指
標
，
因
為
在
提
高
國
民
生
產

與
所
得
的
過
程
中
，
伴
隨
而
來
的
許
多
問
題
如
:
資
源

畸
型
配
置
、
環
境
遭
受
污
染
、
人
口
過
度
集
中
、
交
通

意
外
頻
傳
、
老
年
人
口
劇
增
、
慢
性
病
、
精
神
病
及
退

化
性
疾
病
增
加
等
，
實
際
上
相
對
的
減
低
了
國
民
生
活

的
素
質
。
因
此
，
有
人
主
張
國
民
生
產
毛
額
中
，
應
減

去
防
治
上
述
病
態
的
費
用
，
以
此
經
濟
福
利
的
淨
額
(

5

廿
S
o
g
g

古
司
已
同

R
m
)作
為
新
的
國
民
生
活
福
利

指
標
。
經
濟
與
社
會
發
展
應
同
時
規
畫
，
一
面
加
強
經

濟
發
展
中
所
給
予
國
民
的
正
向
生
活
素
質
，
一
面
減
低

經
濟
發
展
中
所
帶
給
社
會
的
負
向
生
活
問
題
，
這
正
向

的
生
活
素
質
及
負
向
的
生
活
問
題
都
包
含
著
醫
療
保
健

的
層
面
。

醫
療
保
健
工
作
固
定
「
經
由
有
組
織
的
社
區
活
動
，

以
預
防
疾
病
、
延
長
壽
命
、
增
進
健
康
及
效
率
為
目
的

的
一
種
藝
術
和
科
學
，
其
內
容
包
括

l

環
境
保
護
、
Z

傳
染
病
管
制
、
3
.
個
人
衛
生
教
育
、
4

組
織
醫
療
與
護

理
事
業
，
使
疾
病
得
以
早
期
診
斷
及
治
療
、

5

發
展
社

會
機
構
，
以
保
證
每
個
人
均
有
足
以
促
進
及
維
護
健
康

的
生
活
水
準
」
o

政
府
必
須
發
展
這
些
有
益
的
事
業
，

使
得
每
一
位
國
民
均
能
實
現
「
天
賦
的
健
康
與
長
壽
的

權
利
」
。
我
們
對
醫
療
保
健
這
樣
的
界
定
，
幾
乎
包
括

了
社
會
服
務
與
社
會
發
展
的
每
一
件
事
，
更
真
體
的
說

，
醫
療
保
健
的
工
作
，
是
在
國
家
追
求
經
濟
發
展
之
過

程
中
，
於
「
量
」
不
斷
成
長
之
同
時
，
致
力
於
「
質
」

的
改
善
，
有
意
義
的
生
活
是
「
質
」
、
「
量
」
的
齊
頭

併
進
。
為
了
提
高
生
活
素
質
，
我
們
應
該
將
世
界
衛
生

組
織
為
健
康
所
下
的
定
義

.• 

「
健
康
是
身
體
、
心
理
及

社
會
的
完
全
安
寧
」
及
其
所
揭
黨
的

.. 

「
到
公
一
兀
二O

O
0
年
讓
所
有
民
眾
享
有
健
康
」
作
為
目
標
，
並
藉
著

健
康
的
身
心
，
去
從
事
有
意
義
的
活
動
，
也
就
是
把
我

們
的
國
家
帶
到
墓
前
的
開
發
層
次
。

行
政
院
衛
生
署
為
了
提
升
國
民
的
生
活
素
質
，
在

醫
療
保
健
工
作
上
，
規
畫
多
頃
策
略
，
為
給
實
全
民
健

康
，
在
「
國
民
保
健
計
畫
」
中
依
國
民
年
齡
層
區
分
為

健
康
的
嬰
兒
、
健
康
的
兒
童
、
健
康
的
青
少
年
、
健
康

的
成
年
人
及
健
康
的
老
人
五
階
段
。
並
訂
定
各
階
段
的

總
目
標
、
次
目
標
與
可
量
性
目
標

。

列
述
如
表
。

四
、
降
低
危
害
因
子
，
追
求
健
康

長
壽

國
人
的
疾
病
型
態
，
已
轉
變
為
慢
性
、
退
化
性
疾

病
與
事
故
傷
害
，
而
引
起
這
些
疾
病
及
死
亡
的
諸
多
因

素
，
主
要
係
來
自
於
飲
食
習
慣
與
生
活
方
式
。
協
助
國

人
在
日
常
生
活
中
，
經
由
戒
除
吸
菸
、
創
酒
、
嚼
食
檳

榔
等
不
良
嗜
好
，
注
意
飲
食
均
衡
與
心
理
衛
生
，
維
持

規
律
生
活
與
適
當
運
動
，
以
及
透
過
各
種
醫
療
技
術
，

充
分
掌
握
健
康
狀
況
，
本
署
現
階
段
正
採
取
下
列
三
項

行
動
策
略
，
其
主
要
內
容
分
別
為

.. 

心U健
康
促
進

•• 

包
括
菸
害
防
制
、
健
康
體
能
促
進
、

國
民
營
養
、
心
理
衛
生
等
。

的
健
康
維
護

.. 

包
括
事
故
傷
害
預
防
、
職
業
病
防
治

、
視
力
保
健
、
口
腔
保
健
等
。
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國民健康的目標

可量性目標

總目標 次目標 國民保健計畫

民L八十五年
民國八十九年

l.健康的嬰兒 (1)減少先天性缺陷新
嬰兒死亡率

( 1 歲以下) 生兒發生率

(2)減少低體位新生兒

發生率
降低16.6% 降低25%

(3)加強健康維護，促 使每一千活產之死亡人數

進身心正常發展 由10.5人(報告值為5.27人)

降至8.76人 再降至7.88人

2 健康的兒童 (1)減少兒童事故傷害 兒童死亡率
( 1 -14 歲) 的發生率

(2)促進兒童的生長與 降低12% 降低20%

發育

使每十萬人口之死亡人數由49人

F至43人 再降至39人

3.健康的青少年 (1)減少汽機車交通事 青少年死亡率

( 15 - 24 歲) 故的傷亡率

(2)減少青少年吸菸率 降低12% 降低20%

使每十萬人口之死亡人數由111人

降至98人 再降至89人

4.健康成年人 (1)減少癌症的死亡率 成年人死亡率

( 25 - 64 歲) (2)減少心臟病及腦中

風的發生率 降低12% 降低20%

(3)減少致命的汽機車

死亡率
使每十萬人口之死亡人數由的0人

降至352人 再降至320人

5 健康的老人 (1)增加老人受照護的 65-74歲腦血管疾病死亡率

( 65 歲以上) 比率

(2)降低老人對日常生 降低30% 降低50%

活的依賴度

(3)減少腦血管疾病的 使每十萬人口之死亡人數由626人

死亡率
降至438人 再降至313人

月九年三十八國民華中 一312一 期七十六第刊季展發區社



川
鬥
預
防
保
健
服
務.• 
包
括
婦
幼
衛
生
、
中
老
年
病
防

治
、
癌
症
防
治
、
長
期
照
謹
、
基
層
保
健
醫
療
等
。

透
過
上
述
保
健
措
施
，
不
儘
能
消
開
個
人
致
病
或

致
死
亡
的
危
險
因
子
，
且
能
積
極
地
促
進
健
康
，
俾
益

國
民
死
亡
率
的
降
低
以
及
殘
障
者
的
減
少
，
增
進
健
康

的
生
命

(
V
S
F
F
u
、
民
由
)
(
註.. 

美
國
公
元
二
千
年
健

康
國
民
中
之
健
康
的
生
命
定
義
，
為
免
除
l

慢
性
疾
病

，
2

殘
障
，
1

傳
染
病
，
4

嚴
重
傷
害
)
。

五
、
因
應
高
齡
社
會
，
提
供
適
切

同
股
勢

n
口
υ
可
T
n
J

台
灣
地
區
去
(
八
十
二
)
年
六
十
五
歲
以
上
人
口

比
例
已
超
過
百
分
之
七
，
達
及
聯
合
國
標
準
的
高
齡
化

社
會
。
老
化
是
生
物
自
然
，
也
是
必
然
的
現
象
，
但
衰

退
程
度
則
因
人
而
異
，
依
據
本
署
的
統
計
，
這
些
年
來

二
八
十
五
歲
以
上
老
人
的
前
五
大
死
因
，
分
別
為
腦
血

管
疾
病
、
惡
性
腫
瘤
、
心
臟
疾
病
、
糖
尿
病
和
意
外
事

故
。
這
些
死
因
都
與
生
活
型
態
息
息
相
關
，
這
亦
可
由

本
署
過
去
一
些
研
究
調
查
得
到
佐
證
。
從
調
查
中
發
現

，
老
人
普
遍
具
有
不
良
習
慣
，
如
三
分
之
一
的
老
人
吸

菸
'
五
分
之
一
的
老
人
唱
酒
，
不
運
動
或
因
身
體
限
制

無
法
運
動
者
占
四
寸
%
'
至
於
飲
食
有
三
三
%
吃
高
鹽

食
品
，
二
七
%
的
老
人
會
食
用
高
膽
固
醇
食
品
。
所
以

為
增
進
老
人
健
康
，
建
立
健
康
的
生
活
型
態
，
維
護
老

人
的
健
康
、
安
全
環
境
，
以
及
提
供
預
防
保
健
服
務
，

以
早
期
篩
檢
、
早
期
治
療
以
預
防
慢
性
疾
病
，
至
為
必

要
。
以
下
所
列
的
策
略
與
措
施
是
本
署
在
這
方
面
努
力

方
向
(
請
參
見
次
頁
)

為
提
供
老
人
連
續
性
照
護
，
長
期
照
護
工
作
已
列

入
本
署
「
國
民
保
健
計
畫
」
中
，
並
以
居
家
照
護
、
日

間
照
護
及
護
理
之
家
為
規
畫
重
點
工
作
。
未
來
長
期
照

護
體
系
之
發
展
，
預
期
至
八
十
六
年
度
能
達
到
下
列
自

標•. 付
每
縣
市
至
少
有
一
所
機
構
，
提
供
居
家
照
護
服
務
。

何
每
縣
市
至
少
有
一
所
護
理
之
家
，
提
供
二
十
四
小
時

或
日
間
照
護
服
務
。

目
增
加
居
家
照
護
年
服
務
量
至
三
、

0
0
0
個
案
，
護

理
之
家
年
增
加

-
O
O
床
。

個
促
使
居
家
照
護
及
護
理
之
家
機
構
均
勻
分
布
。

計
畫
的
內
容
則
包
括
.. 

村
建
立
工
作
模
式
及
規
畫
服
務
網
路
。

叫
建
立
管
理
制
度
與
獎
勵
措
施
。

何
評
估
納
入
保
險
給
付
之
可
行
性
。

剛
培
養
所
需
之
專
業
人
才
。

開
辦
理
相
關
研
究
。

六
、
結
語

健
康
問
題
是
整
個
國
家
的
問
題
、
是
整
個
社
會
的

問
題
，
它
是
不
可
分
割
的
。
以
整
體
醫
療
保
健
服
務
的

過
送
模
式
為
例
•. 
社
區
民
眾
對
醫
療
保
健
遇
有
需
求
，

吋
直
接
向
基
層
衛
生
單
位
尋
求
醫
療
或
保
健
之
服
務.. 

病
情
嚴
重
時
，
可
以
轉
診
至
地
區
醫
院
甚
至
於
醫
學
中

心
，
病
情
緒
定
後
，
再
轉
回
基
層
衛
生
單
位
追
蹤
照
護

成
居
家
照
護
，
這
個
照
護
模
式
是
以
一
人
」
為
對
象
，

而
非
以
「
問
題
」
為
對
象
。

衛
生
必
需
與
整
個
社
會
、
經
濟
各
個
層
白
相
結
合

，
其
最
終
目
標
是
提
升
國
民
的
生
活
素
質
。
就
社
區
面

來
談
，
人
們
固
定
生
活
在
社
區
內
，
其
最
直
接
的
感
受
是

社
區
的
諸
多
服
務
是
否
滿
足
，
因
此
，
如
何
將
醫
藥
技

術
、
資
源
，
透
過
組
織
，
有
效
地
提
供
社
區
居
民
所
需

的
醫
藥
保
健
服
務
，
使
人
們
在
這
二
方
面
獲
得
滿
足
，

是
最
直
接
的
期
待
。

台
灣
地
區
已
趨
現
代
化
，
組
死
亡
率
的
降
低
已
經

幾
乎
達
到
極
限
，
為
世
界
最
低
的
地
區
之
一
。
令
後
可

能
因
為
人
口
的
老
化
而
回
升
，
嬰
兒
死
亡
率
也
幾
乎
到

了
不
能
再
降
低
的
瓶
頸
。
無
庸
置
疑
的
，
我
們
仍
有
相

當
大
的
潛
力
，
來
改
善
地
區
的
差
別
，
包
括
鄉
村
與
都

巾
、
山
地
與
平
地
、
縣
與
市
、
鄉
與
鎮
等
等
，
使
今
日

的
最
低
值
成
為
明
日
的
平
均
值
，
這
種
目
標
的
達
成
，

全
視
我
們
的
社
會
對
「
全
民
健
康
」
、
「
健
康
是
權
利

」
、
「
保
健
是
責
任
」
的
關
心
與
抉
擇
的
程
度
。

(
本
文
作
者
任
職
行
政
院
衛
生
署
保
健
處
)
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老人健康促進與預防保禮服務之策略與措施總表

老人健康促進與預防 老人健康促進與預防 老人健康促進與預
保健服務之方針 保健服務之策略 防保健服務之措施

l建立老人健康生 (1)鼓勵老人從事健 l 提倡與指導老人從事合適的運動
活型態 康運動 2 推動以社區為基礎的社團活動

(2)菸害防治 l 建議徵收菸稅，將徵得之稅金撥入全民健康保險基金
使用應可提升民眾對於菸害的重視。

2 建議將戒菸視為治療過程的一部分，並給予保險給付

應可提高患者戒菸之意願。

(3)建立正確的飲食 l 辦理衛教宜專以及營養指導，強調均值飲宜師|
習慣 量和維持理想體重。

2.建立老人飲食建議食譜，並以逐漸改變之模式，指導
老人改變既有不良飲食習慣。

(4)增進老人的心理 l 結合社政單位辦理長青班或老人大學，所學內容加重|
健康 老人所需之醫療保健相關知識

2. 幣2會老人的健康 (1)防範老人意外事 1.建立適合老人之安全交通設施。
安全 故的發生 2 改善家庭及社區生活環境。

3.加強教育宣導。

(2)維護老人嚼食功 l 建議將中老年人定期作口腔檢查及洗牙等服務措施，
能，以維持適當 納入全民健康保險之醫療給付項目。
營養之攝取 2 宣導補輝的觀念，對於輛齒及缺牙的部位宜儘早修復

或作假牙，以維持適當的咀嚼功能。

3.宣導潔牙工作，正確的潔牙方法可有效地預防師齒及
牙周病，對老年期口腔健康將有助益。

(3)避免老人視力障 l 建議中老年人定期作視力及眼壓等眼科保健槍查納入
礙之發生提昇老 全民健康保險之醫療給付項目。
人獨立生活之能 2 推廣中老年人視力保健衛生教育，加強適當照明，暨
力 及時配戴老花眼鏡等。

3 對於會影響視力之慢性病，作適切之追蹤。

3 提供預防保健服 (1)提供防治心臟病 l 針對老人製作各項疾病預防之教材，廣泛的宣導。
務，早期篩檢早 及腦中風的保健 2.建立民眾定期檢查血壓、伽膽問醉、加糖的習慣。
期治療以預防慢 服務 3 建立心臟及腦血管疾病及糖尿病患者之諮詢及追蹤系
性疾病 統。

4 培訓中老年病防治的保健及醫療專業人才，以因應防
制工作之推廣。

(2)提供癌症防治及 l 針對老人製作子宮頸癌和乳癌宣導教材，提高老人之
保健服務 認真口。

2 建立子宮頸抹片篩檢，並有全民健康保險提供有性生
活之婦女每年一次子宮頸抹片檢查。

3 建立子宮頸抹片提示系統及追蹤系統確保人人做抹片
檢查及接受治療。

4 推廣乳房自我檢查，經由婦女每月自我檢查而早期發
現乳癌，早期治療。

5.培訓婦女癌症防治的醫療及保健專業人才，以因應防

L 
治工作之推廣。

6 宣導戒食檳榔及戒菸，以防治口腔癌、肺癌及其他相
關癌症。

月九年三十八國民華中 一314一 期七十六第刊季展發區社



d 
圖二台灣地區人口成長趨勢

民國三十六年至八十二年
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