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第
一
章

研
究
目
的
及
方
法

付
研
究
背
景

香
港
老
年
人
口
日
益
增
多
，
現
今
已
達
八
十
多
萬

名
。
預
計
至
公
元
二
千
年
會
有
一
百
萬
名
六
十
歲
以
上

老
年
人
口
。
人
類
壽
命
長
了
，
退
休
後
的
餘
年
亦
長

了
，
日
常
閒
暇
時
間
亦
多
了
，
究
竟
老
年
人
們
在
日
常

時
間
運
用
上
有
什
麼
型
態
呢
?
他
們
的
情
緒
感
受
又
如

何
呢
?
他
們
對
其
他
年
齡
群
體
曾
否
提
供
正
面
的
支
援

呢
?
他
們
的
閒
暇
活
動
是
什
麼
呢
?
我
們
希
望
透
過
本

次
調
查
能
對
老
年
人
們
的
閒
暇
活
動
功
能
及
模
式
有
進

一
步
的
了
解
。

口
研
究
方
法

半
島
青
年
商
會
令
年
活
動
主
題
以
老
年
人
為
主
，

在
一
九
九
四
年
初
邀
請
到
關
銳
旭
博
士
及
陳
肇
始
女
士

負
責
這
項
研
究
工
作
，
並
於
三
月
完
成
設
計
本
次
的
調

查
問
卷
。
為
了
進
一
步
比
較
一
下
參
加
老
人
活
動
中
心

的
老
人
與
入
住
老
人
宿
舍
的
老
人
在
閒
暇
活
動
形
式
上

有
否
異
同
，
乃
取
得
義
務
工
作
發
展
局
附
屬
老
人
中
心

合
作
，
成
功
收
回
一
四
一
份
問
卷
;
從
陳
融
晚
晴
老
人

中
心
收
回
五
十
八
份
問
卷

.• 

從
基
督
教
服
務
處
附
屬
的

華
康
老
人
宿
舍
收
回
六
十
四
份
問
卷
;
順
利
老
人
宿
舍

收
回
六
十
八
份
問
卷
;
長
發
老
人
宿
舍
收
回
六
十
八
份

問
卷
。
合
共
收
回
三
九
九
份
問
卷
(
二

O
O
份
屬
老
人

宿
舍
老
人
，
一
九
九
份
屬
老
人
活
動
中
心
老
人
)
。
警

份
問
卷
內
容
主
要
包
括
下
列
各
項

.. 

l

老
人
的
個
人
資
料
。

2

老
人
的
自
我
感
受
。

3

老
人
對
別
人
的
支
援
程
度
。

4

老
人
的
閒
暇
活
動
模
式
。

5

老
人
的
日
常
活
動
方
式
。

6

老
人
的
日
常
時
間
運
用
方
式
。

第
二
幸
被
訪
老
人
的
個
人
資
料

在
全
部
被
訪
的
三
九
九
位
老
人
當
中
，
女
性
老
人

與
男
性
老
人
之
比
例
約
為
四
比
一
(
見
表
一
)
。
而
從

表
示
我
們
可
以
知
道
在
老
人
宿
舍
的
老
人
平
均
年
齡
為

七
十
五
i

七
十
九
歲
，
較
老
人
中
心
的
老
人
為
高
(
平

均
為
七
O
l
七
十
四
歲
)
。
當
問
及
與
老
人
居
住
時
，

院
舍
老
人
有
百
分
之
六
是
獨
自
一
人
居
住
的
，
而
老
人

中
心
老
人
則
多
與
兒
子
同
住
(
四
十
六
﹒
二
%
)
，
與

配
偶
同
住
者
亦
有
巨
分
之
四
十
二
點
一
二
見
表
三
)
，

獨
居
者
亦
有
百
分
之
十
點
六
。

在
健
康
情
況
方
面
，
表
四
提
示
出
住
在
宿
舍
的
老

人
較
老
人
中
心
之
老
人
有
較
差
的
健
康
，
百
分
之
二
十

一
點
五
相
比
於
百
分
之
十
七
點
六
。
老
人
中
心
老
人
大

部
分
參
加
中
心
在
五
年
內
，
而
宿
舍
老
人
則
平
均
都
已

住
上
十
年
之
久
了
(
見
表
五
)
。
當
問
及
老
人
們
自
身

的
感
受
時
，
表
六
顯
示
出
在
宿
舍
的
老
人
似
乎
存
有
較
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灰
色
的
人
生
觀
，
例
如
放
棄
很
多
活
動
及
嗜
好
(
一
一
干

四
﹒
五
%
)
:
時
常
感
到
煩
悶
(
三
十
二
﹒
五
%
).. 

篇
有
不
幸
事
發
生
(
二
十
七
﹒
五
%
).. 
時
常
感
到
孤

立
無
援
(
三
十
一
﹒
五
%
)
;
寧
願
不
外
出
(
四
十
二

表

被
訪
者
的
性
別
分
佈

總 性

女 男

數 別

人 老

九 五
四

九 八 數 人
七 百

中

O 九 O 分

O 四
--'-> 比 JL' /\ 

人 老
--'--O /\ 

八O 數 人
八 百

宿

O 
九

分

O O O 比 舍

表

被
訪
者
的
年
齡
分
怖

總 八 七 七
-'- -'- --'-- 年/、 /、 J 、

O 五 O 五 O O 
歲 歲

七 七
--'-- --'--

以
/\ /、

以九 四 九 四
數 上 歲 歲 歲 歲 下 齡

人 老
九 八

四 八 五
O O 八九 數 人

四 O 四 九 O 百 中
五O 分

O O -'- O O 比 J心/、

人 老
O O 四 九 O O 五 數 人

/-L 、 九 五 百 宿

O 七 七 O 分
O O 五 五 O O 比 舍

%) 

.• 

不
覺
得
活
著
是
好
事
(
三
十
一
%
)
;
感
到
自

己
一
無
是
處
(
四
O
%
).. 

覺
得
大
部
分
人
比
自
己
好

(
四
十
三
﹒
五
%
)
。
雖
然
老
人
中
心
之
老
人
有
較
佳

的
自
我
人
生
觀
，
但
仍
然
有
約
兩
成
多
老
人
是
內
心
充

滿
負
面
消
極
觀
感
的
。

在
表
七
中
我
們
可
以
看
到
老
年
人
對
其
他
年
齡
群

體
仍
然
熱
切
地
提
供
支
援
，
例
如
別
人
生
病
時
幫
忙
:

表

被
訪
者
與
何
人
居
住

獨 朋 其 兄 女 媳 女 兒 自己 關

他 弟
孫

親 姊
居 友 戚 妹 婿 婦 兒 子 偶 係

九 人
N|| 屯~I

五 八五
O 一」 五 四J 、

數

人
O 凹 四 百 九中

O 五 八 七
--'--
/、 分 九心

/-4\ - O 五 O 五 --'-- J:t /、

人 N 
七 O O O O O O O O 

11 老四 數

人
-/i、F 八 O O O O O O O O 百 九宿

七 分 九舍

O O O O O O O O O O tt 

幫
人
買
東
西
:
忠
告
別
人
等
。
而
宿
舍
老
人
與
老
人
中

心
老
人
最
大
分
別
的
地
方
就
是
送
禮
物
給
人
(
二
十

表
四

被
訪
者
的
健
康
情
況

總 非 很 重EtEZ 差 非 健

常 / 戶吊g.. 

不

數 好 好 通 好 差 康

• 人 老
/-i\ d 

七九 --'-- 五 八 七九 J 、

人數

百
中8 F仁 四

分

O 
-'司

七
五

上t JU /、

人 老
--'-- --'--

O J 、 /、 四

七 七 九O 數 人
百

8 宿
九

分

O 五 五 五 五 O tt 舍

表
五

被
訪
者
參
加
/
入
住
年
期

N
H
H

一
九
九

總 不 一JL、

年作 年 五 以 年
以 O 

數 贊~ 上 年 年 內

人
九 O N 

九
五

九 11 老
數

人--'-- 百 九中

8 七 O /、
九

分 九心

O 
五 O 五 九 比

人四 五 f\ O N 
」/-、 O O 11 老O 數

人
四 百 九宿

O O 
-'曰 --'--
/、 五 O /、 九舍分

ólolololol o 此
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%
相
比
於
四
十
四
﹒
二
%
)
;
及
借
錢
給
人
(
五
﹒
五

%
相
比
於
二
0
.

一
%
)
。
相
信
最
主
要
原
因
是
宿
舍

列
，
老
人
中
心
老
人
最
常
做
的
是
看
電
視
(
六
十
七

八
%
)
;
運
動
(
五
十
三
﹒
三
%
)
;
聽
收
音
機
(
四

老
人
的
經
濟
狀
況
遠
不
及
中
心
老
人
吧
!

基
於
老
人
活

十
四
﹒
七
%
)
:
看
報
紙
(
四

十

一
﹒
七
%
).. 

及
飲

動
中
心
之
主
要
功
能
乃
是
為
老
人
們
提
供
不
間
的
康
樂

活
動
，
因
此
只
有
一
二
﹒
五
%
感
到
時
常
無
所
事
事
。

茶
(
四
十

一
﹒
二
%
)
。
而
宿
舍
老
人
最
常
做
的
閒
暇

活
動
順
序
為
看
電
視
(
四
十
一

﹒

五
%
).. 

運
動
(
三

皮
之
住
在
宿
舍
的
老
人
則
有
二
十
一

﹒
五
%
有
同
樣
的

十
八

﹒

五
%
)
;
聽
收
音
機
(
二
十
三

﹒
五
%
)
;
拜

感
覺
(
見
表
八
)
。

神
/
去
教
堂
(
二
0
.
五
%
).. 

飲
茶
(
十
九
%
)
。

至
於
日
常
的
閒
暇
活
動

上
，
依
其
參
加
密
度
排

(
見
表
九
)

表

被
訪
者
的
自
我
感
受

感到己自

富

基上本
' 

感

處鈕是 好件事

好己 'ß:. 

--'- 五 五 四 一L 五 五 五/、 /\ 

人九 O 五 四 四 五 九 五一之一 數( ( ( ( ( ( ( ( /、

七 七
( 

有
四 五 七 O --'- F七 九

百

/\ 
/\ 分 老

七 七
一L --'- --'- 比 人四 /\ /\ /\ 四 ) 中

) ) ) ) 

'L、
四 四

人 S 主ó
九四 七

四 五 四 四四 O 四O ( 五 五 J\ /、 ( 數

-'-可

七 七 七七 七 七 O t 
( 

無
) 

/、 /jL 、
百

五 四 分

九
--'-

九 九 四 四 四
--'- 比

/、 /\ ) 

) ) 

八 八 八
--'- 五 一L 五 一L

/、 /、 /\ 
~ 

人七 O 
八

四 五 五 九 /\ 
數( ( ( ( ( ( ( ( 

四 四 四
J\ 

( 

~ 百 有
O /、

七
--'- 四九 /、 分 老

五 O O O 五 五 五 O 五 O 
比 人) 宿

) ) ) ) 

舍

一L
( 

/、

人 g 坦~言
五四 八四 /\ 

O ( /一L\ 七 五 ( 數

五
-:;:. 

七 七
( 

五_L 

O 七
~ 百 無/、 /\ 九

/、 八 J\ 四 五 分

五 O O O 五 五 五 O 五 O 上t
) 

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 

在
老
人
的
日
常
活
動
方
式
方
面
，
表
十
很
清
贊
川
巾

，

告
訴
我
們
，
一
般
而
言
，
老
人
們
的
活
動
量
是
較
少

的
，
尤
以
宿
舍
老
人
更
甚
，
差
不
多
六
成
以
上
老
人
甚

表七、 被訪者對別人的支援程度

老人宿舍 (N=200)

無
人世(百íìlt}

老人中心(N= 199)
無

ÀI(百分比)

支援
有

人數 (síìlt)

有

人I(s純)

104(52.0) 96(48.0) 

48(24.0) 152(76.0) 

51(25.5) 149(74 .5) 
40(20.0) 160(80.0) 

79(39.5) 121(60.5) 

42(21.0) 158(79.0) 

11(5 .5) 189(94.5) 

55(27.5)145 (72 .5) 

94(47.0) 106(53.0) 

110(55.3) 

146(73.4) 

15708.9) 
153 (76 .9) 

116(58 .3) 

111 (55. 8) 

15909.9) 

14603.4) 
116(58.3) 

89(44.7) 

53(26.6) 
42(2 1. [) 

46(23. [) 

83(41.7) 

88(44.2) 

40(20.[) 

53(26 .6) 
83(41. 7) 

別人弱的時候幫手

看管小孩

教人做家鶴

教人湊細路

幫人買東西

送讀物給人

借錢給人

幫人整理屋子的雜物

世竺型竺的
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少
坐
巴
士
逛
街
;
有
人
到
訪
;
收
到
信
.. 

探
朋
友
.. 

去

拜
神
•• 
去
買
菜
.. 

去
公
司
買
東
西
.• 

及
看
醫
生
。
而
老

人
中
心
老
人
們
除
了
較
少
收
信
(
六
十
二
﹒
八
%
)

.. 

去
拜
神
(
六
十
三
﹒
八
%
)
.. 

看
醫
生
(
六
十
一
﹒
三

%) 

.. 

探
朋
友
(
五
十
九
﹒
三
%
)
;
有
人
到
訪
(
五

十
五
﹒
三
%
)
外
，
其
他
活
動
尚
算
過
得
去

.. 

至
於
老

人
們
在
日
常
時
間
運
用
上
，
表
十
一
顯
示
出
有
六
成
老

人
每
天
獨
自
一
人
;
而
每
天
用
三
小
時
以
上
之
活
動
以

休
息
、
上
街
、
打
理
家
務
及
看
電
視
為
主
。
最
後
在
表

十
二
我
們
看
到
老
人
中
心
老
人
的
生
活
最
大
支
柱
是
子

表八、投訪者的日常感受

無所事事感受 老人中心 老人宿舍

人數 (百分比〉 入數(百分比〉

大部分時間 16 (8.0) 25 02.5) 

半數時間 (4.5) 18 (9.0) 

閩中 48 (24. 1) 58 (29.0) 

很少 48 (24. 1) 29 04.5) 

沒有 78 (39.3) 70 (35.0) 

總數 199 000.0) 200 000.0) 

女
(
七
十
四
﹒
四
%
)
，
其
次
為
政
府
(
三
十

%
)
。
而
宿
舍
老
人
的
主
要
生
活
支
持
來
源
為
政
府

表九、被訪者的閒暇活動模式

活動模式 老人中心(N=199) 老人宿舍(N=凹的

時常 閩中 永不 時常 閩中 永不

人數(百分比) 人數(百分比)人數(百分比) 人數(百合比)人數(百分比)人數(百分比)

閱讀書費 3407. 1) 73(36.7) 92(46.2) 12(6.0) 4 日 (24.0) 140(70.0) 

看報紙 83(41.7) 62(31. 2) 54(27. J) 2603.0) 41(20.5) 133(66.5) 
看聽話 40(20. 1) 的(33.2) 閱(46.7) 20 (10 .0) 35C17 .5) 145 (72 .5) 

草坡音攝 89(44.7) 72(36.2) 3日 09. J) 47(23.5) 96(48.0) 57(28.5) 
看電說 135(67.8) 58(29. 1) 6(3.0) 83(41.5) 98(49.0) 19(9.6) 

去教堂j拜神 65(32.7) 閱(34.7) 65(32.6) 41(20.5) 閱(34.5) 90(45.0) 

義草工作 19(9.5) 58(29.1) 122(61.4) 3306.5) 73(36.5) 94(47.0) 

J，Iii朋友 14(7.0) 105(52.8) 80(40.2) 19(9.5) 87(43.5) 94(47.0) 

看憲射 24([2.1) 10 1(50.8) 14(37.2) 15 (7 .5) 85(42.5) 100(50.0) 
車零曲演唱會 220 1. 1) 91(45. 7) 8日 (43.2) 9(4.5) 83(4 1. 5) 108(54.0) 

觀看球誼活動由El) 14(7 .0) 54(27. 1) 131(65.9) 16(8.0) 3909.5) 145(72.5) 

敵手工藝 21Cl 0.6) 30(15.1) 148(74.3) 2804.0) 30C15 .0) 142(71. 0) 

車行{草地1 2904.6) 125(62.8) 45(22.6) 24 (12 .0) 111(55.5) 的(32.5)

車行(她) 9(4.5) 閱(49.2) 92(46.3) 4(2.0) 34(17 .0) 162(81.0) 

彈頭處(刊) 230 1.6) 13 1(65.8) 45(22.6) 9(4.5) 72 (3 6. 日) 119(59.5) 

運動(!ñWU) 106(53.3) 把(2 1.1 ) 51(25.6) 71( 38.5) 51(30.5) 62(31.0) 
打麻將 10(5.0) 52(31.2) 127(63.8).. 7(3 .5) 31 C15 .5) 162(81ι) 

下棋 7(3 .5) 23(1\.5) 1 閱 (84.9) 1(0.2) 13(6.5) 1 日 6(93.0)

蓮花 3日(18 . ])) 43(21.6) 12日(帥 .4) 7(3.5) 16(8.0) 177(88.5) 
將/狗/鶴 16(8.0) 13(6.5) 170(85.5) 5(2.5) 2( 1. 0) 193(96.5) 

飲茶 82( 41.2) 3日 (44.2) 2904.6) 38(19 .0) 102(51. 0) 60(30.0) 

盡管 29 (1 4. 的 26(13.1) 144 (72 .3) 1 (0.5) 15(7.5) 184(92.0) 
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去十、被訪者的日常活動方式

-一一-一一

方式 佳人'1 1心(N" 199) 老人宿舍(N~200)

無 1-2次 3-4次 51次 無 1-2次 3-4次 5t次
人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)

與人通電話 36 (18.1) 74(37.2) 40(20.1) 49(24.6) 100(50.0) 70(35 、 0) 20 (1 0.0) 10(5.0) 

坐巴士逛街 88(44.2) 58(29. 1) 3407. 1) 19(9.5) 139(69.5) 43(21.5) 14(1.0) 4(2.0) 

出去回國行 68(34.2) 68(34.2) 23(11.6) 40(20 . 1) 72(36.0) 55(27 .5) 3105.5) 42(21.0) 

有人到訪 110(55.3) 6 日 (34.7) 12(6.0) 8(4.0) 122(61.0) 72(36.0) 3(1 .5) 3( 1. 5) 

收到信 125(62.8) 51(25.6) 19(9 .5) 4(2.0) 170(85 .0) 2804.0) 2( \.0) 。 (0.0)

探，居/朋友 118(59.3) 68(34.2) 11(5.5) 2(1.0) 158(79.0) 3306.5) 5(2.5) 4(2.0) 

參加活動 81(40.7) 68(34.2) 30 (15.1) 2000. 1) 118(59.0} 66(33.0) 140.0) 20.0) 

去教堂/拜神 127(63.8) 43(2 1.6) 5(2.5) 24(12.1) 140(70.0) 47(23.5) 3(1 .5) 10(5.0) 

去買來 47(23.ü) 2804 . I) 37(18.6) 87(43.7) 124(62.0) 2000.0) 220 1.0) 34(11.0) 

去公司買東西 101(50 .7) GI (:J O. 7) 2100.6) 16(8.0) 15生 01.0) 33 (1 6.5) 10(5.0) 3( 1.5) 

看醫生 122(61.3) 1l 8(34.2) 6(3.0) 3(1 .5) 138(69.0) 56(28.0) 4(2.0) 2( 1.0) 

表十一、被訪者的日常時間運用方式

方式 老人中心(N=199) 老λ宿舍(N=200)

無 1-3時 H時 11時 無 1-3時 (-6時 7t時

人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)人數(百分比)

獨自一人 51(28.6) 13(36.1) 35(11.6) 34(17.1) 78(39.0) 70(35.0) 27 (1 3.5) 25 (1 2.5) 
休息(日悶) 64(32.2) 113(56.8) 15(7.5) 7(3.5) 53(26.5) 114(57.0) 17(8.5) 16(8.0) 

逛街 44(22.1) 112(56.3) 3608. 1) 7(3.5) 83(41.5) 108(54.0) 1(3.5) 2(1 .0) 

打理家ffi 37(18.6) 144(72.4) 14 (7 .0) 4(2.0) 110(55.0) 81(43.5) 3(1 .5) 。 (0.0)
看電親 11(5.5) 134(67.3) 46(23. 1) 8(4.0) 42(21.0) 142(71.0) 14(7. 0) 2( 1.0) 

閱讀書報 100(50.2) 90(45.2) 9(4.5) 。 (0.0) 158 (19 .0) 39 (1 9.5) 3( 1.5) 。 (0.0)

做自己啥好的話動 85(42.7) 101(50.8) 10(5.0) 3(1.5) 129(64.5) 62(3 1. 0) 7(3.5) 2( 1.0) 

種花 143 C71 .9) 56(28. 1) 。 (0.0) 。 (0.0) 194(97.0) 6(3.0) 。 (0.0) 。 (0.0)

表十二、被訪者的生活自誰人支持

來源 老人中心 (N=199) 老人宿舍 CN=200)

人數 (百分比〉 人數(百分比〉

配偶 23 04.6) 。 (0.0) 

見子/女見/揖/婿 148 (74.4) 35 07.5) 

聽 (0.5) 4 (2.0) 

親戚 (0.5) 2 0.0) 

政府 64 (32.2) 152 (76.0) 

自己 24 02. 1) 16 (8.0) 

其他 (0.5) (0.5) 
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表十三、測量指標的信度係數

信度係數組成指標問題數目指標

老人宿舍老人中心

77 75 10題老人的自我感受

67 53 9題老人對人的支援捏度

71 70 22題老人的閒暇活動接式

56 

42 

40 

16 

11 題

8題

老人的日常活動方式

老人的日常時間連用方式

(
七
十
六
%
)
，
其
次
才
是
子
女
(
十
七
﹒
五
%
)
。

第
三
章
各
測
量
指
標
的
比
較

在
這
研
究
中
，
我
們
共
採
用
了
五
個
不
同
的
測
量

指
標
去
嘗
試
量
度
老
人
們
的
自
我
感
受
(
由
十
條
題
目

組
成
).• 

老
人
對
別
人
的
支
援
程
度
(
由
九
條
題
目
組

成
)
;
老
人
的
閒
暇
活
動
模
式
(
由
二
十
二
條
題
目
組

成
)
;
老
人
的
日
常
活
動
方
式
(
由
八
條
題
目
組

成
)
。
表
十
三
可
以
顯
示
出
大
部
分
測
量
指
標
的
信
度

係
數
在
統
計
學
上
都
是
可
以
被
接
受
的
。

當
我
們
把
每
一
指
標
的
分
數
值
三
分
為
高
、
中
、

低
時
，
我
們
從
表
十
四
中
可
以
看
到
老
人
宿
舍
的
老
人

們
比
老
人
中
心
的
老
人
們
有
較
差
的
自
我
感
受
(
十

一
﹒
八
%
相
比
於
七
﹒
一
一
一
%
)
。
在
對
別
人
的
支
援
程

度
上
，
老
人
宿
舍
的
老
人
亦
有
較
低
程
度
的
表
現
(
六

十
五
﹒
三
%
相
比
於
六

0
.
六
%
)
(
見
表
十
五
)
。

至
於
閒
暇
活
動
模
式
方
面
，
兩
者
間
的
差
別
則
更

明
顯
了
。
表
十
六
顯
示
出
老
人
中
心
的
老
人
是
頗
為
活

躍
的
(
八
十
一
﹒
四
%
)
，
而
老
人
宿
舍
老
人
則
有
約

四
十
五
﹒
五
%
在
閒
暇
活
動
上
較
少
參
與
，
相
對
於
老

人
中
心
老
人
則
只
有
十
八
﹒
六
%
。
在
日
常
活
動
方
式

上
，
老
人
宿
舍
內
絕
大
部
分
老
人
(
九
十
一
%
)
甚
少

有
參
與
，
相
對
於
老
人
中
心
則
有
五
十
六

﹒

八
%
(
見

表
十
七
)
。
最
後
當
問
及
有
關
老
人
們
的
日
常
時
間
運

用
土
，
表
十
八
告
訴
我
們
老
人
宿
舍
老
人
較
少
花
時
間

在
不
同
日
常
活
動
上
(
二
十
七
﹒
四
%
相
比
於

%
)
。

表
十
四

被
訪
者
的
自
我
感
受
指
標

總 好 普 差 自

數 通 我

感

E三ζZ 

人九九 四

八 七 四 數 老
( J:. ( 

( 人百

8 
/、

七
中

八 四 分 ，心
O 五 一

比
) ) ) 

8 四 人數 老
七( ( 人( 」/d、

( ( 

8 
百 宿

五 分 舍

O J\ 上t
) } ) 

表
十
五

被
訪
者
的
支
援
別
人
指
標

總 高 普 低 支
數 還

援

別程度人

人九九 -/L 、

八 四 七
數 老

( 
( 人--'- 百 中

8 -'-司 O /、 分 ，心
O -/i\ 戶 比

) ) ) 

O O 【四L. 人
-/i、- 八

數 老
( 

( 
( 人( 

( -/L、a 

8 
百 宿

五 分 舍

O 五 一
上t

) ) ) 
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表
十
六

被
訪
者
的
閒
暇
活
動
模
式
指
標

~\\J 高 逃E過司已 低 開

數 通

人九九 J\ 八
凹 四 數 老

( ( 
( 人四 E 中

O O 七 四 八 分 ，心
O -/A、- 比

) ) ) 

人8 一 八 八
四 數 老

( 

( 

( 人
O O 

四 四 百 宿

O 四 五 分 舍

O 一 五 上t
) ) 

) 

表
十
七

被
訪
者
的
日
常
活
動
方
式
指
標

總 高 重E立望 低 日

數 通
常

活動方式

人九九 七 O 五 數 老

( 
( 人五 百 中

O O 九 分 'U 
O 八 四 八

比
) 

人O O 七O 七
數 老

( ( 人
8 O 

九 百 街

八 分 舍

O 五 五 O 比

表
十
八

被
訪
者
的
日
常
時
間
運
用
指
標

總 高 普 低 時

數 通 間

運

用

人九九 七 數 老四 四

( 
{ 人-'- 百 中

O O 
/、 ( 

v 一 四 分 J心

O 九 O tt 
) ) 

人O O 五
數 老五 四

( 

( 

( 人( -/L \ 百 宿

8 九 一 七 分 舍

O 五 四 比
) 

) 

背
景
變
項
與
測
量
指

標
間
的
雙
變
項
資
料
分
析

為
了
進
一
步
7

解
一
些
背
景
變
項
與
測
量
指
標
間

的
關
係
，
我
們
上
述
五
個
測
量
指
標
(
自
我
感
受
;
對

別
人
的
支
援
;
閒
暇
活
動
.. 

日
常
活
動
.• 

日
常
時
間
運

用
)
基
於
其
回
應
率
劃
分
為
三
組
(
三
分
法
)
，
此
舉

可
確
保
在
每
一
組
別
(
高
、
中
、
低
)
中
均
有
足
夠
被

訪
者
以
茲
比
較
，
而
每
一
測
量
指
標
之
分
數
劃
分
，
人

數
及
百
分
比
均
見
於
表
十
九
。

在
下
述
資
料
分
析
上
，
我
們
運
用
卡
方
檢
驗
法

第
四
章

(
白
宮
，ω
ρ眉
目
。
吋
O
E
)就
每
組
兩
個
變
項
間
之
關
係
而

作
測
試
。
現
在
讓
我
們
首
先
看
看
各
背
景
變
項
與
測
量

指
標
問
之
關
係
在
統
計
學
上
能
否
被
接
納
的
雙
變
項
關

係
(
見
表
二
十
)
。
現
謹
簡
述
於
下
，
在
老
人
中
心
方

面

l

資
料
顯
示
男
性
老
人
(
六

0
.
五
%
)
較
女
件

老
人
(
三
十
三
﹒
三
%
)
有
更
正
面
的
人
生
觀
。

2

男
性
老
人
(
六
十
六
.
七
%
)
較
女
性
老
人

(
二
十
九
﹒
四
%
)
有
更
活
躍
的
閒
暇
活
動
。

1

年
紀
愈
輕
的
老
人
(
六
十
一
﹒
一
%
)
對
支
援

別
人
的
程
度
較
年
長
者
(
二
十
五
%
)
為
高
。

ι

健
康
情
況
愈
差
的
老
人
(
六
十
六
﹒
七
%
)
較

健
康
情
況
良
好
者
(
一
O
%
)
有
較
低
的
自
我
感
受
。

E

健
康
情
況
良
好
的
老
人
(
五
十
六
.
五
%
)
在

支
援
別
人
意
願
上
較
身
體
差
(
十
六
﹒
七
%
)
者
為

♀
虫
。

6
健
康
情
況
良
好
的
老
人
(
六
十
六
﹒
七
%
)
較

其
他
身
體
衰
弱
老
人
(
三
十
三
﹒
三
%
)
有
更
多
的
開

暇
活
動
。

1

愈
覺
得
自
己
無
所
事
事
的
老
人
(
八
O
%
)
較

其
他
老
人
(
九
﹒
二
%
)
有
較
負
面
的
人
生
觀
。

8
愈
覺
得
自
己
無
所
事
事
的
老
人
(
八
O
%
)
較

其
他
老
人
(
二
0
.
八
%
)
更
不
願
意
支
援
別
人
。
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9

愈
覺
得
自
己
無
所
事
事
的
老
人
(
六
O
%
)
較

其
他
老
人
(
二
十
七
﹒
四
%
)
有
更
低
的
閒
暇
活
動
參

與

至
於
老
人
宿
舍
方
面
，
我
們
發
現

.. 

L

男
性
老
人
(
五
十
八
﹒
六
%
)
較
女
性
老
人

(
二
十
六
.
五
%
)
有
更
多
的
閒
暇
活
動
。

2
年
齡
愈
年
輕
的
老
人
(
七
O
%
)
較
年
長
老
人

(
十
五
﹒
二
%
)
更
願
意
支
援
別
人
。

1

年
齡
愈
年
輕
的
老
人
(
八
O
%
)
較
年
長
老
人

(
六
.
三
%
)
有
更
多
的
閒
暇
活
動
。

4
健
康
情
況
惡
劣
的
老
人
(
一
O
O
%
)
較
其
他

間
以
愈
覺
得
自
己
無
所
事
事
的
老
人
(
四
O
%
)
較

其
他
老
人
(
十
五
﹒
一
%
)
有
更
少
的
日
常
活
動
。

扎
參
加
老
人
中
心
年
期
愈
長
的
老
人
(
六
十
六
.

七
%
)
較
其
他
老
人
(
四

0
.
三
%
)
有
較
低
的
自
我

感
受
。表十九、測量指標的分組情況

指揮名稱 總分劃分 組別 人數 (百分比)

自我惡受(中心) 10-ô9 差 61 (31.8) 
70-89 普通 57 (28.7) 

90+ 好 81 (39.5) 
自我惡受(宿舍) 10-5日 差 55 (29.4) 

60-7 日 普通 47 (23.5) 
的+ 好 98 (47.1) 

支援別人(中心) 0-11 低 (29.0) 
12-43 普通 61 (30.7) 

44+ 高 82 (4 日 .3)

支援別人(宿舍) 。-11 低 8日 (44.9) 
12-43 普通 40 (20.0) 

44+ 河 71 (35.1) 
頭暇活動(中心) 7-30 恁 58 (31. 7) 

31-44 普通 (3 1.1) 
45+ 高 84 (37.2) 

讀喧活動(宿舍) 。-19 位 (33.7) 
2 日 -28 普通 57 (28.5) 

2日+ 高 8日 (37.8) 
日常活動(中心) 3-2 日 llt再M 的 (35. 1) 

27-35 苦連 (31.2) 
36 十 T河T (33. 7) 

日常;互動(宿舍) 0-11 也 (30.0) 
12-2 日 普通 59 (34.5) 

21+ 可河s" (35 .5) 
日常時間運用(中心) 4-24 {~恥, bd 45 (23.8) 

25-32 三主;吉 80 (40.2) 
33+ 高一- 74 (36.0) 

日常時自運用(宿舍) 4-1 5 也 (27.4) 
16-19 普通 49 (24.5) 

20+ j自 96 (48.1) 

老
人
(
二
十
六
﹒
九
%
)
有
較
負
面
的
人
生
觀
。

E

健
康
情
況
惡
劣
的
老
人
(
六
十
二
﹒
二
%
)
較

其
他
老
人
(
十
五
﹒
四
%
)
有
較
少
的
閒
暇
活
動
。

a

愈
覺
得
自
己
無
所
事
事
的
老
人
(
五
十
四
﹒

-
4

%
)
較
其
他
老
人
(
七
﹒
七
%
)
有
較
差
的
自
我
感

期八十六第刊季展發區社

且
又o

以
下
我
們
仍
然
運
用
卡
方
檢
驗
法
就
各
測
量
指
標

之
關
係
而
作
測
試
。
表
二
十
一
顯
示
出
在
統
計
學
上
可

被
接
受
之
雙
變
項
關
係
。
現
謹
先
就
老
人
中
心
老
人
方

面
簡
述
如
下.. 

l

自
我
感
受
愈
差
的
老
人
(
五
十
三
﹒
七
%
)
較

其
他
老
人
(
十
四
﹒
三
%
)
有
更
少
的
閒
暇
活
動
。

Z

閒
暇
活
動
愈
少
的
老
人
(
五
十
八
﹒
三
%
)
較

其
他
老
人
(
二
十
三
﹒
九
%
)
更
不
願
意
支
援
別
人
。

1

日
常
活
動
愈
少
的
老
人
(
四
十
八
%
)
較
其
他

老
人
三
三
﹒
五
%
)
更
不
願
意
支
援
別
人
。

4

閒
暇
活
動
愈
多
的
老
人
(
五
十
六
﹒
二
%
)
較

其
他
老
人
(
一
九
﹒
七
%
)
參
與
更
多
的
日
常
活
動
。

至
於
老
人
宿
舍
的
老
人
方
面
，
資
料
顯
示

.. 

1

愈
願
意
支
援
別
人
的
老
人
(
四
十
四
﹒
六
%
)

較
其
他
老
人
(
一
七
﹒
九
%
)
有
較
多
的
開
暇
活
動
。

2

愈
願
意
支
援
別
的
老
人
(
四
十
五
﹒
五
%
)
較

其
他
老
人
(
二
十
二
﹒
六
%
)
有
更
多
的
日
常
活
動
。

1

開
暇
活
動
愈
少
的
老
人
(
四
十
四
﹒
三
%
)
較
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其
他
老
人
(
十
三
﹒
二
%
)
有
較
少
的
日
常
活
動
。

第
五
章
、
總
結
及
建
議

綜
合
本
次
的
調
查
結
果
，
我
們
可
以
總
結
出
下
列

各
項
較
突
出
之
現
象

.. 

L

入
住
老
人
宿
舍
的
老
人
平
均
年
齡
遠
比
老
人
中

心
的
老
人
為
高
。

表二十、背景變項與測量指標的交互表列關係

卡方翰驗(芳〉 機車CP)交互表列變項

老人中J心

<.001 

<.001 

<.01 

11. 2 

18.6 

20.0 

性別 X 自我感受

性別 X 閒H~活動

年齡 X 支援別人

健康情況 X 自我感受 <.001 

<.01 

<.01 

41. 4 

21. 6 

21. 8 

健康情況 X 支援別人

健康情況 X 閒暇活動

Z

社
區
上
的
老
人
有
約
百
分
之
十
是
獨
居
的
。

1

老
人
宿
舍
的
老
人
在
健
康
情
況
上
較
老
人
中
心

的
老
人
為
差
。

4

住
在
老
人
宿
舍
的
老
人
較
老
人
中
心
的
老
人
在

人
生
觀
上
較
為
灰
暗
消
極
。

E

老
人
們
一
般
都
相
當
願
意
對
別
人
提
供
支
援
。

<.001 

<.001 

<.001 

<.02 

60.4 

29.1 

26.3 

17.7 

日常感受 X 自我感受

日常感受 X 支援別人

日常感受 X 閒暇活動

日常感受 X 日常活動

加入年期 X 自我感受 <.02 11. 6 

老人宿舍

<.01 11.5 性別 X 閒H~活動

<.01 

<.01 

23.5 

23.1 

年齡 X 支援別人

年齡 X 閱日葭活動

健康情況 X 自我感受 <.01 19.2 

<. 01 

<.001 

30.6 

48.9 

健康情況 X 閒暇活動

日常感受 X 自我感受

ι

宿
舍
老
人
較
多
覺
得
自
己
無
所
事
事
。

1

在
宿
舍
居
住
的
老
人
較
少
參
與
日
常
活
動
。

8

有
六
成
老
人
每
天
大
都
獨
自
一
人
自
處
。

位
對
老
人
的
生
活
支
持
上
以
政
府
為
主
(
宿
舍
老

人
)
及
子
女
們
(
社
區
老
人
)
。

肌
在
這
研
究
中
所
採
用
的
五
個
測
量
指
標
(
自
我

感
受
、
支
援
別
人
、
閒
暇
活
動
、
日
常
活
動
、
日
常
時

間
運
用
)
的
信
度
係
數
都
是
在
統
計
學
上
可
以
被
接
受

表二十一、測量指標間的交互表列關係

23.1 

機率(P)

<.001 

<.001 

<.001 

卡方被驗CX)

25.6 

32.5 

交互表列變項

老人中心

自我感受 X 閒暇活動

支援別人 X 閒暇活動

支握別人 X 日常活動

日常活動 X 閉目園活動 <.001 

<.03 

<.01 

<.01 

34.3 

12.7 

11. 2 

15.3 

老人宿舍

支援別人 X 閒暇活動

支援別人 X 日常活動

開暇活動 1 日常活動
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的
，
表
示
它
們
的
可
信
度
頗
高
。

H

對
而
言
，
老
人
宿
舍
的
老
人
比
老
人
中
心
的
老

人
有
較
低
的
自
我
感
受
或
人
生
觀
。

也
在
對
別
人
的
支
援
方
面
亦
以
老
人
中
心
的
老
人

較
為
熱
衷
。

也
在
開
暇
活
動
上
亦
是
以
老
人
中
心
老
人
較
為
活

躍

此
至
於
日
常
活
動
方
面
亦
以
老
人
中
心
老
人
較
多

參
與
。也

從
雙
變
項
分
析
上
，
我
們
可
以
看
到
老
人
的
年

齡
及
健
康
對
其
閒
暇
活
動
多
寡
及
內
心
感
受
有
絕
大
關

係
的
。基

於
上
述
調
查
結
果
，
我
們
謹
提
出
下
列
建
議
供

有
關
當
局
參
考

•• 

1

社
會
上
一
般
人
都
錯
誤
地
認
為
，
老
人
們
終
日

無
所
事
事
，
然
而
我
們
發
現
其
原
因
並
非
老
人
們
不
想

參
與
不
同
形
式
的
聞
暇
活
動
，
主
要
是
受
到
後
天
的
高

齡
及
健
康
衰
退
影
響
。
況
且
當
老
人
加
入
老
人
活
動
中

心
時
，
基
於
中
心
社
工
們
的
引
導
，
老
人
們
是
極
願
意

加
入
活
動
行
列
的
。
因
此
增
設
老
人
中
心
是
相
當
有
用

的
。

Z

居
住
於
老
人
宿
舍
的
老
人
們
持
有
較
消
極
的
人

生
觀
及
被
動
性
，
主
要
是
由
於
一
般
老
人
院
舍
內
職
員

人
手
比
例
偏
低
，
亦
欠
缺
足
夠
的
受
過
專
業
社
會
工
作

訓
練
的
員
工
協
助
輔
導
老
人
及
籌
畫
活
動
程
序
予
老
人

們
參
加
。
改
善
專
業
人
手
編
制
實
在
迫
切
。

q
a
老
人
們
並
非
如
我
們
所
誤
信
般
脾
氣
古
怪
，
孤

立
自
處
，
鮮
與
外
人
交
往
。
調
查
顯
示
老
人
們
對
別
人

提
供
支
援
的
意
願
頗
高
，
因
此
在
退
休
後
的
晚
年
生
活

上
老
人
們
亦
有
積
極
的
社
會
功
能
，
可
以
扮
演
有
用
的

角
色
的
。
因
此
政
府
應
在
社
區
教
育
上
多
加
推
介
。

4

雖
然
在
日
常
活
動
時
間
上
老
人
們
花
了
不
少
在

看
電
視
、
打
理
家
務
、
購
物
、
運
動
上
，
但
仍
有
約
六

成
老
人
每
天
有
很
長
的
時
間
是
自
己

一
個
人
的
。
我
們

實
有
需
要
增
強
老
人
外
展
工
作
服
務
及
義
工
探
訪
計

畫
，
以
協
助
老
人
們
善
用
餘
開
了
。

E

在
本
次
的
調
查
結
果
中
我
們
發
現
，
健
康
狀
況

對
老
人
們
影
響
鉅
大
，
政
府
有
關
部
門
實
在
需
要
加
快

醫
療
保
健
設
施
及
程
序
，
為
老
人
們
提
供
較
全
面
及
完

善
的
健
康
服
務
，
確
保
老
人
們
有
一
健
康
的
身
體
安
享

晚
年
。6

.
當
老
人
們
缺
乏
閒
暇
活
動
參
與
時
，
其
內
心
世

界
及
心
理
衛
生
亦
偏
向
消
極
，
因
此
政
府
有
關
部
門
應

大
為
提
升
各
類
活
動
讓
老
人
們
自
由
選
擇
參
與
。
尤
以

居
於
院
舍
老
人
們
為
重
點
。
亦
要
加
強
心
理
輔
導
服
務

在
不
同
安
老
服
務
單
位
中
，
以
備
適
時
為
老
人
消
解
心

中
抑
困
。

1

雖
然
很
多
人
都
認
為
香
港
一
般
家
庭
的
功
能
巴

日
漸
式
微
，
但
調
查
一
結
果
顯
示
，
在
老
人
中
心
的
老
人

仍
然
以
家
人
(
尤
其
是
子
女
)
的
支
持
為
最
主
要
的
生

活
支
持
來
源
。
但
在
院
舍
的
老
人
則
主
要
依
賴
政
府
的

支
持
了
，
此
舉
反
映
出
老
人
們
在
入
住
院
舍
後
其
非
正

式
支
持
網
絡
有
解
體
現
象
，
因
此
政
府
有
關
部
門
實
應

重
新
檢
討
其
為
院
舍
老
人
提
供
服
務
的
政
策
了
。

(
本
文
作
者
關
銳
持
一
博
士
現
任
香
港
城
市

理
工
學
院
應
用
社
會
科
學
系
教
授
;
陳

肇
始
女
士
現
任
香
港
理
工
學
院
醫
療
科

學
學
系
講
師
)
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