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L一-

5間

、
老
化
的
探
討

人
類
的
祖
先
探
討
老
化
的
現
象
，
尋
覓
長
生
不
老
藥
，
其
來
有
白
。
傳

說
，
中
國
古
代
秦
始
皇
更
為
此
開
創
了
日
本
的
歷
史
，
所
以
人
類
可
說
是
目

前
唯
一
懂
得
畏
懼
老
化
的
生
物
。

老
年
期
是
人
生
旅
程
的
最
後
一
站
，
它
的
許
多
功
能
會
逐
漸
減
弱
或
消

失
，
譬
如
說
新
生
兒
具
有
一
百
四
十
億
個
神
經
元
，
然
後
每
年
消
失
四
千
萬

個
，
到
了
一
百
歲
就
少
了
四
十
億
個
，
當
一
個
人
年
齡
七
十
五
歲
時
，
口
中

舌
頭
上
的
味
蕾
減
少
了
百
分
之
六
十
凹
，
肺
活
量
減
少
了
百
分
之
四
十
四
，

腦
部
血
液
流
量
降
低
百
分
之
二
十
，
神
經
衝
動
傳
遞
速
率
也
降
低
了
百
分
之

十
，
腎
臟
的
代
謝
功
能
在
老
年
期
降
低
約
一
半
，
肝
臟
也
一
樣
，
因
此
老
年

人
對
於
酒
精
、
藥
物
的
代
謝
率
變
差
，
此
外
，
心
臟
功
能
也
降
低
百
分
之
三

十
到
五
十
左
右
，
肌
肉
在
二
十
五
歲
以
後
逐
漸
鬆
拙
。
視
力
在
四
十
歲
以
後

惡
化
等
等
，
這
些
生
理
機
能
的
降
低
，
都
是
老
化
現
象
。

• • 

店主

抗
老
研
究

L-

一-，

口
謝
瀛
華
口

二
、
老
化
的
定
義

老
化
可
以
被
視
為
是
一
種
不
可
逆
過
程
，
以
成
熟
為
開
始
，
從
完
整
中

逐
漸
變
差
或
減
慢
還
不
到
完
整
狀
態
的
速
率
現
象
。
老
化
是
不
可
避
免
的
，

它
不
僅
是
生
物
過
程
中
生
理
上
的
變
化
，
同
時
伴
隨
個
人
智
能
及
行
為
的
改

變
，
而
死
亡
是
最
終
的
結
果
。

老
化
的
原
因
，
至
今
尚
無
定
論
，
唯
一
可
確
定
的
是
老
化
的
原
因
不
只

一
個
，
老
化
的
表
現
是
多
樣
性
的
，
每
個
個
體
的
差
異
性
不
同
.
，
然
而
推
測

造
成
老
化
的
因
素
，
可
能
與
激
素
及
自
體
免
疫
有
關
，
如
輻
射
線
照
射
導
致

細
胞
的
變
異
，
因
而
降
低
細
胞
的
機
能
。
至
於
老
化
的
過
程
，
通
常
是
由
細

胞
的
衰
變
開
始
，
接
著
組
織
器
官
的
退
化
而
致
整
個
個
體
的
老
化
，
即
老
化

為
身
體
構
造
與
機
能

一
連
串
改
變
而
減
低
其
功
能
。

人
類
老
化
的
特
性
﹒

付
軀
體
的
化
學
成
分
與
時
日
有
明
顯
的
相
關
變
化
，
包
括
肌
肉
淨
體
重
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(
]
0
戶
口

σ
o
ε
白
血
凹
的
)
減
少
，
脂
肪
增
加
，
骨
質
疏
鬆
而
駝
背
，
皮
膚
變
薄
，

表
面
色
素
沈
著
且
乾
燥
。

已
減
少
適
應
環
境
變
化
的
能
力
。

已
對
疾
病
的
感
受
脆
弱
度
增
加
，
呈
易
感
性
。

的
廣
泛
的
進
行
性
惡
質
變
化
。

品
成
熟
後
隨
年
齡
而
增
加
死
亡
率
。

三
、
自
由
基
理
論

q
E
F
E

豆
豆
白
色

為
攜
帶
不
成
對
電
子
的
高
反
應
性
原
子
或
分
子
，
可
引
起
構
造
性
蛋
白

質
的
破
壞
，
酪
脂
質
，
大
分
子
及
口
Z
〉
亦
會
受
破
壞
。
在
哺
乳
類
，
自
由

基
最
重
要
的
來
源
為
氧
分
子
的
還
原
產
生
過
氧
化
氫
。
自
由
基
理
論
認
為
年

齡
大
時
會
伴
隨
著
輕
微
游
離
根
破
壞
的
累
積
，
而
導
致
老
化
常
有
的
生
理
上

或
臨
床
上
的
影
響
。
正
常
對
自
由
基
的
防
衛
機
轉
包
括
一
些
內
在
的
抗
氧
化

物
，
如
今
的
谷
脫
甘
做
過
氧
化
酪

(
m
E
S
E
-
o
Z
B
B
H
E目
的
刊
)
，
超
氧
化

岐
化
臨
(
ω
E
B
E
N
-
母
色
的

g
c
門
目
的
。(
ω
O口
)
，
膽
紅
素
(
虫
胃
口
立
一
口
)
及
維
他

命
E

等
等
。

四
、
老
化
與
味
覺
、
嗅
覺

隨
年
齡
增
加
，
昧
、
嗅
覺
漸
漸
喪
失
，
這
是
因
為
神
經
傳
導
路
徑
改
變

及
感
受
體
喪
失
的
結
果
，
這
些
喪
失
也
可
能
因
疾
病
或
藥
物
所
造
成
的
。
不

同
的
味
覺
分
佈
於
舌
頭
上
不
同
的
位
置
，
通
常
隨
年
齡
增
加
的
昧
覺
喪
失
，

由
舌
頭
前
端
往
後
逐
漸
喪
失
。
甜
味
及
鹹
昧
特
別
脆
弱
。
味
覺
改
變
包
括
感

覺
閥
值
改
變
，
感
受
強
度
改
變
，
八
刀
辨
鑑
別
味
道
的
能
力
減
退
。
化
學
化
合

物
常
被
用
來
當
增
強
物
，
以
改
善
老
年
分
辨
食
物
的
能
力
。

有
些
醫
師
相
信
味
覺
敏
感
度
的
降
低
不
僅
是
與
年
齡
有
關
，
煙
草
食
物

及
代
謝
缺
乏
(
思
菸
鹼
酸
，

g
N
'

錚
)
都
有
可
能
引
起
並
加
劇
這
些
結

果
。
甚
至
下
列
這
些
疾
病
都
被
討
論
過
，
諸
如
，
病
毒
及
流
行
性
感
冒
類
的

感
染
，
多
發
性
硬
化
症
，
甲
狀
腺
機
能
亢
進
，
糖
尿
病
等
。

嗅
覺
隨
年
齡
喪
失
甚
至
大
於
味
覺
喪
失
，
昧
、
嗅
覺
喪
失
影
響
老
人
分

辨
食
物
及
氣
味
。五

、
老
化
與
毛
髮
、
皮
膚

老
化
的
皮
膚
皮
下
脂
肪
喪
失
，
皺
紋
，
乾
燥
同
時
出
現
斑
點
的
色
素
沈

積
。
老
年
人
頭
髮
變
灰
白
，
也
受
基
因
影
響
，
一
般
而
言
，
光
亮
的
皮
膚
毛

髮
愈
早
發
生
老
化
。
高
加
索
人
常
在
三
、
四
十
歲
時
就
變
白
。
禿
頭
有
家
族

遺
傳
傾
向
，
可
能
是
體
顯
性
遺
傳
，
很
難
去
預
期
何
時
會
禿
頭
，
大
約
是
七

0
歲
，
而
掉
髮
並
不
會
一
直
進
行
。

老
化
的
皮
膚
常
有
皺
摺
'
乾
燥
，
可
能
是
脫
水
，
然
而
六

0
歲
以
後
的

皮
膚
水
含
量
穩
定
度
增
加
，
老
化
皮
膚
的
外
觀
上
是
喪
失
皮
膚
細
胞
及
皮
下

脂
肪
'
彈
性
纖
維
改
變
及
分
泌
減
少
，
過
度
的
日
光
曝
曬
造
成
彈
性
纖
維
改

變
，
彈
性
纖
維
在
皮
膚
中
斷
裂
，
堆
積
。
導
致
老
年
人
羊
皮
紙
樣
黃
色
外
觀

的
頸
部
、
眉
毛
及
顧
部
，
白
皮
膚
特
別
是
合
併
紅
頭
髮
者
較
易
有
此
類
變

化
。
一
般
皮
膚
萎
縮
後
留
下
很
少
的
組
織
支
持
血
管
，
老
人
斑
就
因
此
而
產

生
，
多
侷
限
於
手
臂
與
頸
部
。
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六
、
老
化
與
老
人
食
慾
不
振

約
有
四
分
之
一
的
老
人
有
顯
著
的
體
重
減
輕
，
卻
沒
有
明
顯
原
因
，
而

有
些
可
能
是
社
交
因
素
所
引
起
，
如
貧
窮
、
食
物
取
用
須
人
幫
助
，
食
用
時

缺
乏
社
交
化
接
觸
。
另
外
，
超
過
六

0
歲
老
人
有
厭
食
症
者
拒
絕
正
常
食
用

或
恐
懼
身
材
發
胖
的
困
擾
等
等
都
會
引
起
。

七
、
老
化
與
體
重
減
輕

付
癡
呆
性
。

已
憂
鬱
性
。

已
感
染
或
癌
症
使
巨
噬
細
胞
釋
放
腫
瘤
釋
放
因
子
(
2
n古
巴
口
)
。

的
異
生
性
荷
爾
蒙
產
生
，
贅
生
腫
瘤
可
產
生
多
種
性
類
因
子
。
如
抑
鈣

激
素
(
們
已
們
一
古
巴
口
)
，
切

O
B
u
g
-
口
以
種
種
引
發
食
慾
不
振
的
物
質
。

八
、
老
化
與
碳
水
化
合
物
的
代
謝

證
據
顯
示
老
化
對
碳
水
化
合
物
的
耐
受
性
，
實
質
上
於
罹
患
一
般
的
疾

病
狀
態
，

同
時
擁
有
實
質
上
的
可
修
飾
性
。
眾
所
周
知
大
於
六
0
歲
的
人
代

謝
葡
萄
糖
的
功
能
受
損
，
口
服
或
靜
脈
注
射
葡
萄
糖
耐
受
性
試
驗
顯
示
年
齡

愈
大
，
平
均
兩
小
時
後
血
糖
值
增
加
愈
多
。
許
多
老
人
代
謝
葡
萄
糖
的
能
力

與
年
齡
較
小
者
相
當
，
有
些
老
人
則
顯
然
降
低
此
項
生
理
功
能
。
周
邊
組
織

對
膜
島
素
的
抵
抗
性
而
導
致
在
老
化
中
葡
萄
糖
不
耐
受
性
的
現
象
似
乎
扮
演

著
主
要
角
色
。九

、
老
化
與
性

最
近
長
期
的
研
究
顯
示
，
老
年
人
的
性
活
動
雖
然
逐
漸
減
少
，
但
較
穩

定
，
一
般
來
說
，
性
生
活
受
健
康
狀
態
，
是
否
有
高
興
緻
及
活
躍
的
性
伴
侶

所
影
響
，
所
以
婚
姻
狀
態
很
重
要
。
有
報
告
發
現
實
際
上
少
部
分
六
十
五
歲

的
老
人
性
生
活
維
持
以
前
水
準
'
甚
至
增
加
。
可
惜
的
是
大
部
分
的
研
究
將

性
活
動
侷
限
於
性
交
，
忽
略
其
他
形
式
的
性
活
動
。

當
一
對
對
白
頭
借
老
的
親
密
伴
侶
愈
多
時
，
對
於
持
續
其
性
生
活
的
老

年
人
的
數
目
也
跟
著
增
多
。
過
去
三
0
年
，
對
性
的
研
究
已
經
打
破
有
關
老

年
人
性
的
錯
誤
觀
念
，
性
趣
與
活
動
受
健
康
、
社
會
功
能
及
性
伴
侶
的
可
用

性
所
影
響
。
六
五
七

0
歲
男
性
有
七
O
%
仍
有
性
活
動
。
女
性
性
生
活
因

守
寡
而
有
較
差
的
影
響
。
然
而
在
那
些
於
年
輕
時
，

有
高
度
體
力
或
性
生
活

的
人
到
老
年
時
持
續
其
性
表
現
較
有
可
能
。

此
外
，
真
正
雄
性
荷
爾
蒙
對
行
為
的
影
響
尚
未
完
全
清
楚
，
但
實
際
顯

示
，
畢
固
齣
對
維
持
男
性
性
能
力
是
很
重
要
的
。
所
以
有
人
認
為
在
男
性
的

性
衰
退
，
可
能
與
雄
性
荷
爾
蒙
濃
度
的
減
低
有
關
。

有
人
做
研
究
.. 

若
男
性
血
中
畢
固
闢
濃
度
(
門
。
叩
門
S
Z
S
E
K

話
]
)
減

低
，
性
荷
爾
蒙
結
合
球
蛋
白
(
的
2
3
O
B
O
E
-
E
且
一
口
的
牲
。

σ
丘
吉
)
增
加
，

自
由
畢
固
闢
(
苛
3
5
5
5
2

而
)
減
少
，
濾
泡
刺
激
素
(
可
ω
同
)
及
黃
體
荷

爾
蒙
(
們
出
)
增
加
，
但
雌
激
素
(
2
5
m
g
)
，
泌
乳
激
素
濃
度
S
H
O
E
丘
吉

維
持
不
變
，
但
統
計
結
果
，
只
有
少
部
分
性
能
力
改
變
，
例
如
:
與

]
仿
〈m
w
]
)
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自
由
單
間
附
濃
度
有
關
，
而
血
(
總
牢
固
間

(
S
E
Z
m
g
叩
門
。
可O

口
仰
的
)
無
闕
，

所
以
認
為
性
能
力
的
老
化
可
能
大
部
分
是
其
他
因
素
所
引
起
的
。
同
樣
的
，

有
的
男
性
雖
然
性
能
力
衰
退
了
，
但
畢
固
酬
濃
度
卻
未
改
變
。

另
有
人
研
究
發
覺
，
在
老
年
人
畢
固
闢
(
后
叩
門
。
叩
門
。
3
2
)
的
書
一
問
週
期

變
化
比
較
不
明
顯
。
而
且
自
由
單
固
齣
比
較
低
。
所
以
他
們
認
為
這
些
可
能

與
性
衰
退
有
關
。

相
對
於
男
性
，
在
生
物
學
與
醫
學
上
對
女
性
性
行
為
的
研
究
是
比
較
少

的
。
這
與
女
性
在
性
關
係
上
常
屬
於
被
動
的
角
色
有
關
。
在
藥
物
引
起
女
性

性
衰
退
方
面
，
我
們
知
道
的
也
比
較
少
。
大
於
五
0
歲
的
女
性
在
性
慾
與
性

能
力
方
面
明
顯
的
減
低
，
我
們
尚
不
能
確
定
，
到
底
是
因
為
生
理
上
的
原
因

或
是
社
會
文
化
上
的
束
縛
所
造
成
的
。

據
研
究
，
五
O
l
六
九
歲
的
女
性
，
常
在
她
們
先
生
失
去
性
能
力
或
失

去
性
趣
後
，
她
們
即
終
止
性
生
活
。
在
社
會
文
化
方
面
，
對
年
老
的
寡
婦
，

因
中
國
傳
統
禮
教
乃
從
一
而
終
，
且
較
少
年
長
的
男
性
，
對
婚
外
情
的
禁

忌
，
且
一
般
人
認
為
老
年
女
性
落
寞
的
外
表
缺
乏
吸
引
力
。
因
此
對
老
年
女

性
而
昔
日
，
外
在
因
素
是
造
成
她
們
性
活
力
減
低
的
重
要
原
因
。

停
經
對
女
性
的
影
響
，
有
人
研
究
，
在
停
經
後
的
婦
女
，
其
性
活
力
，

性
趣
與
性
高
潮
的
頻
率
均
明
顯
的
下
降
，
而
這
與
停
經
有
闕
，
與
年
齡
較
無

關
。
但
少
數
婦
女
則
不
受
影
響
，
或
許
雖
有
稍
微
的
性
衰
退
，
由
於
不
擔
心

懷
孕
，
因
此
在
性
活
力
與
性
滿
意
程
度
仍
有
增
加
。

十
、
抗
老
與
長
壽

隨
著
環
境
的
改
變
，
現
在
人
類
平
均
壽
命
已
增
加
且
接
近
理
想
存
活
曲

線
。
人
類
最
大
壽
限
二
一

0
歲
似
乎
並
未
改
變
，
新
的
細
胞
及
分
子
生
物
學

技
術
幾
乎
可
以
確
定
基
因
決
定
壽
限
，
但
目
前
尚
無
法
阻
止
宇
宙
生
物
的
消

長
及
停
止
老
化
。

此
種
限
制
物
種
壽
命
的
分
子
及
細
胞
會
引
起
生
物
體
內
恆
定
機
轉
的
減

弱
，
且
導
致
人
體
易
受
對
環
境
的
傷
害
。
了
解
這
些
分
子
及
細
胞
變
化
，
減

少
環
境
對
他
們
的
影
響
，
應
能
延
長
平
均
壽
命
，
更
重
要
的
是
減
少
了
殘
廢

的
發
生
。

十

、
臨
床
抗
老
研
究

至
於
聯
合
國
的
臨
床
抗
老
研
究
，
世
界
各
國
注
意
對
冠
心
病
、
腦
血
管

病
和
癌
症
的
臨
床
和
實
驗
研
究
，
注
意
危
重
病
的
搶
救
和
康
復
醫
療
諸
問

題
。
這
三
種
病
是
致
人
死
亡
的
主
要
病
因
。
因
此
，
有
人
斷
言
.• 

人
類
如
能

控
制
心
血
管
病
和
癌
症
，
人
類
的
平
均
期
望
壽
命
有
可
能
達
到
九
0
歲
。
在

衰
老
的
病
理
生
理
學
方
面
，
比
較
重
視
激
素
受
體
敏
感
性
問
題
，
把
細
胞
對

激
素
的
親
和
力
在
年
輕
和
年
老
時
則
有
差
異
。

而
年
老
社
會
學
方
面
，
衰
老
過
程
的
社
會
醫
學
學
說
探
討
，
社
會
醫
學

家
認
為
，
人
的
衰
老
過
程
不
能
僅
僅
從
時
間
序
列
的
生
物
學
發
展
過
程
去
理

解
，
不
能
只
把
時
序
年
齡
和
生
物
學
年
齡
做
為
度
量
衰
老
過
程
的
指
標
，
更

重
要
的
是
要
研
究
社
會
心
理
方
面
的
影
響
﹒
'
老
年
人
口
學
方
面
的
研
究
、
老

年
人
口
年
代
變
化
趨
勢
。
人
口
預
測
笠
寸
，
老
年
流
行
病
時
寸
，
老
年
福
利
措
施

的
研
究
與
建
立
，
如
老
年
福
利
中
心
、
敬
老
院
、
老
人
公
寓
、
老
人
俱
樂
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部
、
老
人
學
校
、
日
間
托
老
、
夜
間
托
老
設
施
。

、
國
際
問
老
年
照
顧
的
原
則

家
中
老
年
人
最
關
心
的
基
本
問
題
是
健
康
問
題
。
老
人
照
顧
的
出
發
點

和
重
心
都
應
放
在
保
持
和
增
進
健
康
、
防
治
疾
病
上
。
其
原
則
大
致
有

.• 

八
付
老
年
照
顧
的
普
遍
性
原
則
.. 

照
顧
工
作
是
預
防
醫
學
、
治
療
醫
學
和

康
復
醫
學
等
各
類
醫
學
實
踐
活
動
中
的
重
要
組
成
部
分
。
老
年
照
顧
的
對
象

是
一
切
老
年
人
，
其
中
包
括
健
康
老
年
人
。

的
叫
老
年
照
顧
的
「
及
早
為
宜
」
原
則.• 

人
類
衰
老
起
於
何
時
，
學
術
界

一
直
在
爭
論
。
但
衰
老
並
非
開
始
白
人
為
劃
分
的
「
老
年
」
階
段
已
被
公

認
。
因
此
，
所
謂
「
老
年
照
顧
」
的
實
施
內
容
大
凡
早
在
中
、
老
年
期
就
應

該
開
始
著
手
，
屆
入
老
年
期
更
要
篤
行
，
以
確
保
成
為
「
健
康
」
甚
至
「
康

強
」
的
老
年
人
。

∞
老
年
照
顧
的
「
多
方
面
，
多
層
次
」
原
則.• 

如
上
所
述
，
人
有
生
理

和
社
會
等
諸
多
側
面
的
屬
性
，
而
每
一
屬
性
又
有
多
層
次
性
，
其
中
彼
此
錯

綜
交
叉
、
相
互
制
約
和
影
響
。
因
此
，
有
人
指
出
，
老
人
照
顧
是
照
顧
工
作

的
頂
點
。

側
老
年
照
顧
的
個
體
化
原
則.. 
所
有
人
都
隨
著
增
齡
而
衰
老
，
但
老
化

是
受
遺
傳
因
素
和
環
境
因
素
決
定
的
，
因
此
，
老
化
度
因
人
而
且
(
。
特
別
是

跨
入
疾
病
因
素
後
，
老
年
個
體
的
狀
況
就
千
差
萬
變
。
因
此
，
老
年
照
顧
即

要
春
行
一
般
性
原
則
，
又
要
執
行
個
體
化
原
則
。

要
掌
握
每
個
老
年
人
的
衰
老
特
點
和
所
思
疾
病
的
情
況
，
在
判
明
全
身

十
二

營
養
狀
態
、
視
力
、
聽
力
、
記
憶
力
、
步
行
能
力
、
飲
食
、
睡
眠
和
大
小
便

等
情
況
，
特
別
是
判
明
重
要
臟
器
的
情
況
下
，
因
人
而
異
地
實
施
照
顧
。
唯

有
這
樣
，
照
顧
工
作
才
有
特
殊
性
，
以
滿
足
不
同
老
年
人
的
需
求
。

(
本
文
作
者
為
美
國
加
州
西
太
平
洋
大
學
生
物
醫
學
博
士
，
現
任

台
北
醫
學
院
家
庭
醫
學
科
主
任
、
中
華
民
國
老
人
健
康
養
護
協

會
理
事
長
)
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