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近
年
來
，
生
涯
規
畫
是
相
當
時
豎
的
名
詞
，

廣
及
於
各
行
各
業
中
，
例
如
有
大
學
生
的
生
涯
規

畫
、
上
班
族
生
涯
規
章
、
職
業
婦
女
的
生
涯
規
畫
、

教
師
的
生
涯
規
畫
、
退
休
生
涯
規
畫

•••• 

等
等
。
這

些
現
象
的
背
後
，
反
映
出
社
會
上
各
行
各
業
各
階

層
的
芸
芸
眾
生
中
，
不
甘
於
遵
循
舊
有
之
工
作
，

生
活
型
態
及
學
習
心
態
，
個
個
開
始
謹
慎
思
考
其

未
來
之
生
活
，
呈
現
出
一
種
想
要
將
未
來
掌
握
在

自
己
控
制
之
中
的
急
切
感
。

生
涯
如
何
規
畫
是
生
涯
規
畫
的
重
點
，
但
是

卻
也
突
顯
出
生
涯
不
可
捉
摸
之
特
性
，
現
代
人
由

於
長
期
慣
性
之
訓
練
，
已
經
習
慣
於
具
體
性
高
，

較
易
控
制
之
人
、
事
、
物
，
對
於
抽
象
的
生
涯
問

重

1快

聽

血

題
，
不
是
以
「
緣
」
、
「
命
運
」
之
觀
念
含
混
帶

過
，
要
不
就
是
會
有
「
難
以
控
制
」
之
焦
慮
心
理
、

其
實
這
種
無
奈
或
焦
慮
均
有
生
命
意
義
，
均
可
以

用
嚴
肅
的
態
度
正
視
之
。

如
何
讓
此
不
具
體
，
不
可
捉
摸
之
生
涯
概
念

具
體
化
，
進
而
在
實
務
上
操
作
化
，
解
決
人
類
之

焦
慮
或
無
奈
之
心
情
，
是
多
位
生
涯
輔
導
從
業
人

員
多
年
努
力
的
目
標
，
尤
其
快
樂
的
晚
年
(
〉
但
品

的
c
n
n
o師
的
E
H
Z
)更
需
要
及
早
於
年
輕
階
段
做
出

其
體
的
計
畫
，
從
軟
體
規
畫
到
進
而
尋
求
一
完
善

之
硬
體
社
區
安
養
，
將
快
樂
晚
年
之
概
念
落
實
於

實
務
中
，
如
此
一
來
，
生
涯
規
畫
不
再
是
年
輕
人

之
專
利
或
時
電
名
詞

2

更
是
退
休
後
享
受
高
品
質

生
活
之
必
備
觀
念
，
有
其
推
廣
之
可
信
度
。

~ 

吳賞
心

玲

~ ~ 
期十八第刊季展發區社

年
一
一
、
生
注
視
主
與
主
淺
談
展

(
理
論
著
)

生
涯
規
畫
顧
名
思
義
是
一
個
人
盡
其
可
能
地

規
章
未
來
生
涯
發
展
的
歷
程
，
考
慮
個
人
的
智
能
、

性
向
、
價
值
，
以
及
阻
力
、
助
力
，
做
好
妥
善
的

安
排
，
期
望
自
己
能
適
得
其
所
，
而
不
是
一
顆
擺

錯
位
子
的
棋
子
。
但
是
在
生
涯
規
畫
中
也
有
諸
多

個
人
無
法
掌
握
的
因
素
，
如
颱
風
、
地
霞
、
突
發

之
天
災
人
禍
，
則
需
彈
性
處
理
，
一
起
併
入
生
涯
中

規
畫
中
，
成
立
替
代
性
方
案
(
E
O
B
ω立
〈
。
昧

平
。
開E
S
U
B
Z
D
)來
應
付
。
因
此
，
生
涯
規
畫
峙

並
非
毫
無
彈
性
，
會
因
時
、
因
地
、
因
人
而
有
所
十

不
同
方
案
之
呈
現
。
但
是
大
致
上
，
一
般
而
言
，

U
U

個
人
的
生
涯
發
展
多
是
連
續
的
，
有
秩
序
的
與
無
十

nA 
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法
回
顧
的
。
所
以
生
涯
規
章
與
生
涯
發
展
應
該
是

相
輔
相
成
，
生
涯
發
展
必
須
有
生
涯
規
畫
作
為
依

據
，
否
則
生
涯
發
展
必
產
生
焦
慮
，
進
而
影
響
個

人
之
身
心
狀
況
;
另
外
一
個
人
除
了
主
要
之
生
涯

規
章
方
案
，
也
要
有
替
代
性
之
方
案
以
備
不
時
之

需
。

要
談
生
涯
發
展
之
前
，
必
須
先
說
明
人
類
整

體
的
發
展
層
面
，
其
共
可
分
成
時
間
，
廣
域
或
範

圍
及
深
度
等
三
層
面
。
時
間
層
面
是
將
一
個
人
依

年
齡
或
生
命
時
期
分
成

.. 

成
長
、
探
索
、
建
立
、

維
持
、
衰
退
五
個
階
段

.• 

廣
域
或
範
圍
則
指
的
是

一
個
人
終
其
一
生
所
扮
演
的
不
同
角
色
，
如
兒
童
、

學
生
、
公
民
、
休
閒
者
，
工
作
者
或
家
長
等
;
而

深
度
所
言
則
是
一
個
人
在
扮
演
每
個
角
色
時
所
投

入
的
程
度
。
下
面
所
列
即
為
以
圖
示
法
將
生
涯
發

展
三
層
面
結
合
為
一

人
從
出
生
至
十
四
歲
左
右
是
為
生
涯
發
展
之

成
長
期

(
C
Z
Z
E
)，
而
從
十
五
歲
至
二
十
四
歲

則
為
探
索
期
，
在
二
十
五
歲
至
四
十
五
歲
之
間
則

為
建
立
期

(
E
E
Z
E
R
O
)
，
最
後
從
六
十
五

歲
進
入
衰
退
期

(
2
己

E
O
)
。
生
涯
發
展
，
每

個
階
段
都
有
困
難
或
抉
擇
，
但
是
只
要
能
把
握
早

死亡一
期
階
段
之
任
務
，
則
對
於
下
一
階
段
的
發
展
就

會
有
更
多
的
把
握
。

F
Z
H
口
的
。
口
(
戶
可
∞
)
之
生
涯
發
展
理
論
則
指

出
生
涯
發
展
各
階
段
之
發
展
任
務
可
能
發
生
之
危

機

由
尸
。
三
口
的
。
口
之
圓
中
可
以
清
楚
的
發
現
，
人

在
晚
年
時
之
生
游
危
機
以
孤
獨
與
乏
人
照
顧
，
及

退
休
後
如
何
自
處
為
主
要
之
問
題
。
加
上
統
計
估
腳

算
全
世
界
人
口
數
將
從
一
九
五

0
至
二
O
二
五
年
發

間
增
加
三
倍
，
其
中
又
以
老
人
人
口
數
增
加
最
多
，
一
向

六
十
歲
以
上
的
人
口
增
加
五
倍
，
而
八
十
歲
以
上
刊

第、十期

生理年齡 發展情形 時 期 發 展 任 務 可能的危機

•-
65歲以上 成年晚期 (略) 孤獨、照顧

60至65歲 晚成年轉換期 1.發展睿智、慎思熟慮、憐 退休白鹿
憫等品質，有此人繼續成

55至60歲 中年高峰期 中年期 長、創造:有屆人則停滯

衰退。

Z 面對中年危機後進入穩定 生理衰退或
50至55店里 五十接轉換期 期，再進入中年高峰期。

3. 為生命中最有成就的階段
疾病

45至50放 進入中年期 早成年期 離婚、再婚

吽1 年轉換期
l 暸解自己，瞭解他人，在 工作改變、

40至45放 工作進行中發展自我，發 遷居

展自己選擇的生活模式。

33至40歲 安定時期 2 建立穩定的生活結構、樹

立理想、發展職業成就。
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人
口
將
增
加
七
倍
(
世
界
人
口
統
計
年
鑑
'
一
九

九
六
)
，
依
此
人
口
增
加
之
趨
勢
如
要
享
受
晚
年

則
需
及
早
規
畫
，
有
因
應
之
對
策
，
否
則
晚
年
生

涯
發
展
危
機
將
難
避
免
。

=
一
、
快
樂
晚
年
之
內
酒

快
樂
晚
年
之
內
涵
可
以
苦
的
戶
室
之
需
求
理
論

來
說
明
。
苦
丘
。
更
(
戶
已
印
巴
提
出
人
類
需
求
理
論

層
次
衰
，
將
人
的
慾
望
需
求
分
成
五
級
，
各
層
級

均
代
表
著
不
同
層
次
的
重
要
性
。
第
一
層
次
首
先

要
免
除
的
即
為
生
理
上
的
挨
餓
、
受
凍
;
而
第
二

層
次
是
安
全
需
求
，
尋
求
安
全
的
工
作
及
居
住
環

境.. 

而
在
第
三
層
需
求
則
是
對
愛
與
隸
屬
的
需
求
.. 

第
四
層
次
需
求
是
獲
得
別
人
尊
重
、
自
尊
的
需
求
，

一
般
人
所
謂
的
成
就
感
與
自
我
價
值
就
是
此
層
次

滿
足
後
之
產
物
.. 

而
在
第
五
層
次
之
自
我
實
現
，

則
為
最
高
的
情
境
，
較
不
易
獲
得
，
亦
即
個
人
希

望
在
工
作
或
自
家
環
境
中
發
揮
潛
能
，
有
勝
任
感

及
滿
足
之
成
就
感
。
干
列
即
為
密
的

H
0萬
需
求
論
之

簡
表
。如

將
育
的
戶
室
之
理
論
應
用
於
生
涯
規
董
與
快

樂
晚
年
概
念
中
，
簡
而
言
之
就
是
利
用
生
涯
規
畫

之
過
程
及
策
略
，
進
而
滿
足
個
人
可
以
在
其
晚
年

自我實現需求

生理需求

愛與隸屬需求

安全需求

自尊需求

時
達
到
苦
的
H
Z
所
提
之
生
理
、
安
全
、
愛
或
隸
屬
、

自
尊
及
自
我
實
現
之
需
束
'
滿
足
這
些
需
求
就
是

滿
足
了
快
樂
晚
年
之
內
涵
。
至
於
要
詳
述
如
何
滿

足
這
些
需
求
之
前
，
首
先
需
要
指
出
何
謂
快
樂
晚

年
之
內
涵
。
所
謂
快
樂
晚
年
(
的
C
E
o
n
H
H
〈
O
F
H
H

i
σ巴
品

E
E
Z

『

c
r
)
指
的
就
是
個
人
晚
年

時
依
其
意
願
規
畫
，
自
在
的
享
受
退
休
後
的
生
活
。

而
在
做
快
樂
晚
年
規
畫
前
必
要
經
過
下
列
三
部
曲

做
好
心
理
上
之
調
適

.. 

ω
正
視
老
年
之
來
臨
，

ω

面
對
年
老
時
可
能
帶
來
之
問
題
及
計
畫
因
應
之
道
，

ω
調
整
個
人
腳
步
，
面
對
時
代
變
遷
。

付
正
視
老
年
之
來
臨

「
每
個
人
都
想
長
壽
，
但
是
沒
有
人
願
意
變

老
」
。
但
是
老
年
常
常
不
經
意
的
就
來
臨
了
，
對
斟

經
濟
學
家
而

且
一一
口
，
老
年
的
含
義
僅
是
勞
動
力
的
替
發

換
界
限
，
以
及
功
能
衰
退
機
率
的
提
高
，
但
事
實
叮
叮

上
，
對
大
部
分
人
而
言
，
(
老
)
對
個
人
心
理
上
刊

管
如

的
意
義
實
際
大
於
經
濟
及
社
會
面
的
影
響
;
對
個
八

人
而
言
，
要
接
受
前
人
對
(
老
)
之
刻
板
印
象
，
射

進
而
承
認
、
轉
化
，
再
創
造
出
屬
於
自
己
的
(
老

)
是
一
種
深
層
的
歷
練
，
需
要
知
識
與
智
慧
的
結

合
。
如
能
經
驗
此
一
過
程
，
則
個
人
晚
年
即
為
自

我
實
現
之
日
，
快
樂
的
心
情
自
然
因
應
而
生
。
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叫
面
對
年
老
時
可
能
帶
來
之
問
題
及

規
靈
因
應
之
道

老
年
時
可
能
產
生
的
問
題
為
生
理
機
能
衰
退
、

角
色
轉
換
、
經
濟
來
源
減
少
、
及
居
住
安
排
等
問

題
為
主
。
生
理
機
能
衰
退
對
每
個
人
而
言
都
是
不

可
避
免
之
現
象
，
對
老
年
人
尤
然

•• 

如
果
個
人
對
中

生
理
變
化
抱
持
樂
觀
理
性
的
接
納
態
度
，
在
可
能
華

的
範
圍
內
從
事
適
當
運
動
，
定
期
健
康
檢
查﹒
若
叭

有
疾
病
早
期
治
療
，
對
健
康
必
有
助
益
;
而
一
些
人

老
化
輔
助
之
工
具
(
如
眼
鏡
、
拐
杖
)
均
可
使
個
六

人
之
生
活
障
礙
減
至
最
低
﹒
至
於
容
易
忘
記
事
情
恃

或
愛
重
複
叮
嚀
別
人
之
老
化
習
性
，
則
可
借
著
自
二nn 



我
不
斷
的
提
醒
及
有
創
意
的
生
活
營
造
，
將
頹
勢

轉
為
順
勢
，
如
此
一
來
，
快
樂
晚
年
是
指
日
可
待

的

至
於
角
色
轉
換
之
間
所
指
常
因
退
休
而
產
生
﹒

退
休
後
由
於
工
其
性
角
色
(
宮
的
可cg
g
S
H『
已
。
)

轉
換
成
為
情
緒
性
角
色

(
O
H℃可
怕
的
位
〈
∞
『
。
H
O
)，

此
種
變
化
所
帶
來
之
壓
力
會
使
角
色
產
生
模
糊
之

困
境
s

對
男
性
而
言
，
此
種
角
色
轉
換
之
影
響
遠

大
於
女
性
老
年
人
.. 

傳
統
上
，
女
性
的
情
緒
性
(

家
庭
性
)
角
色
並
未
直
接
感
受
到
年
齡
分
級
與
社

會
強
制
的
壓
力
，
但
對
男
性
而
言
則
不
同
，
退
休

後
由
於
失
去
工
作
上
之
角
色
，
常
常
進
而
否
定
自

我
的
價
他
與
存
在
。
此
種
現
象
對
個
人
而
言
會
造

成
偽
哼
，
對
社
會
而
言
更
是
一
種
損
失
，
如
何
敲

除
此
雄
心
現
障
礙
則
可
惜
由
「
多
東
角
色
資
源

」
進
而
底
生
適
常
的
「
角
色
補
位
」
，
如
此
一
來

才
不
致
在
退
休
後
喪
失
自
我
或
生
活
目
標
，
快
樂

晚
年
才
可
達
成
。

而
在
經
濟
來
源
減
少
之
問
題
，
則
需
在
中
年

時
就
有
生
涯
規
章
，
多
方
應
用
儲
蓄
、
保
險
、
投

資
等
做
有
條
理
之
理
財
規
畫
，
如
此
一
來
，
待
退

休
之
日
，
必
可
享
受
收
入
無
處
之
佳
境
，
不
至
於

因
退
休
收
入
減
少
而
煩
惱
﹒

居
住
安
排
則
是
晚
年
安
定
生
活
的
基
礎
﹒
臺

灣
地
區
地
狹
人
調
，
加
上
房
市
炒
作
風
氣
，
一
屋

難
求
之
狀
況
時
有
所
聞

.• 

再
者
，
居
住
問
題
對
長

者
而
言
，
並
不
只
是
遮
風
擋
雨
的
地
方
，
更
因
基

於
其
特
殊
的
健
康
、
經
濟
、
安
全
，
對
老
友
的
需

求
而
有
更
多
的
考
慮
，
與
誰
同
住
?
子
女
、
朋
友
、

獨
居
、
或
居
住
機
槍
中
?
居
住
空
間
如
何
安
排
?

是
否
有
充
分
的
社
區
資
諒
可
供
運
用
?
居
住
地
區

外
在
環
境
安
全
否
?
鄉
土
民
情
是
否
融
合
個
人
習

性
?
諸
如
此
類
問
題
，
再
再
與
老
人
息
息
相
關
，

合
情
合
理
之
間
他
安
排
是
可
以
借
著
生
涯
規
章
等

策
略
而
達
成
的
，
迪
人
適
性
才
是
良
好
的
居
住
安

村
口
。

份
調
整
個
人
腳
步
，
面
對
時
代
變
遷

「
倚
老
賣
老
」
'
「
我
過
的
橋
此
你
走
的
路

還
多
」
'
這
些
但
語
是
前
人
長
者
拿
來
教
訓
後
生

晚
葷
的
態
度
與
話
語
，
其
中
雖
包
含
了
我
國
傳
統

的
敬
老
尊
賢
美
德
，
但
是
由
於
時
代
轉
變
，
社
會

風
氣
與
價
值
觀
迅
速
變
化
，
這
些
在
在
均
與
個
人

成
長
時
之
背
景
或
累
積
經
驗
有
所
差
異
，
甚
至
差

異
太
大
峙
，
連
自
己
的
認
知
程
度
都
無
法
掌
握
因

而
對
個
人
產
生
疑
惑
，
挫
敗
之
感
慨
。
其
實
下
一

-
M

代
並
不
一
定
每
件
事
都
比
這
一
代
差
，
年
輕
人
富
誼
會

:

有
創
意
，
勇
於
接
受
挑
戰
，
這
些
特
性
讓
生
活
有
絲

不
同
層
面
之
新
鮮
感
產
生
。
如
個
人
能
肯
定
自
己
刊

並
接
受
下
一
代
之
特
性
，
兩
代
之
間
很
此
交
流
，
J叫

E

相
學
習
，
拉
近
陌
生
的
距
離
感
，
定
可
免
除
晚
射

年
時
所
產
生
之
怨
慰
與
氣
憤
，
快
樂
晚
年
當
是
相

去
不
遠
。、

主
法
規
主
與
快
樂
晚
年

(
實
務
官
相
)

除
了
對
快
樂
晚
年
有
態
度
養
成
與
認
知
外
，

在
日
常
生
活
中
如
何
規
直
則
是
達
成
快
樂
晚
年
之

實
際
途
徑
，
下
列
就
從
宏
觀

(
3臼
門
可0
)
結
構
性

皮
微
觀

(
3戶
口3
)
爛
係
愷
角
度
探
討
如
何
在
實

街
上
姐
畫
，
執
行
及
秤
佑
，
以
達
成
快
樂
晚
年
之

目
的
。
一
般
而
言
，
快
樂
晚
年
是
一
種
結
合
生
理
、
抖

心
理
、
社
會
(
宮
。
苦
苦
苦
的o
n
E
H
)三
種
理
論
民

及
概
念
後
形
成
之
範
例

(
3門
旦
首
)
或
所
謂
之
吋

模
式
(
包
O
E
H
)
，
一
旦
形
成
範
例
後
，
就
是
行
十

為
處
事
之
最
高
指
導
原
則
。
打

快
樂
晚
年
之
生
涯
規
畫
可
以
包
括
下
列
實
際
汁

nn 

~ 
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生
活
中
之
課
題
.. 
健
康
、
心
理
適
應
、
終
生
教
育
、

婚
姻
與
家
庭
、
經
濟
、
休
閒
活
動
(
興
趣
之
養
成

)
、
及
居
住
安
排
。
下
面
就
其
中
最
主
要
之
幾
種

項
目
提
供
規
畫
之
範
例

.. 

付
健
康
規
晝
方
面

這
是
快
樂
晚
年
養
成
最
重
要
之
規
查
，
而
且

要
及
早
規
章
。
在
中
年
期
即
可
做
好
對
老
化
有
關

之
了
解
與
吸
收
知
識
。
一
方
面
對
自
己
的
健
康
和

保
健
有
所
認
識
，
保
持
健
康
、
預
防
疾
病
之
產
生
;

另
一
方
面
則
可
在
知
道
自
己
之
狀
況
後
，
依
自
己

的
需
要
治
療
及
安
排
合
適
之
活
動
。
大
致
上
健
康

之
規
章
在
生
活
上
是
有
範
例
可
循
的
，
詳
列
如
下

.. 

l
L

健
康
管
理
(
月
2
g
t
o
D
)

為
自
己
擬
定
一
健
康
計
畫
，
內
容
要
包
括
:
「

了
解
並
記
錄
自
己
的
身
體
狀
況
」
'
「
有
什
麼
因

素
會
導
致
疾
病
的
發
生
」
'
「
自
己
易
患
之
疾
病

種
類
」
'
「
家
庭
疾
病
史
(
如
高
血
壓
家
族
)

」
'
「
防
治
方
法
」
等
。
舉
例
說
明
之
:
如
B
型

肝
炎
在
台
灣
地
區
是
很
普
遍
的
疾
病
，
如
個
人
為

B

型
肝
炎
的
帶
原
者
，
則
他
有
可
能
是
健
康
的
帶

原
者
，
也
有
可
能
是
疾
病
病
毒
比
較
活
躍
的
帶
原

者
，
後
者
會
逐
漸
轉
化
成
慢
性
肝
炎
，
而
慢
性
肝

炎
如
再
不
好
好
照
顧
，
就
有
可
能
會
轉
變
成
肝
硬

化
，
如
再
加
上
喝
酒
、
熬
夜
、
飲
食
不
當
之
因
素

則
有
可
能
會
轉
成
肝
癌
。
由
此
例
可
知
肝
的
病
變

是
有
一
連
串
過
程
的
，
健
康
管
理
工
作
定
要
從
年

輕
時
做
起
。
至
於
如
何
擬
定
詳
細
保
健
計
畫
，
則

要
詢
問
自
己
的
家
庭
醫
師
，
請
他
提
供
意
見
;
如

無
家
庭
醫
師
不
妨
請
友
人
介
紹
，
多
方
留
意
觀
察
，

選
擇
適
合
自
己
保
健
管
理
之
醫
師
，
自
可
省
卻
無

必
要
之
健
康
問
題
。

Z

健
康
維
護
方
面

(
E
E
Z
E
口
8
)

健
康
的
維
護
首
重
「
健
康
檢
查
」
，
以
過
六

十
五
歲
後
之
老
年
人
為
例
，
每
半
年
做
一
次
全
身

健
康
檢
查
是
必
要
之
規
章
，
而
且
在
執
行
上
也
不

可
鬆
懈
，
早
日
診
斷
出
身
體
狀
況
以
求
補
救
和
保

養
。
另
外
如
控
制
酒
精
之
過
量
，
體
重
之
過
胖
、

抽
煙
之
過
多
、
飲
食
之
過
量
與
按
時
固
定
運
動
等

生
活
習
慣
問
題
均
需
要
年
輕
時
就
做
規
畫
，
認
真

執
行
，
時
時
評
估
以
避
免
上
述
不
良
狀
況
之
產
生
。

1

體
康
提
昇
方
面
(
可
可O
B
O泣
。
口
)

健
康
的
提
昇
包
含
健
身
和
休
閒
活
動
兩
層
面
，

兩
者
雖
有
差
異
，
但
都
是
以
鬆
她
自
己
、
怡
情
怡

性
、
興
趣
導
向
、
減
輕
工
作
或
生
活
壓
力
為
原
則
，

進
而
提
昇
健
康
狀
況
。
適
合
老
年
期
之
健
康
休
閒
盼

以
慢
跑
、
踏
青
、
休
閒
三
溫
暖
(
在
家
即
可
為
之
，
發

熱
水
↓
冷
水
↓
熱
水
↓
冷
水
↓
熱
水
，
幫
助
血
管
叮
叮

擴
張
、
收
縮
促
進
血
液
循
環
)
為
佳
，
休
開
不
宜
刊

過
量
或
不
足
，
以
每
週
為
單
位
做
規
畫
，
如
此
持
吋

之
以
恆
，
當
可
達
到
提
昇
健
康
之
目
的
。
仲"

且F
e

口
經
濟
規
章
方
面

由
於
醫
藥
技
術
發
達
結
果
，
人
類
壽
命
普
遍

延
長
，
而
傳
統
大
家
庭
之
晚
年
照
顧
功
能
又
因
小

家
庭
盛
行
而
式
微
，
普
遍
對
老
年
人
扶
養
意
願
低

落
，
因
此
老
年
人
在
追
求
經
濟
獨
立
自
主
方
面
不

可
掉
以
輕
心
。
經
濟
獨
立
自
主
具
有
穩
定
個
人
生

理
、
家
庭
、
及
社
會
之
功
能
，
如
果
此
一
重
要
工

作
未
能
妥
善
規
畫
，
晚
年
之
危
機
也
是
可
以
預
知
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的

至
於
如
何
規
董
老
年
時
之
經
濟
收
入
呢
?
仍
中

然
是
要
在
年
輕
時
及
早
規
章
，
除
了
社
會
保
險
退
華

休
金
(
如
公
保
、
勞
保
、
軍
保
等
一
次
給
付
、
年
叭

金
給
付
、
或
混
合
給
付
等
方
式
)
，
另
外
私
人
保
机

險
也
可
做
為
輔
助
性
工
具
(
如
生
存
保
險
、
死
亡
六

保
險
、
生
死
合
險
、
儲
蓄
保
險
、
定
期
保
險
、
終
恃

身
保
險
、
養
老
保
險
等
)

nA 



其
他
之
經
濟
來
源
還
有
下
列
規
章
方
式

.. 

如

有
工
作
能
力
仍
可
再
就
業
維
持
固
定
之
工
作
所
得
，

還
有
于
女
奉
養
之
經
濟
收
入
及
個
人
儲
蓄
(
定
存
、

活
存
)
，
不
動
產
所
得
及
投
資
所
得
，
加
上
股
票
、

黃
金
、
債
券
等
其
他
投
資
工
具
的
資
本
所
得
。
以

上
所
有
的
經
濟
來
源
要
劃
分
成
現
金
、
動
產
、
不

動
產
三
部
分
做
為
經
濟
來
源
規
畫
之
分
類
。

做
經
濟
規
畫
之
時
，
要
以
月
份
做
為
所
得
單

位
，
計
算
每
月
可
得
之
金
錢
收
入
及
如
臨
時
所
需

可
以
變
現
換
財
產
之
能
力
。
一
般
而
言
，
在
退
休

後
之
每
月
固
定
收
入
金
額
如
能
達
退
休
前
之
七
。

%
即
為
不
錯
的
規
畫
。
經
濟
獨
立
自
主
權
減
輕
子

女
之
負
擔
，
更
可
自
由
支
配
金
錢
，
不
用
依
賴
別

人
，
對
於
自
尊
自
重
之
人
格
維
持
有
其
二
疋
的
功

效

門
門
口
心
理
適
應
規
畫
方
面

當
一
個
人
邁
入
老
年
，
他
所
面
臨
的
發
展
有

六.. 

ω
要
適
應
較
差
的
健
康
情
況

.. 
ω
要
適
應
退

休
生
活
和
收
入
減
少
.. 

ω
要
適
應
配
偶
的
去
世

.. 

倒
要
與
同
年
齡
的
社
會
群
體
建
立
親
睦
的
關
係
;

ω
要
履
行
對
社
會
與
公
眾
的
義
務
(
如
長
者
形
象

)
;
你
建
立
滿
意
的
休
閑
與
社
交
活
動
(

E
S
H
早
已
門
的
了
5
印
N
)
。
根
據
此
發
展
理
論
，
發

展
任
務
完
成
與
否
可
以
決
定
個
人
的
快
樂
或
不
快

樂
。
成
功
可
導
致
個
人
的
幸
福
，
失
敗
則
可
使
個

人
失
意
甚
至
恐
懼
死
亡
，
阻
礙
其
他
發
展
任
務
的

達
成
。
如
果
要
了
解
個
人
在
晚
年
時
之
心
理
適
應

是
否
有
問
題
時
，
可
以
用
一
實
務
上
常
用
之
「
生

活
滿
意
量
」
外
在
行
為
指
標
做
為
衡
量
標
準

.. 

這

指
標
包
括
下
列
三
種
生
活
狀
況

ω
是
否
接
納
現
實
，

ω
情
緒
穩
定
狀
況
，

ω
與
家
人
相
處
情
形
。
實
證

之
，
如
果
上
述
所
言
之
六
發
展
階
段
順
利
完
成
，

則
此
一
生
活
滿
意
量
必
達
高
分
為
，
反
之
則
呈
現

出
低
分
現
象
。

倒
婚
姻
與
家
庭
規
書
一
方
面

快
樂
晚
年
有
四
大
要
訣

.. 

注
意
老
本
、
珍
惜

老
伴
、
要
有
老
友
、
要
做
老
傻
。
而
在
這
四
大
要

訣
中
就
有
兩
項
是
與
婚
姻
與
家
庭
規
畫
有
闕
，
根

撮
老
年
人
婚
姻
狀
況
調
查
，
老
人
婚
姻
狀
況
之
特

點
為

:
ω
有
配
偶
率
低

;
ω
喪
偶
率
高
，
老
人
個

人
之
家
庭
與
子
女
家
庭
之
聯
繫
或
居
住
狀
況
也
常

因
此
二
特
性
而
有
差
異
，
有
配
偶
的
老
人
因
為
有

老
伴
身
體
狀
況
較
好
，

多
半
是
與
配
偶
住
.. 

而
無

配
偶
之
老
人
多
半
與
子
女
居
住
或
性
安
養
機
構
。

後
者
之
身
心
因
無
老
伴
之
情
況
發
生
身
體
差
、
孤
僻

獨
，
甚
至
厭
世
之
問
題
。
發

由
上
可
知
，
晚
年
之
婚
姻
與
家
庭
規
章
對
晚
叮
叮

年
之
身
心
發
展
具
有
重
大
的
影
響
，
如
有
配
偶
則
刊

要
學
習
以
無
條
件
的
愛
為
前
提
，
體
貼
對
方
，
常
峙

懷
感
激
讚
美
之
心
，
學
習
溝
通
，
一
起
成
長
，
維
卅

封
封

持
自
我
，
成
為
最
佳
拍
檔
而
不
是
彼
此
的
負
擔
;

如
喪
偶
則
可
依
實
際
環
境
營
造
「
第
二
春
」
之
可

能
性
，
多
參
與
社
交
或
公
益
性
活
動
，
走
出
屋
外
，

營
造
再
婚
的
可
能
性
，
另
外
在
此
項
計
章
中
也
要

注
重
有
配
偶
者
老
年
性
生
活
的
品
質

.. 

老
年
人
性

生
活
的
品
質
要
靠
夫
妻
雙
方
的
配
合
，
不
是
只
有

生
理
性
交
生
活
，
有
時
以
替
代
性
性
行
為
為
之
，

也
是
婚
姻
生
活
中
很
好
的
潤
滑
劑
。

可
，
直

門t可
i

的
問
終
生
教
育
規
章
方
面

終
生
教
育
就
是
一
種
終
生
學
習
，
也
就
是
人
中

在
其
一
生
中
持
續
不
斷
發
展
知
識

、

技
巧
、
和
態
華

度
的
過
程
。
進
而
言
之
，
「
終
生
學
習
的
意
義
就
叭

是
作
我
導
向
的
成
長
與
學
習
，
其
目
的
在
了
解
自
机

己
和
自
己
所
處
的
世
界
，
在
於
獲
致
新
的
技
術
與
六

能
力
，
是
一
種
對
自
己
的
投
資
，
也
是
引
導
個
人
件

發
現
劃
新
事
物
酌
興
趣
」
。
所
以
規
畫
值
人
終
生
二

n
月



教
育
課
程
時
必
須
先
了
解
其
特
性
以
利
實
際
操
作
:

1
4

它
要
有
個
人
主
動
學
習
之
意
願
。

Z

它
要
有
明
瞭
而
具
體
的
學
習
目
標
。

1

它
要
有
達
成
上
述
目
標
之
具
體
步
驟
。

4

它
要
有
一
段
持
續
學
習
的
時
間
。

E

它
可
以
正
式
或
非
正
式
教
育
方
式
進
行
。

我
們
常
說
活
到
老
，
學
到
老
，
要
活
就
要
動
，

活
動
論

(
r
t
己

Z
E
O
0
3
)
學
者
也
強
調
學

習
與
活
動
可
以
防
止
負
面
之
老
化
與
疾
病
，
可
以

增
進
一
個
人
自
尊
自
重
與
生
命
之
意
義
，
如
何
規

劃
在
晚
年
時
維
持
學
習
心
(
年
輕
時
未
完
成
的
)

是
一
很
重
要
的
課
題
。

的
居
住
安
排
規
畫
方
面

退
休
可
以
帶
給
一
個
人
在
角
色
與
生
活
方
式

之
巨
大
改
變
。
退
休
後
，
家
庭
、
教
育
與
社
會
可

以
取
代
往
工
作
地
點
對
於
個
人
之
重
要
性
，
退
休

有
時
也
帶
給
某
些
老
年
人
特
別
的
機
會
:
或
者
藉

旅
行
拓
展
實
質
環
境
經
驗
;
或
者
移
居
到
新
的
生

活
環
境
，
像
退
休
村
或
社
區
(
月

2

口
g
g

什

〈
抖H
H印
惘
。
的
。
門
n
o
g
B
C
D
几E
H
O
的
)
(
」
心
鬥
O
σ帥
、
日
φ
斗

品
)
.. 

甚
至
一
些
老
移
民
落
葉
歸
恨
，
回
到
自
己

的
祖
國
(
阿
巴
臼
E
S

已

C
E
S
-
-
ω

∞
ω
)
。

于
女
遠
離
或
難
相
處
，
或
者
喪
子
、
喪
夫
(

妻
)
均
意
昧
著
老
年
人
孤
獨
之
生
活
，
其
居
住
安

排
不
可
不
慎
，
以
避
免
其
對
身
心
帶
來
之
重
大
影

響
。
除
了
與
子
女
同
住
、
獨
居
、
配
偶
同
住
外
，

還
有
「
自
費
安
養
」
機
構
之
居
住
安
排
是
近
年
來

晚
年
居
住
安
排
之
另
一
種
選
擇
，
其
入
住
資
格
需

為
健
康
且
生
活
能
自
理
者
，
而
安
養
提
供
的
服
務

內
容
有
食
宿
、
康
樂
、
醫
療
服
務
，
較
之
居
家
之

社
區
老
人
安
養
有
其
吸
引
之
處
。

但
是
現
行
臺
灣
地
區
之
自
費
安
養
機
構
只
著

重
於
服
務
健
康
老
人
(
退
休
社
區
)
，
而
忽
略
了

不
健
康
老
人
的
照
顧
與
療
養
問
題
。
如
能
在
現
令

自
費
安
養
機
構
中
再
加
入
健
康
惡
化
老
人
之
照
顧

服
務
內
容
(
古
巴
巴
旦

E
E

口
開
)
，
及
監
護
安

全
照
顧
裝
置
等
設
施
，
形
成
一
套
完
善
的
系
統
，

自
可
免
除
臥
病
老
人
乏
人
照
顧
之
憂
慮
。
有
了
以

上
不
同
形
式
之
居
住
安
排
，
個
人
可
在
晚
年
時
適

人
適
性
擇
良
處
而
居
，
滿
足
老
人
生
理
(
健
康
照

護
)
、
心
理
(
不
孤
獨
)
、
社
會
(
有
老
友
)
之

居
住
安
排
，
則
快
樂
晚
年
之
目
的
已
達
成
。

每
個
人
都
渴
望
長
壽
，
但
卻
沒
有
人
願
意
變
腳

老
，
晚
年
給
予
個
人
之
期
盼
似
乎
只
有
沮
喪
與
傷
發

感
，
事
實
上
，
情
形
並
非
如
此
，
P
E
口
。
可
曾
指
一
付

出
.. 

「
如
果
在
訪
問
之
前
先
有
充
分
之
準
備
，
則
刊

你
就
更
能
享
受
它
」
。
越
步
入
老
年
就
像
是
訪
問
吋

另
一
個
國
度
，
越
詳
盡
的
晚
年
生
涯
規
畫
是
達
成
卅

"
咐
，

快
樂
晚
年
之
必
備
條
件
，
與
其
沮
喪
傷
感
，
不
如

好
好
籌
畫
，
為
個
人
彩
給
出
亮
麗
的
晚
霞
，
享
受

並
追
求
更
好
的
晚
年
生
活
品
質
。

(
本
文
作
寄
往
職
於
加
拿
大
的H
B
O口
叮
叮
心
的
∞
門
大
學
)
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