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問題飲酒
與親密關係暴力女性倖存者

壹、研究背景

親密關係暴力意指有感情與關係的

男女間發生身體上、精神上、經濟上的騷

擾、控制、威脅或其他不法侵害之行為，

且是需要公權力介入的事件  衛生福利

部，。不論是文獻或是社會工作實

務工作經驗，都顯示「飲酒」和親密關係

暴力有密不可分的糾結關係，甚至是高度

相關的關係     

      

      

    。針對這種

狀況，臺灣家庭暴力防治系統也提出相關

回應的措施，針對女性倖存者的協助項目

中，未見任何與酒癮有關的項目，但是針

對加害人的處遇方法中，則有有關協助處

理酒癮的項目。又，根據臺灣衛生福利部

保護司的加害人處遇計畫項目顯示，處遇

治療項目中以精神治療為最多，戒酒癮位

居第二；認知教育輔導項目中，以一般認

知教育為最多，戒酒教育位居第二，從前

面的處遇項目統計證實了，施暴者喝酒是

親密關係發生的主要成因  衛生福利部保

護司，，且現階段臺灣協助解決飲

酒問題的方案以男性施暴者為對象  陳筱

萍，曹桂榮，周煌智，黃志中，吳慈恩，

。

一般而言，社會的看法與實務工作

的發現都指出，親密關係暴力且交纏著

喝酒問題的個案，施暴者通常都是喝酒的

男性，而受暴者通常是不喝酒的女性，然

而     

 整理許多文獻後指出，相較於經驗

非親密關係暴力創傷事件的女性倖存者，

親關係暴力女性倖存者明顯有較高比例的

人飲酒  遭遇親密關係暴力的女性倖存者

比沒有遭遇親密關係暴力的女性，更容易

酗酒  未免贅述，此部分將於文獻探討段

落再行呈現 ，這是一個在西方親密關係

暴力實務工作上，已經引起關注的問題，

喝酒男性是施暴者的思維不再是親密關係

暴力與飲酒的實務工作圖像。

300



社區發展季刊  168 期 中華民國 108 年 12 月

一般論述

在臺灣家庭暴力防治實務工作中同樣

陸續發現，親密關係暴力女性倖存者本身

也有飲酒的問題，是一個在親密關係暴力

領域中，需要加以理解與關注的問題。可

惜的是在目前臺灣家庭暴力防治中心的通

報表上，如果施暴者和倖存者單一方或是

雙方都有飲酒問題，而他們之間發生的親

密關係暴力問題與飲酒問題有關，社工員

在通報表中均只勾選通報原因為「酗酒」 

 研究者與第一線家庭暴力防治社工員詢

問，社工員表示僅會以文字加註女性倖存

者有飲酒問題 ，無法進一步區辨其中的

複雜關係，當然也無法產生任何統計數據

可以呈現女性倖存者與飲酒問題的狀況。

既然實務工作者有以上的發現，那

麼飲酒與親密關係暴力間的脈絡為何  臺

灣女性倖存者飲酒和她們所遭遇的親密關

係暴力之間的經驗如何釐清耙梳  為了找

到答案，筆者搜尋了臺灣各類期刊電子資

料庫，僅發現陳秋瑩、王增勇、林美薰、

楊翠娟、宋鴻樟  以臺灣原住民婦

女為對象的一篇相關研究，研究指出酒癮

使得臺灣原住民婦女遭遇親密關係暴力的

機會顯著增加，但是無法解釋酒癮和臺灣

原住民女性倖存者遭遇親密關係暴力的因

果時序關係。因此目前臺灣尚無相關研究

或是文獻可以回答這個問題，但是歐美國

家倒是累積一些這方面的研究成果  將於

文獻探討部分呈現 。從統計數據來說，

親密關係暴力倖存者以女性居多是不爭的

事實，女性在社會上位處相對弱勢的位置

使得女性倖存者有獨特需要，飲酒與親密

關係暴力女性倖存者是在研究上缺乏、但

是卻是實務工作中新興的、逐漸增加的議

題。飲酒一直是親密關係暴力防治工作中

令實務工作者頭痛與感到無力的問題，當

女性倖存者的飲酒問題能夠被釐清因果時

序，親密關係暴力實務工作將會更有成

效。綜合前述背景，本文擬回答下列問題 

親密關係暴力女性倖存者問題飲酒相關成

因與可行的處遇方法為何？本文期待從整

理西方相關文獻與理論發現對照臺灣相關

文獻，進而從比較中了解  釐清親密關係

暴力女性倖存者問題飲酒與遭遇親密關係

暴力的經驗脈絡，並從這樣的釐清結果發

展協助有問題飲酒行為的親密關係暴力女

性倖存者之社會工作實務原則。

貳、問題飲酒的定義

飲酒是一個複雜的問題，牽涉社

會文化對於飲酒的規範與論述，牽涉生

理心理層面的依賴，也牽涉生理層面的

耐受性與損傷等，是一個兼具生理，心

理，社會層面相互交錯的問題。根據美

國國家酒精濫用與酒癮研究院  

      

定義，飲酒可以分為好幾個層次：適度

飲酒   、爛醉   

、重度飲酒  ；

適度飲酒意指女性一天最多飲用一杯男性

一天最多飲用杯酒，爛醉意指在同一場

合 約小時 中女性飲用超過杯酒男性飲

用超過杯酒，重度飲酒意指在過去一個

月中，有超過天以上喝的爛醉  

      

。前述這三種情況可以統稱為問題
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飲酒  ，意即前述狀況

的飲酒會導致飲酒者身體，精神，社交

生活與職業上的傷害   

。容易成為問題飲酒者包括創傷的

倖存者，因為問題飲酒者視飲酒是因應個

人問題的方式，但是事實上飲酒解決不

了任何事情  。當

問題飲酒變的更為嚴重，已經因為無法

控制的飲酒而產生腦部病變，當不喝酒

就會產生負面的情緒時，就是酒精使用

違常    簡稱，

也就是酒癮  或是酒精濫用

   。

前述幾種不同程度的飲酒狀況，除了適度

飲酒之外，其他情況都可能引發親密關係

暴力問題的發生    ，

也同時可能發生其他問題，例如 失業，

收入不穩定等而形成多重問題的困境。從

定義中大致可以瞭解到問題飲酒的複雜程

度。

同時筆者在閱讀西方有關於親密關係

暴力女性倖存者的因應方式文獻時，發現

多數的文獻都集中於理解女性問題飲酒與

親密關係暴力間的複雜交錯狀況，討論酒

精使用違常  與親密關係暴力女性

倖存者的文獻非常少，從前述的定義可以

解釋這個情況，因為問題飲酒是創傷倖存

者的因應方式，是屬於倖存者尚能夠「正

常」因應問題，然而酒精使用違常  

已經造成不同程度的腦部損傷以及症狀，

必需符合  的診斷標準才能給予的

診斷，是最為嚴重的狀況，腦部損傷同時

還會產生其他醫療方面問題進而增加釐清

親密關係暴力脈絡的複雜度。對第一線親

密關係暴力防治實務工作者而言，問題飲

酒是較符合實務需要的範圍。同時本文也

採用學術上較為精準、有明確定義的「問

題飲酒」一詞代替目前臺灣實務工作上使

用的「酗酒」一詞。

參、 臺灣不同性別的飲酒盛行
率與臺灣文化對於女性飲
酒的態度

世界各國的文化對不同性別的人飲酒

幾乎都有不同的標準，對男性飲酒都抱持

這是再平常不過的事，甚至是男性在社交

場合必要的行為    ，

而對女性飲酒卻視為是喪失優雅的事 

   ，如果女性進而遭遇

暴力或是被侵犯，通常會以女性需要為此

負責的論述來描述與分析  ，

顯示許多文化都有不容許女性喝酒的規範 

 。臺灣的文化也反應相同的

規範：臺灣社會傳統中，社會文化所塑造

的性別角色規範，多數要求男性表現出陽

剛特性，女性要表現陰柔特性，喝酒就是

一種男性表現陽剛特性的方式，也是一種

男性參與社會的方式，也是男性解決憂鬱

的途徑  平語晨，。因為飲酒是男性

陽剛的表現，被要求遵守陰柔特質的女性

就不可以喝酒，因為女性飲酒就逾越女性

性別角色規範。以下的數據與文獻就顯現

這種性別角色規範。

根據梁振翊、周肇茂、何佩珊、謝天

渝和楊奕馨  在西元  年，針對
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臺灣  個縣市及原住民地區進行家庭訪

問，調查年滿  歲以上共  人的飲

酒狀況，結果顯示，臺灣地區曾有飲酒習

慣者，男性占 ，女性占 ，原住

民的飲酒盛行率則在  再以

人口變項來分析，有飲酒習慣者以 

歲、已婚、國中畢業者為多，男性的職業

涵蓋半技術、非技術、高級專業或行政人

員、大企業主等，女性以從事半技術  非

技術工人及無業、技術性工人的行業為

主。此外，國家衛生研究院  的資

料顯示，在西元  年的臺灣飲酒盛行

率調查中，受訪者中  的男性與 

的女性在過去一個月中曾經喝過酒，其中

 的青壯年在過去一個月有喝醉的經

驗。雖然有關臺灣不同性別的人的飲酒盛

行率的研究不多，但是從前述兩個研究資

料顯示，臺灣喝酒或是  有問題飲酒的人，

以男性居多。

雖然國家衛生研究院  指出，

不同性別的人因為身體狀況對於酒精的耐

受性不同，女性的酒精耐受性較差，因此

飲酒的比例不同，這是單純從生理因素

角度的解釋。然而光從生理因素來理解不

同性別的飲酒行為是有其侷限性的，社會

文化對不同性別的人的飲酒行為有其不同

的標準，同樣會使得不同性別的人的飲酒

盛行率大為不同。邱泯科  以質性

研究方法深入探討中產階級女性在選擇茶

或是酒精時的思考，發現受訪的中產階級

女性在飲酒方面的擔憂與顧忌非常多，擔

憂的並不是酒精對身體不好，而是擔憂圍

繞在女性飲酒所可能承受的社會壓力與傷

害上，例如：喝醉酒失態對女性是非常嚴

重且失禮失德的事，有違性別角色規範，

妨礙扮演賢妻良母的角色，為了扮演好社

會接納的女性角色，就必需節制飲酒，並

非不喜歡飲酒。因此飲酒不是只是喝酒這

麼單純的行為，反而是實踐性別角色的方

法。足見社會文化規範對於不同性別從事

飲酒，尤其是女性飲酒，扮演非常具影響

力的元素，因此討論飲酒時不可忽略社會

文化因素。

既然女性飲酒在社會文化規範的壓

力下是有限制的，而且社會文化會污名

化有問題飲酒的女性，為何女性在這種

情況下還會產生問題飲酒的情形？和遭

遇親密關係暴力的問題有何關係  是值

得深思的問題。

肆、 親密關係暴力女性倖存者
產生問題飲酒成因解釋與
實證研究

既然多數文化對於女性飲酒抱持不容

許的態度，那麼問題飲酒與親密關係暴力

女性倖存者之間的關係如何解釋  西方文

獻的觀點一併整理如下 

一、 飲酒是女性親密關係暴力倖存者
的因應與自我療癒的方式

   ， 

     

   ，   

，         
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     ，     

   以及  

  針對親密關係暴力

的男女雙方進行的研究都指出，女性都是

在遭遇親密關係暴力後才開始飲酒的，證

實飲酒是女性因應受暴經驗的方法，久之

就形成問題飲酒。但是研究還指出親密關

係暴力與女性倖存者飲酒還有其他情況是

必須深入分析，才能真正了解問題，這些

情況是：親密關係肢體暴力是引發問題飲

酒最主要的類型，以飲酒來因應親密關係

暴力的女性倖存者，當時都伴隨有生活上

的壓力以及情緒上的憂鬱；因此單純飲酒

本身不是引發親密關係暴力的原因，關係

的衝突才是主要癥結。簡言之，女性親密

關係暴力倖存者在無法處理受暴問題時，

就以飲酒作為自我療癒受暴經驗的方式，

倖存者以飲酒來隔離因為遭受親密關係暴

力所帶來的惡劣情緒與創傷，雖然長期遭

遇肢體暴力與選擇飲酒來因應問題是問

題，但是真正的癥結點是在雙方的關係

上，真實地指出兩人關係及因應方式才是

需要處理的重點。

接下來的問題就是為何某些親密關係

暴力女性倖存者會採取飲酒來因應？她們

覺得效果如何      以

質性研究方法訪問  名參加酒癮戒酒匿

名團體的女性，發現她們多數來自失功

能的原生家庭，缺乏使用正向因應問題方

法的資源，也沒有機會被教導正向因應問

題的方法，從小也暴露在家人飲酒的情況

下，當她們無法解決問題，或是遇到性侵

害等創傷問題時，就會採取飲酒來因應問

題，在重度飲酒的狀態下，讓她們痲痹遭

遇身體或是言語虐待的痛苦，讓她們暫時

逃避或是遺忘痛苦。因此這個研究也指

出，這類型女性倖存者通常是長期暴露在

有飲酒的環境之中，且缺乏其他因應親密

關係暴力的方法、資源與認知的人，這是

值得實務工作者關注的部分。

二、 女性倖存者的問題飲酒與受到親
密關係暴力對待容易形成一個無
止盡的循環

女性飲酒是造成親密關係暴力的危險

因子，同時親密關係暴力也是引發問題

飲酒的危險因子，問題飲酒與親密關係

暴力兩者之間是循環的關係  

 。為何兩者之間會形成一

個無止盡的循環呢？   

     

 認為重度飲酒的女性倖存者比輕度

飲酒女性倖存者有較嚴重的情緒問題，包

括驚慌，焦慮，害怕，焦躁不安等情緒，

女性倖存者是以飲酒來處理這些情緒的產

生，在高度惡劣情緒狀態下，僅能以酒的

力量來麻痺自己的感覺，然而問題從未獲

得解決。又，在不容許女性飲酒的地方，

若有女性飲酒就容易產生關係衝突進而遭

遇親密關係暴力，顯示出女性採取不符合

文化上規範的因應行為企圖因應暴力，卻

反過來又再度成為被暴力處罰的理由，讓

飲酒成為問題的焦點，關係的衝突就不

再成為該關注與處理的問題，並正當化

男性的暴力行為    

  。重複同樣的受暴後喝
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酒，喝酒後又受暴的循環，顯示女性倖存

者一旦開始飲酒，就會陷入一個無解的情

境。打破這樣的循環也是這類女性倖存者

的難題。

三、 女性倖存者在童年時經歷創傷經
驗或是成長於失功能的家庭，因
為早年經驗讓女性倖存者累積許
多脆弱 (vulnerability)，讓她們即
使成年了仍然缺乏能力處理創傷
經驗，使得她們在遭遇親密關係
暴力之後，採用飲酒來處理創傷。

這個角度強調的是女性倖存者的童

年創傷經驗與採用問題飲酒來因應之間

的關係。而且創傷經驗的強度與持續程度

愈高，女性倖存者採用問題飲酒來因應的

比例愈高，甚至超過男性。   

 也在整理許多實證研究後，以成長

過程中有創傷經驗、成人時期遭遇親密關

係暴力女性倖存者與問題飲酒之間的關係

進行研究，以  位被安置於庇護中心的

親密關係暴力女性倖存者，年齡平均為 

歲，通曉英文者為研究對象，以問卷收集

資料，結果顯示，女性倖存者遭遇親密關

係暴力程度愈嚴重，問題飲酒狀況也愈嚴

重；女性倖存者童年時期遭遇性侵害經驗

與其母親有飲酒問題，是預測女性倖存者

是否會飲酒的重要變項，換言之，遭遇性

侵害是極具創傷的經驗，因此容易以飲酒

來麻痺惡劣情緒，而女性倖存者會模仿觀

察在遭遇親密關係暴力情境下，母親以飲

酒來因應的行為，當她們自己遭遇親密關

係暴力時，就容易複製以飲酒來因應的行

為。再次呼應這類型女性倖存者缺乏正向

的因應方法。

四、 女性問題飲酒與同時為施暴者與
倖存者雙重身分

少 數 文 獻 指 出 女 性 飲 酒 讓 自 己

同 時 成 為 施 暴 者 與 倖 存 者 雙 重 身 分 

           

      

     

，讓我們理解問題飲酒與親密關係

暴力之間最難釐清的脈絡。

    指出多數研究

都集中於瞭解親密關係中單獨某一方有

問題飲酒，研究多數都忽略了兩人都有

飲酒的狀況下互為施暴者與倖存者，因

此     就以美國一個大

型有關青少年健康相關資料的資料庫  

     

 中的  對親密關係伴侶  含已

婚、同居、約會關係  為對象進行次級資

料分析，結果發現，其中有飲酒狀況的人

約占全部樣本的 ，而男女雙方都有飲

酒的狀況下，女性通常都是因為男性伴侶

的行為  例如：口語或是精神的暴力  而

採取暴力行動來自我防衛，在這種情況下

女性同時為倖存者與施暴者，研究最後總

結，酒精不是直接引發親密關係暴力的主

因，親密關係的本質才是引發問題的癥

結。    也指出女性如果

在飲酒之後先行對男性伴侶施以暴力，是

有可能挑起男性伴侶以更大的暴力反擊，
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女性最後成為施暴者與倖存者雙重身分。

    以男女伴侶雙方互為

施暴者與倖存者的親密關係為研究主題，

發現女性並不是因為問題飲酒而引發暴力

行為，反而是因為無法控制憤怒而採取暴

力行為。

雖然有關女性問題飲酒並成為施暴

者與倖存者雙重身分的實證研究並不多，

但是少數的研究都似乎都指出女性有問題

飲酒時，即使對男性伴侶暴力相向，都是

在自己先受到男性伴侶暴力攻擊在先，或

者是自己先攻擊男性伴侶引起更大的暴力

回擊，亦即，女性在問題飲酒狀況下，容

易成為親密關係暴力的倖存者，或是同時

兼具倖存者與施暴者雙重身分，但是不會

單純成為親密關係的施暴者；當只有男性

伴侶有問題飲酒又施暴時，不會喝酒的女

性伴侶就成為親密關係暴力倖存者或是極

端憤怒下反擊，男性在這種情況下，不會

成為只是倖存者的角色；同時成為施暴者

與倖存者也使得法律問題非常複雜。這是

一個非常關鍵的釐清，顯示性別在問題飲

酒與親密關係暴力方面，是極為關鍵的因

素，男性不會只是倖存者，女性不會只是

施暴者。

簡言之，前述所有文獻指出，飲酒不

會引起親密關係暴力，而是關係已經惡化

在先然後在飲酒催化下引發親密關係暴力，

而飲酒又成為因應親密關係暴力創傷的方

法，在女性倖存者飲酒然後被暴力對待是

正當理由的論述下，然後又引發更嚴重的

親密關係暴力以及施暴者與倖存者雙重身

分問題。這種兼具施暴者與受害者並有問

題飲酒的女性倖存者中，人際關係的處理

與發展正向的因應方法依然是重點所在。

伍、問題飲酒的處遇方法

針對前述的研究結果，只有提出成

因的解釋，缺乏具體的實務工作原則。

有鑑於此，筆者嘗試從全面完整  

 的方法、社會束縛理論  

  觀點以及逃避的因應方式 

 ，找出實務工作上可行

的處遇方向。誠如前述背景中說明的，問

題飲酒是一個由生理、心理、社會因素交

錯形成的問題，前述三個理論觀點集中於

關注社會、心理因素所造成飲酒問題的處

遇方法，全面完整的方法並兼顧性別  女

性  的角度，適合社會工作人員採用協助

有問題飲酒的親密關係暴力女性倖存者的

角度。

  認為，由於女性的

成癮問題通常和生命歷程中的創傷經驗

相互交纏，甚至也因此誘發精神方面的

問題，由於問題的因果關係交錯複雜，因

此單一的處遇方法就不可能產生明顯的

協助效果，全面完整的處遇方法  

 才是最佳的處遇方法。何謂

全面完整的處遇方法   

的定義是 結合不同理論的觀點構成一個

全面的理論架構，然後從這個多面向的

理論架構發展出處遇的方法。 

       就以人際文化理論             

       、成癮理論       

306



社區發展季刊  168 期 中華民國 108 年 12 月

一般論述

、以及健康復原管理模式  

   的觀點共同

形成理解女性成癮問題。人際文化理論認

為，人際間如果能夠相互同理，情感相互

交流，就能夠促進女性成長，所以女性的

性別角色特質就是注重人際關係的特質，

然而如果女性在人際關係中受到創傷卻又

無法離開這個關係，就只好採用負面方式

因應，喝酒就是一種因應方式；成癮理論

指出，女性的社會心理發展過程是重視人

際間的互動與關係，女性通常是因為家人

或是朋友喝酒，在這樣環境下一起喝酒而

形成酒癮問題。健康復原管理的概念則指

出，女性成癮問題不能只聚焦處理症狀，

還必須擴及圍繞女性成癮問題的相關議題

或者困擾成癮女性的問題，亦即，處遇的

原則是擴展至處理女性生命中的議題。結

合這三個理論，處理女性飲酒成癮問題不

能處理飲酒這個行為，而是要處理女性的

人際衝突因應方式。具體的協助策略就是

以人際文化理論所提出的協助策略：與女

性倖存者建立相互情感交流、相互同理的

助人關係，在這個助人關係中討論目前面

對人際關係衝突時的因應策略與後果，擬

出可行的正向的因應策略選項，協助女性

倖存者選擇正向的因應方式並實踐。

此外，有飲酒成癮問題的女性都有創

傷的問題，因此   也結合

創傷照顧理論的概念  任何精神、酒癮問

題都是創傷經驗的反應  以及相關處遇方

法  從接案、處遇、安置、結案都必須因

應考慮女性的創傷反應而加以調整作法 ，

納入協助飲酒成癮女性的處遇過程之中。

西元年美國心理學家  

參考行為學派的概念提出社會束縛理論 

  ，理論的核心概念是：

人們會因為某種行為可以獲取短暫的快

樂，而開始傾向過度濫用，進而忘記這個

行為長期之後會引起的負面後果，這樣的

行為可以分為個人層次的行為，團體層次

的行為，以及集體的行為；個人層次的行

為常見的就是過度飲酒、物質濫用、吸菸

等，在團體的層次常見的行為就是個人不

想被牽涉其中或是個人被立刻受到影響的

程度不大而對於某些影響大眾的公共事務

漠不關心，在集體的層次上常見的行為就

是人們濫用自然資源  例如水，這些行

為在短期內都可以獲得需求滿足，但是長

期而言則會造成對生活與自然環境不良

的後果  ； 。 

 認為掙脫社會束縛的方法，就是將

長期的影響馬上轉成立即的影響，增加獎

勵或是處罰的方法來修正行為，改變長期

影響後果本身的本質，運用削弱某些行為

的方法避免長期不量後果的產生，運用外

界的力量修正增強行為的增強物。此外針

對長期飲酒的行為，  指出，這

是一種多重束縛的結果，一開始是飲酒者

本身被生理上對於酒精的需要所束縛，接

著飲酒者可能因為家人或是朋友這些看不

見的增強所影響而繼續飲酒，當然文化中

在一些場合都需要喝酒助長了飲酒的正當

性與助長製酒業者的興盛。因此  

認為最重要協助改善問題飲酒的方法，就

是仔細分析其中助長飲酒行為產生的增強

因素，逐一打破，才能改善問題。
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許多西方討論問題飲酒問題的文獻，

多數集中於討論飲酒是一種逃避的因應方

式  。所謂逃避的因應

方式意指以一種將自己與問題保持距離的

因應方式，缺乏個人或是環境資源的人容

易採取逃避的方式來因應問題　 

  ，對酒抱持正向期待、習

慣採用逃避方式因應問題的人容易採用

飲酒來因應問題　   

 。   

   針對為何飲酒成為

遭遇親密關係暴力的因應方式  

 ，最後演變成為問題飲酒的原因

提出進一步解釋，    認

為，人類通常會採用逃避的方式來避免或

是減低負面情緒，甚至降低壓力，可惜的

是，這是沒有任何效果的方式，採用飲酒

來因應問題就是逃避的方式，久之就演變

成問題飲酒。額外的一個可以參考的研

究， 是     研

究有問題飲酒的性侵害女性倖存者的求助

行為，發現如果女性倖存者認知上以逃避

方式來因應創傷，那麼就不容易求助甚至

根本就逃避問題。協助的方法包括改變認

知以及增加女性倖存者的個人或是環境的

資源，這個角度同時也呼應全面完整方法

以及社會束縛理論的建議，協助女性倖存

者增加資源、消除環境中增強喝酒的因

子、改變認知並發展有效的因應方式是重

要的實務工作。

陸、  討論與對社會工作實務
建議

前述西方的文獻顯示，暫時飲酒麻痺

遭遇親密關係肢體暴力的創傷，是某些缺

乏因應方法、童年家中有人以飲酒來因應

問題的女性倖存者容易採取的因應方法，

且持續遭遇親密關係暴力，飲酒的頻率就

會上升成為問題飲酒，進而引發生理、心

理、社會方面諸多問題。如果不加以協助

處理，就會形成惡性循環。因此協助這類

型女性倖存者發展有效、正面的因應親密

關係衝突或是親密關係暴力的方法、資源

與認知，並打破兩者之間的惡性循環是主

要的處遇重點。

前述西方文獻理論是否適合或是如何

用來了解臺灣親密關係暴力女性倖存者  

筆者嘗試從以下方向來思考。臺灣文獻指

出，臺灣親密關係暴力女性倖存者面對男

性伴侶使用權力不當對待，兩人之間無法

有同理、情感相互交流的關係，又無法離

開這個關係時，只能採取某些負面因應方

式，例如：自殘、精神狀況出問題等，

讓她們還可以繼續留在關係中  劉珠利，

，然而女性的負面因應方式卻經常

成為問題的焦點，也因此男性伴侶就藉機

淡化他們的暴力行為  。臺灣親

密關係暴力女性倖存者缺乏因應人際關

係  親密關係衝突的有效方法  劉珠利，

，與前述西方文獻   

    指出有問題飲酒的親

密關係暴力女性倖存者缺乏有效因應人際

衝突方法的發現一致，顯示發展有效因應

人際關係  親密關係衝突的方法，是親密

關係暴力女性倖存者普遍的需要。
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臺灣文獻也指出，臺灣親密關係暴

力女性倖存者通常  缺乏經濟、工作、財

產等有形資源，缺乏社會支持網絡提供

情緒、心理上的支持，再加上求助於警政

或是司法等正式系統時因遭遇挫折而退

縮  劉珠利，，因此這類型女性倖

存者經常處在缺乏個人或是環境資源的狀

態中。西方文獻指出，缺乏個人或是環境

資源，又陷在高度負面情緒無法維持正常

功能的人，通常會採取逃避的方式來因應

問題，喝酒就是一種逃避的方法  

      。從前述心

理學的逃避因應方式的角度來看臺灣親密

關係暴力女性倖存者的處境，可以發現她

們的處境的確存在不少讓她們最後採取逃

避的因應方式的危險因子。逃避的因應方

式種類很多，西方文獻解釋採取喝酒為逃

避方式跟環境中的人喝酒有密切的關係，

從小觀察模仿母親在遭受暴力對待之後，

以飲酒來因應      

  ，或是與周圍的人一起喝

酒，而喝酒之後帶來短暫讓她們忘記痛苦

的快樂，但是忘記喝酒長期累積的後果以

及問題並未解決的事實  ；

 。臺灣並未有相關文獻討論親

密關係暴力女性倖存者採取飲酒來因應的

原因的文獻，而且臺灣文化並不容許女性

喝酒，所以女性倖存者為何採取喝酒作為

逃避因應方式呢？筆者嘗試從實務工作中

的案例來分析成因。臺灣實務工作中常發

現這一類型女性倖存者有些是從事俗稱八

大行業的女性、有些是經營小吃店必須跟

顧客喝酒以穩固生意的女性、或是常跟家

人朋友一起喝酒的原住民女性等，酒在這

類型女性的生活中容易取得，所以當她們

缺乏有效因應方式時，飲酒就成為立刻可

以獲得並採取的方式，短暫的讓她們忘記

痛苦。但是當女性倖存者從酒醉中醒過來

之後，發現問題不但沒有解決，甚至因為

酒醉又製造額外的問題，讓清醒後的世界

更加混亂，又陷入憂鬱、焦躁的情緒之中

無法掙脫，實務上的個案的確也證明了問

題飲酒與親密關係暴力之間是一個無止盡

的循環。然而不同於西方文獻所說的是，

西方親密關係暴力女性倖存者多數是模仿

母親的行為而造成採取飲酒的因應模式，

而臺灣這類型女性倖存者飲酒與她們的職

業、種族、及社會階層因素有關，是臺灣

實務工作上要考量的因素。

綜合前述的討論，西方文獻對照臺灣

相關文獻，釐清了臺灣有問題飲酒的親密

關係暴力女性倖存者的經驗脈絡，同時前

述的討論也直指這類型女性倖存者需要重

新發展有效的人際關係  親密關係衝突的

策略，並增加個人與環境資源，讓她們不

再一味採用逃避 飲酒的方式來因應問題。

根據前述段落所討論的結果，筆者嘗

試對協助臺灣有問題飲酒的親密關係暴力

女性倖存者提出以下的處遇策略：

 協助女性倖存者了解喝酒來因應

問題無法解決問題，與女性倖存者共同

討論因應親密關係衝突  親密關係暴力的

方法有哪一些，共同選擇適當正向的因

應方法。

 仔細分析女性倖存者環境脈絡中
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增強選擇飲酒的增強因子，例如：朋友、

職業等，找出打破這些因子增強功能的方

法，並找到替代的增強因子，使女性倖存

者脫離享受酒精所帶來的短暫快樂。

 與女性倖存者發展安全計畫  

 時，也同樣必須將前面所找到的女

性倖存者環境中增強喝酒的增強因子一併

納入，安全計畫除了增加女性倖存者人身

安全的計畫之外，也必須增加消除喝酒的

增強因子計畫。　

 增加女性倖存者所需要的個人或是

環境資源，例如：連結社會網絡支持女性

倖存者，讓她們有問題時可以獲得心理支

持或是實質問題討論機會。

 實務工作者在協助女性倖存者

時，與女性倖存者建立賦權  培力、滋

養、溫暖關懷的協助關係是非常關鍵的

成功因素。

飲酒與親密關係暴力之間的糾纏令實

務工作者頭痛與無力，期待前述的討論建

議能夠為實務工作者提供一個具體可行的

方向。更期待未來能有這個主題的實證研

究發表。

( 本文作者為東海大學社會工作學系教授 )

關鍵詞： 問題飲酒，親密關係暴力，女性
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陳娟瑜 。《童年逆境經歷與青壯年問題飲酒：生命歷程觀點》。網址  

 瀏覽日期  年  月  日。

國家衛生研究院 。〈臺灣精神作用性物質的現況〉。《國家衛生研究院電子報》。

網 址 

 瀏覽日期   年  月  日。
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一般論述

衛生福利部保護司 。〈家庭暴力事件通報案件統計〉。網址 

 瀏覽日期： 年  月  日

衛生福利部保護司 。〈加害人處遇〉。 網址 

 瀏覽日期： 年  月  日

衛生福利部 。〈家暴防治〉。網址：

瀏覽日期： 年  月  日

衛生福利部統計處  。〈家庭暴力事件通報被害及加害人概況〉。網址  

 瀏覽日

期： 年  月  日

邱泯科 。酒與茶：中產階級女性的飲用選擇。     

  

梁振翊 周肇茂 何佩珊 謝天渝 楊奕馨 。〈臺灣地區飲酒盛行率調查報告〉。

《臺灣口腔醫學衛生科學雜誌》，第  卷，第  期，頁   

 

劉珠利 。〈臺灣社工員協助婚姻暴力受害女性案主經驗之研究—一個人際取向的

觀點〉。《聯合勸募論壇》，第  卷，第  期，頁 。 國科會專題研究計

畫  

            ’  

   ’        

 Journal of Family Violence   

                

  Journal of Family Violence, 8  

          Journal of Gender Studies, 

20  

            

           

     The American Journal on Addictions, 10 

       Alcohol and Victims of IPV: The Role of Heavy 

Episodic Drinking in Intimate Partner Violence.      

     

              

Violence Against Women, 6  

              ’  

   ’        
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劉珠利
問題飲酒與親密關係暴力女性倖存者

 Journal of Family Violence    

          Journal of 

Psychoactive Drugs, SARC Supplement 5 

        BioScience, 37 

               

          

   Violence and Victims, 17 

                  

          

      Addiction   

              

           

       Western Journal of 

Emergency Medicine, XI   

              

 Journal of Personality and Social Psychology, 52  

                 

    British Journal of Social Work   

        Journal of Sex Roles Research  

 

              

   “Sweet, Pretty and Pink”. Gender & Behaviour, 14 

 

              

  British Journal of Community Justice, 13

                

          

 Addict Behavior, 32  

                 

           

     Journal of Dual Diagnosis, 7  



              
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Journal of Studies on Alcohol, 58  

             

           

 Journal of Women’s Health & Gender-Based Medicine, 11  

                

          Social Science & 

Medicine    

            

       ’  Socialno delo 

Journal, 55 

                

            

         Journal of Studies on 

Alcohol, May  

                 

             

  The American Journal of Drug and Alcohol Abuse  

  

                  

     ’   Journal of Family Violence  

  

   “    ”       

Feminist Media Studies, 10   

               

          Journal of Studies on 

Alcohol and Drugs,50,

              

             

 Journal of Dual Diagnosis, 11  

           

  

     
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