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引 言 

俄 國 生 理 學 家 巴 夫 洛 夫 (I. Pavlov) 認 為

一 個 人 的 一 生 都 是 在 制 約 反 應 中 ， 他 的 這 種

看 法 ， 其 實 與 我 國 俗 語 所 說 的 「 活 到 老 ， 學

到 老 」 完 全 相 同 。 聯 合 國 教 科 文 組 織 一 九 七

○ 年 以 來 為 配 合 高 齡 化 社 會 的 形 成 ， 乃 倡 導

終 身 教 育 的 理 念 。 我 國 為 使 日 見 增 加 的 老 年

人 口 免 於 孤 寂 疏 離 ， 並 能 適 應 變 遷 社 會 生

活 ， 進 而 開 創 第 二 度 人 生 與 事 業 ， 也 響 應 聯

合 國 的 號 召 ， 極 力 推 動 老 人 教 育 。  

老 人 教 育 具 有 多 元 化 的 功 能 ， 第 一 對 老

人 本 身 而 言 ， 可 以 學 習 新 知 識 ， 接 受 新 事 物 ，

強 化 個 人 的 適 應 力 ； 能 夠 啟 發 老 人 潛 能 ， 追

求 自 我 成 長 ， 獲 致 精 神 慰 藉 ； 並 能 建 立 退 而

不 休 ， 老 而 有 為 的 典 範 。 第 二 對 社 區 家 庭 而

言 ， 藉 學 習 的 過 程 ， 增 強 老 人 與 家 人 溝 通 能

力 ， 提 高 老 人 在 家 庭 中 的 地 位 ， 促 進 家 庭 和

樂 關 係 ； 獲 得 再 就 業 或 創 業 的 機 會 ， 減 少 社

區 與 家 庭 對 老 人 的 經 濟 負 擔 。 第 三 對 社 會 發

展 而 言 ， 可 以 培 訓 高 齡 人 力 資 源 ， 參 與 社 會

服 務 ， 以 配 合 老 人 社 會 之 需 要 ； 同 時 有 助 於

世 代 間 之 溝 通 及 人 際 關 係 的 改 善 ， 促 進 社 會

和 諧 。 所 以 老 人 教 育 隨 著 高 齡 化 社 會 的 來

臨 ， 益 顯 重 要 。  

臺 灣 地 區 老 人 教 育 之

起 源 與 發 展 

臺 灣 地 區 老 人 教 育 的 起 源 與 發 展 ， 大 致

可 分 為 三 個 階 段 ：  

一 、 初 創 期 的 老 人 教 育     
( 民 國 六 十 七 年 至 六 十 九 年 ) 

民 國 六 十 七 年 基 督 教 女 青 年 會 為 發 揚

敬 老 尊 賢 美 德 ， 倡 導 老 人 休 閒 活 動 ， 增 進 老

人 生 活 情 趣 ， 促 進 老 人 身 心 健 康 ， 特 創 立 「 青

藤 俱 樂 部 」 ， 藉 演 講 座 談 、 技 藝 研 習 、 娛 樂 休

閒 等 活 動 ， 發 揮 老 人 再 教 育 的 功 能 ， 開 老 人

教 育 的 先 河 。  

老 人 學 苑 與 老 人 教 育  李 鍾 元 
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二 、 福 利 服 務 取 向 的 老 人 教 育  
( 民 國 七 十 年 至 七 十 七 年 ) 

民 國 六 十 九 年 政 府 公 布 實 施 「 老 人 福 利

法 」 ， 其 中 第 七 條 、 第 十 八 條 以 及 第 十 九 條

明 文 規 定 各 省 市 、 縣 市 主 管 機 關 應 視 需 要 設

立 並 獎 助 辦 理 老 人 康 樂 、 聯 誼 和 綜 合 性 的 服

務 ， 以 鼓 勵 老 人 參 與 社 會 、 教 育 、 宗 教 、 學

術 等 活 動 。 高 雄 市 政 府 社 會 局 首 先 在 民 國 七

十 一 年 十 二 月 三 日 與 女 青 年 會 合 作 辦 理 「 長

青 學 苑 」 ， 俗 稱 老 人 大 學 。 臺 北 市 財 團 法 人

慈 航 社 會 福 利 基 金 會 也 於 同 月 成 立 了 一 所

「 遐 齡 學 園 」 ， 鼓 勵 老 人 貢 獻 智 慧 ， 提 供 知

識 與 技 能 之 傳 授 。 七 十 二 年 六 月 一 日 臺 北 市

政 府 乃 主 導 辦 理 「 臺 北 市 長 青 學 苑 」 ， 臺 灣

省 政 府 則 於 七 十 六 年 十 月 訂 頒 「 臺 灣 省 設 置

長 青 學 苑 實 施 要 點 」 ， 並 由 省 社 會 處 輔 導 各

縣 市 選 擇 適 當 處 所 ， 設 置 長 青 學 苑 。 至 七 十

六 年 十 二 月 底 臺 灣 省 各 地 長 青 學 苑 共 有 四

十 二 班 六 、 三 ○ 三 人 ， 臺 北 市 有 六 十 七 班

一 、 五 六 八 人 ， 高 雄 市 有 九 十 九 班 二 、 五 ○

○ 人 。 ( 註 一 ) 

三 、 終 生 教 育 取 向 的 老 人 教 育 
( 民 國 七 十 八 年 以 後 ) 

民 國 七 十 八 年 舉 行 第 六 次 全 國 教 育 會

議 ， 結 論 之 一 「 建 立 成 人 教 育 體 系 ， 以 達 全

民 教 育 及 終 生 教 育 目 標 。 」 並 訂 定 「 老 人 教

育 實 施 計 畫 」 ， 內 容 包 括 ： ( 一 ) 老 人 基 本 教

育 ； ( 二 ) 老 人 專 業 知 能 ； ( 三 ) 老 人 健 康 保 健 ；

( 四 ) 老 人 休 閒 生 活 ； ( 五 ) 老 人 生 活 倫 理 等 。 尤

其 在 「 教 育 部 八 十 二 年 度 獎 助 辦 理 退 休 老 人

教 育 及 家 庭 婦 女 教 育 實 施 要 點 」 頒 布 後 ， 全

臺 閩 地 區 三 六 九 個 鄉 鎮 市 區 ， 都 開 始 設 置 老

人 學 苑 及 婦 女 學 苑 ， 開 啟 了 終 生 學 習 的 教 育

風 潮 。 本 年 六 月 又 制 頒 了 「 終 生 學 習 法 」 ， 明

訂 各 級 教 育 主 管 機 關 應 整 體 規 劃 終 生 學 習 政

策 、 計 畫 及 活 動 ， 並 確 保 弱 勢 族 群 終 生 學 習

資 源 ， 普 設 社 區 大 學 ， 增 加 長 者 學 習 之 機 會 。

( 註 二 ) 

在 此 階 段 ， 民 間 老 人 團 體 也 積 極 投 入 老

人 終 生 學 習 之 推 廣 ， 如 中 華 民 國 高 齡 學 會 假

文 化 大 學 城 區 部 開 辦 三 個 月 一 期 之 「 老 人 大

學 班 」 ， 基 督 教 長 老 教 會 開 設 「 松 年 大 學 」 ，

陳 沼 濤 文 教 基 金 會 、 臺 北 市 政 府 社 會 局 、 現

代 婦 女 基 金 會 及 中 華 民 國 高 齡 學 會 聯 合 辦 理

的 「 中 華 遐 齡 學 園 老 人 社 會 大 學 」 ， 中 國 老 人

教 育 協 會 附 設 了 「 老 人 社 會 大 學 」 ， 臺 北 市 敬

老 協 會 成 立 了 「 敬 老 遐 齡 大 學 」 以 及 中 華 民

國 老 人 學 友 協 會 與 中 興 大 學 ( 現 為 臺 北 大 學 )

聯 合 辦 理 之 老 人 學 分 班 等 。  

由 以 上 的 發 展 來 看 ， 可 以 發 現 近 年 來 臺

灣 地 區 老 人 教 育 在 社 政 及 教 育 部 門 大 力 推 動

下 ， 相 當 活 絡 且 有 績 效 。  

臺 灣 地 區 老 人 教 育 之

內 容 

近 二 十 年 來 臺 灣 地 區 各 長 青 學 苑 所 開

設 之 課 程 ， 隨 老 人 之 需 求 及 社 會 之 脈 動 ， 大

約 可 以 歸 納 為 兩 大 部 分 ， 第 一 部 分 是 共 同 科

目 ， 包 括 ： ( 一 ) 生 活 與 法 律 ， 講 述 與 高 齡 者

理 財 、 遺 產 、 贈 與 等 相 關 之 法 律 常 識 及 如 何

適 應 現 代 生 活 環 境 等 ； ( 二 ) 人 際 關 係 ， 講 述

高 齡 者 如 何 與 家 人 、 朋 友 相 處 ， 維 持 良 好 之
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家 庭 關 係 及 同 儕 友 誼 等 ； ( 三 ) 心 理 衛 生 ， 講

述 理 性 與 感 性 、 老 年 生 涯 規 劃 等 ； ( 四 ) 老 人

福 利 ， 講 述 老 人 人 權 、 老 人 就 業 、 老 人 年 金

制 度 等 ； ( 五 ) 時 事 專 題 講 座 。 第 二 部 分 是 一

般 科 目 ， 包 括 ： ( 一 ) 文 史 類 ， 如 趣 味 文 學 、

易 經 通 譯 、 古 文 詩 詞 賞 析 、 古 文 古 事 、 大 漢

春 秋 等 ； ( 二 ) 社 經 類 ， 如 社 會 福 利 、 志 願 服

務 、 經 濟 財 政 、 工 商 發 展 等 ； ( 三 ) 語 文 類 ，

如 英 語 、 日 語 、 國 語 、 臺 語 等 ； ( 四 ) 技 藝 纇 ，

如 琴 棋 、 話 劇 、 園 藝 、 茶 藝 、 手 工 藝 、 民 俗

技 藝 、 烹 飪 、 美 術 、 音 樂 、 書 法 、 歌 唱 、 舞

蹈 、 氣 功 等 ； ( 五 ) 衛 健 類 ， 如 中 西 醫 療 保 健 、

健 康 養 生 、 飲 食 與 營 養 等 ； ( 六 ) 科 技 類 ， 如

電 腦 、 家 電 維 修 、 現 代 科 技 等 。  

由 於 長 青 學 苑 屬 福 利 服 務 取 向 的 老 人

教 育 ， 因 此 特 別 鼓 勵 參 與 的 老 人 依 其 興 趣 籌

組 各 種 性 質 的 次 團 體 ， 自 行 規 劃 各 種 活 動 與

運 作 ， 使 其 自 治 自 發 ， 激 發 其 潛 能 ， 達 到 「 老

扶 老 、 老 助 老 、 老 娛 老 」 的 目 標 ； 其 實 相 當

於 一 般 學 校 的 課 外 活 動 。  

臺 灣 地 區 老 人 教 育 之

展 望 

臺 灣 地 區 長 青 學 苑 中 所 推 行 之 老 人 教

育 雖 然 具 有 相 當 成 效 ， 不 過 就 筆 者 瞭 解 ， 推

廣 普 及 率 並 不 很 高 ， 每 一 個 學 苑 中 的 高 齡 者

幾 乎 都 是 相 同 的 人 在 其 中 活 動 ， 與 推 行 終 生

教 育 的 理 念 頗 有 落 差 ， 為 彌 補 此 一 缺 失 ， 謹

提 出 改 進 與 發 展 的 淺 見 ， 就 教 於 方 家 。  

一 、 老 人 教 育 應 落 實 於 社 區 為 了 普 遍

提 供 高 齡 年 長 者 就 近 參 與 學 習 的 機 會 ， 並 克

服 高 齡 年 長 者 學 習 參 與 的 障 礙 ， 老 人 教 育 的

實 施 ， 應 落 實 於 社 區 ， 更 要 用 社 區 中 的 人

力 、 物 力 、 財 力 ， 使 社 區 成 為 學 習 的 場 所 。

一 九 七 四 年 聯 合 國 「 老 人 問 題 專 家 小 組 會 議

報 告 」 指 出 ， 老 人 的 福 利 服 務 ， 必 須 使 老 人

儘 量 留 在 家 中 及 社 區 ； 老 人 教 育 方 面 ， 應 針

對 老 人 的 特 質 ， 採 取 不 同 的 教 育 措 施 ， 以 社

區 服 務 及 社 區 資 源 支 援 老 人 的 需 要 ， 並 使 社

區 充 分 配 合 。 ( 註 三 ) 由 此 可 見 老 人 教 育 在 協

助 老 人 對 社 區 生 活 的 適 應 ， 也 就 是 說 老 人 教

育 要 與 生 活 相 結 合 。 因 此 老 人 學 習 有 賴 社 區

協 調 合 作 ， 全 力 支 持 ， 以 建 立 終 生 學 習 體

制 。  

二 、 老 人 教 育 應 與 社 教 機 構 結 合 老 人

教 育 的 施 行 ， 應 與 社 會 教 育 機 構 密 切 配 合 ，

才 能 發 揮 功 能 。 因 為 社 會 教 育 機 構 多 元 而 普

遍 ， 尤 其 內 容 廣 泛 具 彈 性 ， 可 以 滿 足 各 類 學

習 者 之 需 求 。 如 瑞 典 、 丹 麥 、 德 國 的 民 眾 高

等 學 校 ， 法 國 的 第 三 年 齡 大 學 ， 美 國 的 老 人

文 化 中 心 、 老 人 俱 樂 部 ， 社 區 學 院 、 圖 書 館

、 博 物 館 ， 英 國 的 圖 書 館 、 博 物 館 、 空 中 大

學 ， 日 本 的 長 壽 大 學 、 博 物 館 、 老 人 圖 書 館

及 公 民 館 等 ， 都 擔 負 了 老 人 教 育 的 任 務 。 以

日 本 公 民 館 來 看 ， 目 前 總 數 多 達 一 萬 七 千 四

百 四 十 所 ， 比 其 全 國 的 國 中 校 數 多 出 六 千 多

所 ， ( 註 五 ) 對 老 人 學 習 機 會 之 貢 獻 ， 可 以 知

之 。  

三 、 老 人 教 育 應 與 各 級 學 校 推 廣 教 育 結

合 目 前 各 級 學 校 為 響 應 政 府 推 行 終 生 教 育

的 目 標 ， 均 於 正 規 課 程 教 學 之 餘 ， 實 施 推 廣

教 育 ， 而 這 項 活 動 正 是 老 人 教 育 推 廣 之 最 佳

手 段 ， 尤 其 還 可 以 配 合 不 同 教 育 程 度 高 齡 長
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者 的 需 求 。 前 述 中 華 民 國 老 人 學 友 協 會 與 中

興 大 學 及 臺 北 大 學 聯 合 辦 理 的 高 齡 學 分 班 ，

就 是 對 高 中 程 度 以 上 的 老 人 所 施 行 的 老 人 教

育 。 甚 至 每 年 還 有 高 齡 長 者 與 孫 輩 一 同 國

中 、 高 中 、 大 學 畢 業 實 例 ， 更 可 以 讓 我 們 知

道 老 人 學 習 需 要 ， 範 圍 很 廣 ， 如 能 與 各 級 學

校 教 育 或 推 廣 教 育 結 合 ， 必 能 滿 足 更 多 老 人

學 習 的 需 要 ， 也 能 落 實 政 府 推 行 終 生 教 育 的

理 想 。  

四 、 研 訂 老 人 教 學 方 法 、 編 印 老 人 教 育

教 材 老 人 心 理 、 生 理 與 一 般 人 士 不 同 ， 其

學 習 內 容 與 需 求 也 有 差 異 ； 因 此 訂 定 課 程 、

進 行 教 學 以 及 編 訂 教 材 時 ， 就 必 須 要 加 以 特

別 考 量 ， 才 能 被 其 接 納 。 換 句 話 說 ， 老 人 教

育 的 推 行 要 由 受 過 專 業 訓 練 的 人 才 來 規 劃 ，

包 括 課 程 的 設 計 、 教 材 的 編 印 以 及 教 學 方 法

的 培 訓 ， 才 能 引 發 高 齡 長 者 的 學 習 興 趣 與 意

願 ， 也 才 能 收 到 教 育 學 習 的 效 果 。  

五 、 充 裕 老 人 教 育 經 費 目 前 各 類 老 人

教 育 措 施 ， 大 多 採 用 自 給 自 足 方 式 或 由 政 府

補 助 部 分 經 費 辦 理 ， 無 固 定 經 費 來 源 ， 實 影

響 老 人 教 育 之 推 展 ， 也 使 經 濟 較 差 的 長 者 ，

失 去 接 受 教 育 的 機 會 。 反 觀 北 歐 諸 國 不 僅 由

政 府 自 行 設 置 成 人 教 育 機 構 ， 且 固 定 撥 補 民

間 教 育 團 體 辦 理 老 人 教 育 活 動 之 經 費 。 至 於

美 國 在 高 等 教 育 法 中 還 明 文 規 定 老 人 進 入 大

專 院 校 就 讀 ， 可 予 以 免 費 、 減 費 或 獎 助 之 優

待 。 因 此 我 國 各 級 政 府 應 寬 列 老 人 教 育 經 費

預 算 ， 使 更 多 高 齡 長 者 享 有 接 受 教 育 活 動 之

權 利 。  

結 語 

總 之 ， 老 人 教 育 之 推 行 ， 是 世 界 的 潮

流 ， 也 是 我 國 當 前 的 教 育 政 策 ； 內 政 部 與 教

育 部 應 密 切 配 合 ， 以 社 區 為 基 礎 ， 培 養 專 業

人 才 ， 規 劃 福 利 及 教 育 取 向 的 老 人 課 程 ， 編

印 適 當 的 教 材 ， 與 社 會 教 育 機 構 以 及 各 級 學

校 相 互 支 援 配 合 ， 並 充 分 提 供 經 費 支 持 ， 作

有 計 畫 、 有 目 標 的 推 行 ， 不 僅 使 高 齡 長 者 有

效 順 應 變 遷 快 速 的 社 會 環 境 ， 甚 至 在 高 齡 化

的 社 會 缺 乏 人 力 資 源 的 狀 況 下 ， 扮 演 對 社 會

繼 續 服 務 貢 獻 的 重 要 角 色 。  

（ 本 文 作 者 現 任 大 學 入 學 考 試 中 心 副 主 任 ） 
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