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婦 女 健 康 是 全 球 性 關 注 的 議 題 ， 婦 女 健 康 議 題 可 分 四 大 類 ， 女

性 獨 有 的 情 況 ｜ 懷 孕 、 生 產 、 哺 乳 、 停 經 ； 直 接 與 婦 女 解 剖 構 造 有

關 之 疾 病 ｜ 婦 科 癌 症 、 乳 房 疾 病 ； 雖 然 兩 性 均 會 發 生 ， 但 對 女 性 益

顯 重 要 之 疾 病 如 心 臟 病 、 肺 癌 、 乳 癌 ； 與 婦 女 社 會 生 活 和 生 活 形 態

經 驗 有 關 之 議 題 ， 如 心 理 衛 生 、 性 健 康 和 避 孕 。 臺 灣 原 住 民 族 人 數

約 四 十 二 萬 ， 其 中 平 地 原 住 民 約 十 九 萬 六 千 多 人 ， 山 地 原 住 民 約 二

十 二 萬 二 千 多 人 （ 行 政 院 原 住 民 族 委 員 會 ， 二 ○ ○ 三 ） ， 其 中 山 地 原

住 民 因 居 住 地 區 偏 遠 ， 對 外 交 通 不 方 便 ， 資 訊 缺 乏 ， 普 遍 存 在 教 育

資 源 、 師 資 缺 乏 的 現 象 ， 十 五 歲 以 上 女 性 之 教 育 程 度 ， 六 七 ． 六 ％

為 國 小 及 以 下 程 度 ， 大 專 及 以 上 程 度 者 僅 占 一 ． 八 ％ （ 葛 應 欽 等 ，

一 九 九 四 ） ， 雖 然 臺 灣 近 幾 十 年 來 ， 由 於 快 速 工 業 化 帶 來 經 濟 的 繁

榮 ， 但 原 住 民 並 未 受 益 ， 反 而 由 於 傳 統 文 化 的 解 體 及 社 經 地 位 的 弱

勢 造 成 許 多 適 應 難 題 。 臺 灣 過 去 有 關 原 住 民 健 康 問 題 的 探 討 ， 很 少

以 婦 女 健 康 當 為 主 要 議 題 ， 筆 者 參 與 原 住 民 健 康 研 究 已 十 多 年 ， 期

間 曾 針 對 育 齡 婦 女 健 康 問 題 做 系 列 研 究 ， 發 現 原 住 民 婦 女 的 健 康 確

實 存 有 許 多 亟 待 解 決 的 問 題 ， 本 文 擬 對 婦 女 婚 姻 暴 力 及 心 理 健 康 問

題 提 供 一 些 研 究 發 現 ， 期 盼 透 過 本 文 的 經 驗 分 享 ， 能 喚 起 社 會 及 關

心 婦 女 健 康 者 對 此 問 題 的 關 注 。  

一 、 原 住 民 婦 女 婚 姻 暴 力 問 題 

民 國 八 十 七 年 六 月 二 十 四 日 家 暴 防 治 法 公 布 實 施 之 後 ， 家 庭 暴

力 不 再 是 家 庭 或 個 人 的 隱 私 問 題 （ 沈 慶 鴻 ， 一 九 九 九 ） ， 而 是 社 會 及

健 康 政 策 應 予 重 視 的 問 題 。 婚 姻 暴 力 受 害 婦 女 由 於 自 責 、 羞 恥 感 、

害 怕 丈 夫 報 復 以 及 持 有 「 家 醜 不 外 揚 」 的 心 態 ， 因 此 能 真 正 向 正 式

機 構 求 助 的 個 案 畢 竟 仍 是 少 數 ， 家 庭 暴 力 之 施 暴 者 通 常 為 男 性 ， 其

類 型 包 括 婚 姻 暴 力 、 兒 童 虐 待 及 老 人 虐 待 、 性 侵 害 等 發 生 在 家 庭 內

原 住 民 婦 女 健 康 問 題 

— 婚 姻 暴 力 與 心 理 健 康 

楊 美 賞 
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的 所 有 事 件 （ 吳 就 君 等 ， 二 ○ ○ ○ ） 。 暴 力 受 害 者 常 出 現 的 症 狀 包 括

身 體 的 傷 害 ， 如 傷 害 的 傷 口 ， 心 理 問 題 包 括 憂 鬱 症 、 酒 精 及 藥 物 濫

用 ， 人 格 異 常 、 自 殺 行 為 ， 若 是 孕 婦 則 有 產 檢 時 程 延 後 ， 流 產 率 升

高 ， 低 體 重 新 生 兒 增 加 ， 新 生 兒 第 一 年 的 死 亡 率 增 加 （ 周 稚 傑 ， 二

○ ○ ○ ） ， 家 庭 暴 力 的 文 化 脈 絡 因 素 包 括 ： 對 性 別 角 色 期 待 的 不 滿

足 、 與 配 偶 關 係 的 衝 突 和 酒 精 濫 用 （ keenan, etal. 1998 ） 。 男 性 加 害

者 多 為 酒 精 及 藥 物 濫 用 、 間 斷 工 作 、 無 工 作 、 低 於 高 中 教 育 程 度

（ kyriacou, 1999 ） ， 在 原 住 民 社 區 中 ， 由 於 快 速 的 社 會 變 遷 、 傳 統

社 會 的 解 體 、 社 經 地 位 的 弱 勢 以 及 強 勢 漢 族 文 化 的 侵 入 ， 使 得 自 殺 、

飲 酒 及 精 神 疾 病 的 問 題 成 為 原 住 民 重 要 的 健 康 問 題 。 據 筆 者 的 調 查

發 現 ： 二 ○ ． 三 ％ 的 婦 女 在 最 近 一 年 內 曾 有 自 殺 的 意 念 （ Yang, 

2000 ） ， 在 質 性 訪 談 的 資 料 也 發 現 ， 這 群 有 自 殺 意 念 的 婦 女 很 多 是 家

庭 暴 力 的 受 害 者 ， 而 施 暴 者 是 她 們 的 丈 夫 。 筆 者 為 瞭 解 探 討 原 住 民

社 區 婦 女 婚 姻 暴 力 之 盛 行 率 及 其 影 響 因 素 ， 乃 利 用 結 構 式 問 卷 ， 由

受 過 訓 練 之 訪 員 以 家 庭 訪 問 方 式 完 成 問 卷 收 集 ， 共 有 九 五 四 位 山 地

鄉 之 婦 女 接 受 訪 談 ， 研 究 結 果 發 現 婦 女 身 體 被 暴 力 ( 毆 打 、 打 耳 光 )

之 盛 行 率 為 一 三 ． 八 ％ ， 施 暴 者 為 其 丈 夫 或 同 居 人 ， 影 響 婦 女 婚 姻

暴 力 之 危 險 因 素 為 夫 妻 均 為 飲 酒 者 ， 丈 夫 未 就 業 ， 家 庭 功 能 欠 佳 ，

婦 女 成 長 過 程 中 父 母 有 暴 力 衝 突 或 自 己 曾 受 過 父 母 的 肢 體 暴 力 ； 保

護 因 素 為 定 期 參 與 宗 教 活 動 ， 同 時 也 發 現 婚 暴 受 害 者 自 殺 意 念 及 憂

鬱 情 緒 顯 著 較 高 ， 而 婚 暴 受 害 者 其 家 中 兒 童 及 老 人 受 到 肢 體 暴 力 之

比 率 亦 顯 著 較 高 （ 楊 美 賞 等 ， 二 ○ ○ 二 ） 。  

另 外 筆 者 為 瞭 解 原 住 民 婦 女 懷 孕 期 間 婚 姻 暴 力 的 情 形 及 其 相 關

因 素 ， 以 到 醫 院 生 產 的 原 住 民 婦 女 二 四 三 人 為 研 究 對 象 ， 研 究 結 果

顯 示 懷 孕 期 間 發 生 婚 姻 肢 體 暴 力 有 三 ○ 人 ， 其 比 率 為 十 二 ． 三 ％ ，

其 中 因 暴 力 受 傷 的 有 十 二 人 ， 被 攻 擊 的 部 位 以 臉 部 最 常 見 ， 其 次 是

手 、 腿 和 頭 部 。 資 料 分 析 結 果 發 現 影 響 婚 姻 暴 力 的 因 素 為 早 婚 （ ≦

二 ○ 歲 ） ， 子 女 數 三 人 以 上 ， 孕 婦 本 身 、 配 偶 有 抽 菸 、 喝 酒 、 嚼 檳 榔

習 慣 及 丈 夫 失 業 中 ， 而 且 也 發 現 有 婚 姻 暴 力 經 驗 之 懷 孕 婦 女 其 自 覺

健 康 顯 著 較 差 ， 且 有 自 殺 意 念 及 憂 鬱 情 緒 比 率 也 顯 著 較 高 （ 楊 美 賞

等 ， 二 ○ ○ 二 ） 。 由 不 同 文 化 背 景 、 種 族 、 國 籍 所 做 的 研 究 均 顯 示 家

庭 暴 力 與 婦 女 自 殺 、 憂 鬱 有 顯 著 關 係 ， 而 且 低 社 經 地 位 是 家 庭 發 生

暴 力 的 原 因 之 一 （ Hillard, etal. 1985) 。 故 可 確 認 婚 姻 暴 力 是 原 住 民

社 區 基 層 照 護 單 位 應 優 先 關 注 的 健 康 議 題 。  

二 、 原 住 民 婦 女 心 理 健 康 問 題 

隨 著 經 濟 、 醫 療 科 技 及 公 共 衛 生 的 進 步 ， 國 人 的 平 均 餘 命 逐 年

提 升 ， 但 原 住 民 婦 女 ， 其 平 均 餘 命 仍 低 於 臺 灣 一 般 婦 女 ， 二 ○ ○ ○

年 ， 全 體 國 民 女 性 平 均 餘 命 為 七 八 ． 四 歲 ， 山 地 鄉 原 住 民 女 性 為 七

○ ． 七 歲 ， 約 相 差 八 歲 ( 行 政 院 原 住 民 族 委 員 會 ， 二 ○ ○ 三 ) 。 在 重

要 死 因 方 面 ， 自 殺 是 原 住 民 女 性 的 重 要 死 因 ， 佔 其 意 外 死 亡 率 之 首

位 ，  Blum 等 人 指 出 ， 自 殺 是 原 住 民 社 會 環 境 在 快 速 變 遷 中 所 引 起
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的 社 會 解 體 的 重 要 徵 候 之 一 （ Blum,1992 ） 。 與 臺 灣 地 區 一 般 婦 女 比

較 ， 原 住 民 婦 女 以 非 藥 物 意 外 中 毒 （ 農 藥 為 主 ） 、 自 殺 為 其 主 要 的 死

因 ， 其 死 亡 情 況 是 一 般 婦 女 的 三 ｜ 八 倍 (Hsieh, 1994) 。 國 內 學 者 的

研 究 發 現 自 殺 、 飲 酒 問 題 、 精 神 疾 病 ， 是 原 住 民 在 社 會 快 速 變 遷 後

的 重 要 健 康 問 題 ( 陳 慶 餘 等 ， 一 九 九 二 ) 。 筆 者 在 山 地 原 住 民 社 區 以

育 齡 婦 女 （ 二 ○ 歲 ｜ 四 九 歲 ） 所 做 的 調 查 發 現 其 最 近 一 年 的 自 殺 意

念 盛 行 率 為 二 ○ ． 三 ％ （ 九 五 ％  C.I. 十 四 ． 九 ｜ 二 五 ． 七 ％ ) （ Yang, 

2000 ） ， 在 顯 著 影 響 因 素 方 面 ， 家 庭 結 構 為 擴 展 家 庭 者 ， 婦 女 自 殺 意

念 比 率 較 高 ， 可 能 與 多 代 同 堂 ， 人 際 衝 突 機 會 增 多 或 家 庭 人 口 數 多 ，

經 濟 負 荷 增 加 等 有 關 ， 但 真 正 原 因 仍 有 待 深 入 探 討 。 另 外 也 發 現 夫

妻 分 居 兩 地 或 週 末 假 日 才 相 聚 者 ， 婦 女 有 自 殺 意 念 比 率 亦 較 高 ， 主

要 是 核 心 家 庭 中 ， 夫 妻 是 家 庭 的 主 要 支 柱 ， 因 此 當 丈 夫 大 部 分 時 間

不 在 時 ， 來 自 配 偶 的 協 助 減 少 ， 妻 子 勢 必 要 負 更 多 的 責 任 ， 且 獨 當

一 面 應 對 挫 折 與 困 難 ， 而 本 研 究 由 社 會 支 持 各 向 度 的 調 查 也 發 現 婦

女 最 有 幫 助 的 支 持 來 源 是 其 配 偶 ， 因 此 更 可 確 認 夫 妻 不 同 住 是 婦 女

的 壓 力 源 ， 由 於 山 區 謀 職 不 易 ， 當 丈 夫 必 須 離 家 到 外 地 就 業 ， 又 無

能 力 或 不 可 能 在 就 業 地 安 頓 自 己 的 家 庭 （ 如 在 遠 洋 漁 船 工 作 ） ， 因 此

處 於 這 種 情 況 的 婦 女 需 特 別 給 予 關 注 。 國 內 外 研 究 均 發 現 情 緒 憂 鬱

是 影 響 自 殺 的 重 要 因 素 ， 本 研 究 亦 發 現 情 緒 憂 鬱 是 影 響 婦 女 自 殺 意

念 最 強 的 預 測 因 素 ， 另 外 亦 發 現 健 康 狀 態 亦 是 影 響 婦 女 自 殺 意 念 的

重 要 變 項 ， 有 自 殺 意 念 者 其 自 覺 健 康 顯 著 較 差 （ Yang, 2000 ） 。 對 有

自 殺 意 念 者 深 入 訪 談 的 結 果 可 發 現 ， 個 案 形 成 自 殺 意 念 的 脈 絡 ， 主

要 是 從 日 常 生 活 的 困 境 開 始 ， 並 在 求 助 無 門 時 ， 容 易 激 化 意 念 成 行

動 。 自 殺 意 念 的 形 成 常 伴 隨 著 矛 盾 情 緒 產 生 ， 例 如 值 不 值 得 做 ， 或

要 考 慮 小 孩 ； 萬 一 沒 有 成 功 會 不 會 被 譏 笑 等 ， 另 外 也 發 現 個 案 轉 化

自 殺 意 念 的 一 個 積 極 因 素 是 要 能 開 發 出 生 活 的 價 值 與 意 義 ， 當 個 案

能 為 自 己 找 到 安 身 立 命 之 點 ， 也 就 是 能 從 生 活 困 境 闢 出 另 一 出 路

時 ， 才 能 遠 離 自 殺 脈 絡 。 因 此 在 山 地 社 區 ， 提 供 資 源 以 加 強 家 庭 輔

導 ， 強 化 婚 姻 支 持 力 量 ， 支 持 個 人 繼 續 成 長 ， 開 創 生 活 意 義 ， 是 很

重 要 的 健 康 照 護 策 略 。 目 前 行 政 院 衛 生 署 在 山 地 原 住 民 部 落 積 極 鼓

勵 成 立 社 區 健 康 營 造 中 心 ， 旨 在 協 助 各 部 落 民 眾 、 能 主 動 自 發 地 關

心 健 康 、 營 造 健 康 環 境 及 實 踐 健 康 生 活 ， 同 時 也 在 北 、 中 、 南 、 東

設 置 部 落 社 區 健 康 營 造 推 動 中 心 ， 並 聘 十 五 位 專 家 學 者 為 推 動 委

員 ， 協 助 各 社 區 健 康 營 造 中 心 各 項 健 康 促 進 工 作 之 推 動 ， 本 人 亦 為

推 動 委 員 之 一 ， 本 年 度 的 工 作 計 畫 擬 在 社 區 藉 由 志 工 訓 練 成 立 「 家

庭 關 懷 群 體 」 ， 期 待 此 種 家 庭 互 助 支 持 的 機 制 能 在 社 區 永 續 發 展 ， 則

社 區 內 婦 女 社 會 支 持 網 絡 之 可 獲 性 及 可 近 性 將 可 得 到 莫 大 的 助 益 。  

( 本 文 作 者 現 任 高 雄 醫 學 大 學 護 理 學 系 教 授 兼 系 主 任) 

◎ 參 考 文 獻 ： 

行 政 院 原 住 民 族 委 員 會 （ 二 ○ ○ 三 ， 一 月 廿 八 日 ） ‧ 全 國 原 住 民 人

口 統 計 表 ‧ 原 住 民 資 訊 網 ‧ 摘 自 http://www/apc.gov.tw/02 

convinent/05statistics/sta-03-1.asp  

http://www/apc.gov.tw/02%20convinent/05statistics/sta-03-1.asp
http://www/apc.gov.tw/02%20convinent/05statistics/sta-03-1.asp
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