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摘
要 

隨
著
老
年
人
口
不
斷
的
增
加
所
帶
來
的
失
能
問
題
愈
形
嚴
重
，
失
能
老

人
的
日
常
生
活
功
能
喪
失
或
障
礙
導
致
其
對
於
長
期
照
護
的
需
求
殷
切
，
其

中
家
庭
照
顧
成
為
老
人
及
其
家
人
常
常
選
擇
的
照
顧
方
式
，
家
中
的
女
性
往

往
被
選
為
主
要
照
顧
者
，
許
多
女
性
承
擔
著
照
顧
角
色
的
負
荷
。
本
文
引
用

照
顧
負
荷
分
析
架
構
探
討
女
性
照
顧
者
資
源
運
用
的
主
題
。 

綜
合
本
文
所
探
討
的
結
果
，
可
以
歸
結
出
失
能
老
人
的
女
性
照
顧
者
運

用
的
內
在
資
源
為
其
照
顧
的
正
面
態
度
、
照
顧
能
力
及
家
庭
的
情
緒
支
持
功

能
；
相
對
應
的
內
在
障
礙
主
要
為
主
動
性
不
足
的
宿
命
觀
及
欠
缺
主
體
性
的

自
我
觀
。
再
者
，
女
性
照
顧
者
運
用
的
主
要
外
在
資
源
為
正
式
的
喘
息
服
務

以
及
非
正
式
的
親
友
資
源
，
鄰
居
與
志
工
則
少
有
運
用
。
相
對
應
的
外
在
障

礙
主
要
為
長
期
照
護
體
系
正
式
資
源
的
限
制
以
及
親
友
的
支
持
不
足
。 

壹
、
前
言 

由
於
人
口
結
構
的
變
遷
，
導
致
高
齡
人
口
比
重
快
速
增
加
；
根
據
內
政

部
最
新
的
統
計
，
臺
灣
老
年
人
口
佔
總
人
口
數
的
八
．
二
％
，
隨
著
老
年
人

口
不
斷
的
增
加
所
帶
來
的
失
能
問
題
愈
形
嚴
重
，
失
能
老
人
的
日
常
生
活
功

能
喪
失
或
障
礙
導
致
其
對
於
長
期
照
護
的
需
求
殷
切
，
其
中
就
有
高
達
七
成

左
右
的
老
人
需
要
長
期
照
護
，
因
此
，
老
人
的
安
養
問
題
已
逐
漸
成
為
社
會

關
注
的
焦
點
（
劉
芳
助
，
一
九
九
九
） 

在
重
視
倫
理
孝
道
的
中
國
傳
統
社
會
中
，
老
人
照
顧
尤
其
是
家
庭
天
經

地
義
的
責
任
。
國
內
學
者
針
對
大
台
北
地
區
和
臺
灣
地
區
的
社
區
老
人
調
查

發
現
家
庭
照
顧
者
的
比
率
高
達
九
成
（
謝
美
娥
，
二
○
○
一
；
吳
淑
瓊
、
張

明
正
，
一
九
九
七
）；
同
時
，
家
中
的
婦
女
往
往
被
選
為
主
要
照
顧
者
（
溫
秀

珠
，
一
九
九
六
），
女
性
佔
了
家
庭
照
顧
的
七
八
成
左
右
（
胡
幼
慧
，
一
九
九

女
性
照
顧
者
角
色
負
荷
及
其
資
源
運
用
探
討 

黃
俐
婷 
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三
；
賴
豐
美
等
人
，
一
九
九
八
）；
其
中
又
多
為
失
能
老
人
的
配
偶
與
媳
婦
（
徐

亞
瑛
等
人
，
一
九
九
二
；
邱
惠
慈
，
一
九
九
三
；
吳
味
鄉
，
一
九
九
三
），
其

次
才
是
子
女
，
再
者
，
照
顧
者
多
為
低
教
育
程
度
的
女
性
，
所
以
是
較
弱
勢

的
一
群
（
邱
啟
潤
等
人
，
民
八
六
）
。 

因
此
，
許
多
婦
女
便
以
妻
子
、
媳
婦
、
女
兒
、
母
親
的
關
係
，
扮
演
著

主
要
照
顧
者
的
角
色
（
溫
秀
珠
，
一
九
九
六
），
依
據
內
政
部
統
計
民
國
八
十

七
年
臺
灣
地
區
婦
女
生
活
調
查
報
告
指
出
，
婦
女
因
照
顧
家
人
而
失
去
工
作

的
高
達
三
一
．
六
％
（
內
政
部
統
計
處
，
一
九
九
八
年
），
換
言
之
，
女
性
扮

演
照
顧
老
人
的
主
要
角
色
時
，
對
其
家
庭
與
工
作
角
色
將
會
產
生
相
當
之
衝

擊
。
當
婦
女
已
夾
雜
在
多
重
角
色
之
際
，
倘
若
又
需
照
顧
病
中
親
人
，
常
使

女
性
因
角
色
過
度
負
荷
而
有
角
色
上
的
衝
突
，
致
使
面
臨
生
理
、
心
理
與
社

會
等
多
方
面
的
困
境
（
謝
美
娥
，
二
○
○
一
；
賴
豐
美
等
人
，
一
九
九
八
；

溫
秀
珠
，
一
九
九
六
；
蕭
金
菊
，
一
九
九
五
）。
對
照
顧
者
而
言
，
其
不
僅
與

病
人
一
樣
會
感
受
到
病
人
功
能
的
喪
失
和
生
活
圈
的
縮
小
，
還
要
處
理
相
關

的
人
際
互
動
、
生
活
與
財
務
問
題
，
因
此
其
可
能
要
比
病
人
經
歷
更
多
的
痛

苦
，
家
庭
主
要
照
顧
者
常
因
身
體
、
心
理
與
情
緒
的
過
度
負
荷
，
以
致
無
法

持
續
照
顧
老
人
（P

e
n
n
i
n
g
,
 
1
9
9
5

引
自
林
麗
嬋
等
人
，
一
九
九
七
；
陳
景

寧
，
一
九
九
六
；
王
亞
妮
，
一
九
九
九
）。
面
對
這
樣
的
角
色
負
荷
，
多
項
研

究
針
對
主
要
照
顧
者
負
荷
相
關
因
素
作
探
討
（
邱
惠
慈
，
一
九
九
三
；
蕭
金

菊
，
一
九
九
五
；
陳
景
寧
，
一
九
九
六
；
林
麗
嬋
等
人
，
一
九
九
七
；
邱
啟

潤
等
人
，
一
九
九
七
；
賴
豐
美
等
人
，
一
九
九
八
；
王
亞
妮
，
一
九
九
九
）
，

然
而
，
論
及
女
性
照
顧
者
資
源
運
用
觀
點
的
文
獻
甚
少
，
因
此
女
性
照
顧
者

如
何
運
用
資
源
來
突
破
困
境
就
成
為
本
文
探
討
的
重
點
。 

貳
、
女
性
照
顧
者
負
荷
分
析
架
構 

C
h
o
u

（1
9
9
8

）
之
照
顧
者
負
荷
分
析
架
構
將
「
照
顧
者
負
荷
」
分
為
生

理
負
荷
、
情
緒
負
荷
、
社
會
負
荷
與
經
濟
負
荷
，
並
統
整
「
與
照
顧
者
負
荷

有
關
的
因
素
為
照
顧
上
的
需
求
、
子
女
的
義
務
、
照
顧
者
的
自
尊
、
照
顧
上

的
涉
入
及
因
應
能
力
等
五
項
。
本
文
綜
合
多
項
文
獻
並
參
考

C
h
o
u

的
分
法
形

成
架
構
如
下
表
一
：
即
照
顧
者
的
角
色
負
荷
相
關
因
素
包
括
照
顧
者
基
本
特

性
、
照
顧
者
工
作
內
容
以
及
照
顧
者
因
應
策
略
，
其
中
的
問
題
解
決
策
略
即

包
括
運
用
內
外
在
資
源
，
亦
是
本
文
重
點
所
在
。 

       

形成女性照
顧者角色的
原因 

女 性 照 顧 者
的角色負荷 
 

生理負荷 

情緒負荷 

社交負荷 

財務負荷 

女性照顧者
基本特性 

女性照顧者
工作內容 

因應策略 

 

以問題解決為因應焦點 

運用內在資源 

運用外在資源 

以情緒為因應焦點 

表一 女性照顧者負荷分析架構 
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參
、
形
成
女
性
照
顧
者
角
色
的
原
因 

當
一
個
老
人
需
要
照
顧
時
，
不
管
是
老
人
本
身
與
其
家
人
通
常
會
依
據

一
些
因
素
來
選
擇
家
庭
照
顧
與
非
家
庭
照
顧
。
婚
姻
狀
況
與
居
住
狀
況
是
老

人
選
擇
家
庭
照
顧
與
非
家
庭
照
顧
的
主
要
影
響
因
素
。
一
般
而
言
，
無
偶
、

未
與
子
女
同
住
之
老
人
偏
向
選
擇
由
非
家
庭
成
員
提
供
照
顧
，
而
有
偶
、
與

子
女
同
住
之
老
人
則
偏
向
選
擇
由
家
庭
成
員
提
供
照
顧
（
吳
味
鄉
，
一
九
九

三
）。
相
關
研
究
亦
顯
示
我
國
有
八
五
％
的
老
人
與
配
偶
或
子
女
同
住
（
陳
玉

枝
，
一
九
九
九
；
劉
淑
娟
等
人
，
一
九
九
八
）。
再
者
，
家
庭
照
顧
信
念
愈
強

以
及
家
庭
內
社
會
交
換
愈
多
者
，
照
顧
付
出
愈
偏
向
付
出
較
多
的
家
庭
照

顧
。
其
他
因
素
還
包
括
對
正
式
服
務
品
質
評
價
愈
低
或
不
知
道
者
以
及
老
人

失
能
改
善
愈
多
者
愈
會
選
用
家
庭
式
照
顧
（
徐
慧
娟
，
二
○
○
一
）
。 

當
老
人
及
其
家
人
選
用
家
庭
式
照
顧
時
，
女
性
通
常
成
為
家
中
的
主
要

照
顧
者
。
本
文
依
據
多
項
研
究
結
果
（
溫
秀
珠
，
一
九
九
六
；
劉
芳
助
，
一

九
九
九
；
陳
景
寧
，
一
九
九
六
）
將
形
成
女
性
照
顧
者
角
色
的
主
要
原
因
分

為
文
化
規
範
因
素
以
及
性
別
角
色
期
待
因
素
等
二
類
，
並
分
別
說
明
如
下
： 

一
、
文
化
規
範 

中
國
文
化
是
重
視
家
庭
的
民
族
，
加
上
有
所
謂
的
孝
順
義
務
的
社
會
價

值
、
強
調
「
孝
道
」
的
文
化
傳
統
及
「
三
代
同
堂
」
的
居
住
安
排
，
使
得
我

國
女
性
照
顧
者
有
高
於
西
方
社
會
的
強
制
性
關
係
與
情
感
衝
突
（
陳
景
寧
，

一
九
九
六
）
。 

再
者
，
國
人
對
機
構
養
護
之
態
度
普
遍
存
有
文
化
上
的
影
響
，
不
願
將

老
年
父
母
送
往
養
護
機
構
，
如
傳
統
的
觀
念
認
為
養
兒
防
老
，
若
將
父
母
送

往
機
構
養
護
，
子
女
會
背
負
不
孝
的
罪
名
。
其
次
，
對
於
養
護
機
構
的
設
施

缺
乏
信
心
以
及
有
所
謂
的
刻
板
印
象
，
如
視
養
護
機
構
為
貧
民
救
濟
院
故
恥

於
進
住
（
林
麗
嬋
等
人
，
一
九
九
七
），
因
此
，
把
老
人
送
入
養
護
機
構
常
使

家
屬
經
歷
悲
傷
、
失
落
、
憂
鬱
、
無
力
感
與
罪
惡
感
（C

l
e
m
e
n
t
s
,
 1
9
9
2

）
。

文
化
的
規
範
影
響
了
資
源
運
用
的
選
擇
，
家
庭
照
顧
等
同
於
「
善
盡
孝
道
」
，

女
性
於
此
過
程
中
更
背
負
了
「
照
顧
角
色
」
的
承
擔
。
再
者
，
心
理
學
的
觀

點
認
為
照
顧
是
女
人
自
我
認
同
的
中
心
以
及
被
照
顧
者
之
間
的
情
感
聯
帶

（
劉
芳
助
，
一
九
九
九
），
因
此
，
女
性
本
身
及
社
會
對
於
女
性
的
「
性
別
角

色
期
待
」
亦
是
形
成
女
性
照
顧
者
角
色
的
重
要
原
因
。 

二
、
性
別
角
色
期
待 

長
久
以
來
的
父
權
主
義
、
勞
動
市
場
中
男
女
薪
資
不
均
等
社
會
結
構
，

構
成
了
「
形
塑
」
及
「
強
化
」
女
性
照
顧
者
角
色
的
結
構
網
絡
（
陳
景
寧
，

一
九
九
六
）。
依
家
庭
生
命
週
期
來
看
，
中
年
婦
女
步
入
所
謂
的
「
停
滯
發
展

期
」，
可
能
面
臨
的
是
子
女
離
家
，
以
及
照
顧
老
年
的
狀
況
，
隨
著
高
齡
化
社

會
的
來
臨
，
傳
統
的
性
別
角
色
期
待
｜
「
男
主
外
，
女
主
內
」，
使
得
女
性
面

臨
家
庭
與
工
作
不
可
兼
顧
的
壓
力
；
同
時
，
傳
統
刻
板
化
母
職
觀
念
「
女
性

屬
於
家
庭
」
的
社
會
價
值
觀
，
是
一
隻
看
不
見
的
手
（
王
麗
容
，
一
九
九
五
），
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深
深
地
烙
印
著
「
女
性
照
顧
者
角
色
」
的
理
所
當
然
，
女
性
成
為
家
庭
的
主

要
照
顧
者
，
或
主
動
或
被
動
地
承
受
照
顧
老
人
的
「
女
性
角
色
」
責
任
。 

肆
、
女
性
照
顧
者
的
角
色
負
荷 

照
顧
角
色
對
女
人
造
成
相
當
大
的
影
響
，
不
僅
帶
來
負
面
的
影
響
，
亦

有
正
面
的
影
響
。
早
期
的
研
究
指
出
照
顧
者
經
歷
照
顧
過
程
後
，
七
成
以
上

的
照
顧
者
皆
會
因
為
照
顧
慢
性
病
老
人
而
更
了
解
老
人
、
愛
老
人
，
且
更
有

意
願
照
顧
老
人
（
蕭
金
菊
，
一
九
九
五
）。
近
期
的
研
究
更
進
一
步
指
出
照
顧

的
過
程
會
讓
女
性
照
顧
者
產
生
成
就
感
、
滿
足
感
甚
至
凝
聚
家
中
成
員
的
感

情
等
等
（
劉
芳
助
，
一
九
九
九
）。
類
似
的
研
究
則
更
具
體
指
出
失
能
老
人
家

庭
照
顧
者
的
正
向
經
驗
包
括
自
己
會
從
照
顧
過
程
中
獲
得
自
我
成
長
，
並
能

獲
得
老
人
感
激
與
稱
讚
；
進
一
步
則
能
善
盡
孝
道
、
作
為
子
女
典
範
，
最
後

導
致
與
老
人
親
密
感
增
加
、
家
庭
凝
聚
力
增
加
。
因
此
照
顧
過
程
對
於
女
性

而
言
，
不
僅
是
內
在
心
理
層
次
的
滿
足
，
對
於
家
人
關
係
以
及
與
老
人
的
相

處
更
增
添
情
感
連
結
的
力
量
。 

然
而
，
照
顧
角
色
的
承
擔
仍
是
活
生
生
的
打
擊
著
「
甜
蜜
的
負
荷
」
這

句
話
，
其
所
帶
來
的
負
面
影
響
包
括
生
理
心
理
的
負
擔
、
財
物
負
擔
加
重
、

社
交
生
活
受
限
、
家
庭
關
係
改
變
等
等
（
劉
芳
助
，
一
九
九
九
）。
本
文
綜
合

多
項
研
究
針
對
照
顧
角
色
負
荷
的
分
類
（
邱
惠
慈
，
一
九
九
三
；
蕭
金
菊
，

一
九
九
五
；
陳
景
寧
，
一
九
九
六
；
林
麗
嬋
等
人
，
一
九
九
七
；
邱
啟
潤
等

人
，
一
九
九
七
；
賴
豐
美
等
人
，
一
九
九
八
；
王
亞
妮
，
一
九
九
九
）
將
女

性
照
顧
者
的
角
色
負
荷
分
為
生
理
負
荷
、
情
緒
負
荷
、
社
交
負
荷
以
及
財
務

負
荷
等
四
類
，
並
加
以
說
明
如
下
： 

一
、
生
理
負
荷 

早
期
的
研
究
指
出
約
有
四
分
之
一
的
照
顧
者
報
告
自
覺
整
體
健
康
狀
況

變
差
。
照
顧
者
常
感
覺
很
疲
倦
且
睡
眠
受
到
嚴
重
的
影
響
（
湯
麗
玉
等
人
，

一
九
九
二
）；
近
期
的
研
究
亦
指
出
女
性
照
顧
者
通
常
會
有
的
生
理
負
荷
包
括

身
體
病
痛
、
睡
眠
不
足
、
體
力
上
無
法
負
荷
等
問
題
（
劉
芳
助
，
一
九
九
九
）。 

二
、
情
緒
負
荷 

女
性
照
顧
者
大
多
會
經
歷
害
怕
、
憂
鬱
、
憤
怒
、
緊
張
、
焦
慮
、
認
命
、

愧
疚
感
甚
至
心
力
交
瘁
等
等
情
緒
，
其
主
要
來
源
不
外
乎
病
患
身
體
功
能
的

改
變
、
家
庭
成
員
關
係
緊
張
、
生
活
作
息
混
亂
、
無
法
兼
顧
其
他
成
員
的
需

要
的
問
題
（
劉
芳
助
，
一
九
九
九
；
林
麗
嬋
等
人
，
一
九
九
七
）。
再
者
旁
人

的
閒
言
閒
語
徒
增
照
顧
者
情
緒
負
擔
，
嚴
重
時
照
顧
者
因
為
壓
力
太
大
甚
而

有
輕
生
的
念
頭
（
劉
芳
助
，
一
九
九
九
）。
沮
喪
是
照
顧
者
最
常
見
的
情
緒
問

題
（
顏
佳
慧
等
人
，
二
○
○
○
） 

三
、
社
交
負
荷 

由
於
照
顧
者
經
常
須
時
時
刻
刻
注
意
失
能
老
人
，
社
交
生
活
與
外
出
旅
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行
等
時
間
安
排
皆
受
到
影
響
，
因
此
，
照
顧
者
負
荷
以
社
交
生
活
困
擾
最
大
，

半
數
以
上
的
照
顧
者
常
須
放
棄
一
些
活
動
（
邱
惠
慈
，
一
九
九
三
；
蕭
金
菊
，

一
九
九
五
；
林
麗
嬋
等
人
，
一
九
九
七
）。
繁
重
的
照
顧
工
作
使
照
顧
者
有
被

綁
住
的
感
覺
，
無
法
作
想
做
的
事
，
沒
有
屬
於
自
己
的
社
交
生
活
，
顯
出
明

顯
的
負
荷
（
湯
麗
玉
等
人
，
一
九
九
二
），
與
親
朋
好
友
的
來
往
以
及
參
與
社

區
活
動
的
程
度
皆
承
受
相
當
之
衝
擊
（
林
麗
嬋
等
人
，
一
九
九
七
）
。 

四
、
財
務
負
荷 

在
經
濟
負
擔
方
面
，
超
過
二
成
的
照
顧
者
認
為
個
人
收
支
狀
況
受
到
老

人
照
顧
之
影
響
，
照
顧
者
就
業
狀
況
、
是
否
因
照
顧
離
職
、
參
與
照
顧
的
頻

率
皆
會
影
響
照
顧
者
的
經
濟
負
擔
程
度
（
蕭
金
菊
，
一
九
九
五
），
特
別
是
女

性
照
顧
者
會
面
臨
較
高
的
貧
窮
風
險
（
陳
景
寧
，
一
九
九
六
）
。 

綜
合
言
之
，
主
要
照
顧
者
的
各
項
負
荷
中
以
財
務
負
荷
最
大
，
其
次
為

社
交
負
荷
，
再
次
為
生
理
負
荷
與
心
理
負
荷
（
王
亞
妮
，
一
九
九
九
）。
與
其

類
似
的
研
究
結
果
卻
指
出
主
要
照
顧
者
的
負
荷
以
社
會
功
能
負
荷
最
高
，
身

體
功
能
負
荷
最
低
（
林
昀
蓉
，
二
○
○
一
）。
不
太
一
樣
的
研
究
指
出
主
要
照

顧
者
呈
現
中
度
負
荷
，
以
生
理
層
面
負
荷
最
大
，
財
務
負
荷
最
低
（
劉
欣
宜
，

二
○
○
○
）。
唯
其
共
同
的
結
果
皆
指
出
主
要
照
顧
者
的
照
顧
負
荷
與
生
活
品

質
間
呈
顯
著
負
相
關
（
林
昀
蓉
，
二
○
○
一
；
劉
欣
宜
，
二
○
○
○
）。
換
句

話
說
，
女
性
照
顧
者
負
荷
愈
低
其
生
活
品
質
愈
好
。 

伍
、
女
性
照
顧
者
負
荷
相
關
因
素
探
討 

相
關
研
究
指
出
影
響
女
性
照
顧
者
負
荷
的
可
能
因
素
有
多
項
（
邱
惠

慈
，
一
九
九
三
；
王
亞
妮
，
一
九
九
九
；
謝
美
娥
，
二
○
○
一
；
林
昀
蓉
，

二
○
○
一
）
，
筆
者
整
理
如
下
表
。 
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由
上
表
可
以
歸
結
出
女
性
照
顧
者
負
荷
的
相
關
因
素
可
以
包
括

三
大
類
，
即
女
性
照
顧
者
基
本
特
性
、
女
性
照
顧
工
作
內
容
、
女
性
照
顧
者

因
應
策
略
等
，
分
別
說
明
如
下
： 

表二 女性照顧者負荷相關因素統整表 

 邱惠慈 

(一九九三) 

王亞妮 

(一九九九) 

謝美娥 

(二○○一) 

林昀蓉 

(二○○一) 

照顧者年齡 ˇ ˇ   

照顧者角色：

子女 
ˇ  ˇ  

無次要照顧者 ˇ    

照顧者工作狀

況 
ˇ    

與老人同住 ˇ    

照顧者自覺個

人健康 
ˇ ˇ  ˇ 

照顧工作項目   ˇ  

每週照顧時數  ˇ   

照顧者因應策

略 
  ˇ  

社會支持需要

程度 
 ˇ   

有醫療人員教

導 

ˇ    

感情滿足程度 ̌     

親友互動程度 ̌     

家庭功能   ˇ  
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一
、
女
性
照
顧
者
基
本
特
性 

某
人
所
承
受
的
負
擔
並
不
一
定
和
另
一
人
在
相
似
情
境
下
所
感
受
的
負

擔
相
同
（
顏
佳
慧
等
人
，
二
○
○
○
），
因
此
，
照
顧
者
的
基
本
特
性
是
與
女

性
照
顧
者
角
色
負
荷
脫
離
不
了
的
因
素
。 

相
關
研
究
指
出
，
照
顧
者
自
覺
健
康
為
主
要
照
顧
者
負
荷
之
基
本
特
性

因
素
（
邱
惠
慈
，
一
九
九
三
；
王
亞
妮
，
一
九
九
九
；
林
昀
蓉
，
二
○
○
一
）
。

其
他
則
為
照
顧
者
的
年
齡
（
王
亞
妮
，
一
九
九
九
）、
照
顧
者
角
色
是
配
偶
或

子
女
（
邱
惠
慈
，
一
九
九
三
；
謝
美
娥
，
二
○
○
一
）、
工
作
狀
況
（
邱
惠
慈
，

一
九
九
三
；
蕭
金
菊
，
一
九
九
五
；
謝
美
娥
，
二
○
○
一
）
、 

是
否
與
老
人

同
住
、
有
無
次
要
照
顧
者
（
邱
惠
慈
，
一
九
九
三
）
。 

基
於
以
上
照
顧
者
基
本
特
性
因
素
可
以
歸
結
出
女
性
照
顧
者
自
己
愈
覺

得
自
己
健
康
，
角
色
負
荷
將
為
之
減
低
。
年
齡
大
的
照
顧
者
很
擔
心
是
否
能

勝
任
照
顧
的
工
作
，
但
是
年
齡
輕
的
照
顧
者
卻
有
較
多
的
負
荷
（B

r
o
d
y
,
 

1
9
8
5
,

引
自
謝
美
娥
，
二
○
○
一
）
。
以
照
顧
角
色
而
言
，
子
女
照
顧
者
比
起

配
偶
來
說
，
會
面
對
較
多
的
角
色
緊
張
，
包
括
家
庭
、
工
作
與
照
顧
的
多
重

壓
力
，
雖
然
子
女
照
顧
者
適
應
得
較
好
，
但
有
較
多
的
研
究
指
出
女
兒
覺
得

壓
力
較
大
（
謝
美
娥
，
二
○
○
一
），
因
此
以
同
輩
照
顧
者
中
，
女
性
感
受
到

的
負
荷
過
於
男
性
。
倘
若
加
上
照
顧
者
有
工
作
，
照
顧
和
工
作
的
雙
重
角
色

使
照
顧
者
承
受
較
大
的
心
理
負
荷
。
此
外
，
未
與
老
人
同
住
者
以
及
有
替
代

照
顧
者
，
其
角
色
負
荷
較
低
。 

二
、
女
性
照
顧
者
工
作
內
容 

照
顧
者
的
涉
入
即
照
顧
者
工
作
內
容
通
常
包
括
經
濟
、
家
事
方
面
等
各

項
工
作
的
執
行
，
當
照
顧
上
的
涉
入
增
加
時
，
照
顧
者
所
經
驗
的
負
擔
因
而

增
加
（
顏
佳
慧
等
人
，
二
○
○
○
）。
換
句
話
說
，
照
顧
者
工
作
內
容
的
內
涵

與
時
間
皆
會
對
女
性
照
顧
者
產
生
角
色
負
荷
。 

不
同
的
照
顧
角
色
會
提
供
不
同
的
服
務
，
成
年
子
女
提
供
的
照
顧
中
兒

子
、
媳
婦
所
提
供
的
照
顧
多
於
女
兒
、
女
媳
所
提
供
的
照
顧
。
在
照
顧
工
作

方
面
發
現
女
性
照
顧
者
較
易
提
供
個
人
衛
生
與
日
常
生
活
的
照
料
工
作
，
而

男
性
照
顧
者
則
較
常
提
供
金
錢
的
管
理
、
交
通
的
提
供
與
住
屋
的
修
繕
等
等

工
作
（
吳
味
鄉
，
一
九
九
三
）。
近
期
的
研
究
指
出
六
十
五
歲
以
上
失
偶
婦
女

主
要
支
持
來
源
中
，
兒
子
提
供
最
多
的
是
金
錢
支
持
、
其
次
為
提
供
交
通
；

媳
婦
提
供
最
多
的
是
住
家
打
掃
、
其
次
為
衣
物
換
洗
；
女
兒
提
供
的
支
持
亦

遠
不
及
兒
媳
，
值
得
注
意
的
是
，
老
人
閒
聊
慰
藉
的
主
要
支
持
來
源
依
序
為

朋
友
、
親
屬
、
兒
子
、
媳
婦
、
女
兒
（
葉
至
誠
，
二
○
○
二
）
。
換
句
話
說
，

不
管
是
晚
近
的
研
究
皆
顯
示
女
性
照
顧
者
的
工
作
內
容
確
實
與
男
性
有
所
不

同
，
而
且
大
多
是
日
常
生
活
每
天
每
週
必
須
的
整
潔
清
理
工
作
，
因
此
其
所

花
費
的
時
間
亦
與
女
性
照
顧
者
角
色
負
荷
脫
離
不
了
關
係
。 

相
關
研
究
指
出
女
性
照
顧
者
照
顧
時
間
包
括
每
週
照
顧
時
數
（
王
亞

妮
，
一
九
九
九
）、
參
與
照
顧
的
頻
率
（
蕭
金
菊
，
一
九
九
五
）、
照
顧
年
數
、

每
天
處
理
病
患
抱
怨
時
數
（
歐
李
芝
容
，
二
○
○
○
）
皆
與
角
色
負
荷
達
顯

著
負
相
關
。
顯
而
易
見
的
，
照
顧
時
間
付
出
愈
多
，
其
之
角
色
負
荷
愈
重
。 



月三年二十九國民華中 ─ 231 ─ 期一○一第刊季展發區社 

 

三
、
女
性
照
顧
者
因
應
策
略 

多
項
有
關
照
顧
者
因
應
策
略
的
研
究
指
出
，
問
題
解
決
的
因
應
模
式
常

比
情
感
為
主
的
因
應
來
得
有
效
，
尤
其
是
逃
避
策
略
常
帶
來
更
大
的
壓
力
（
謝

美
娥
，
二
○
○
一
；
顏
佳
慧
、
葉
莉
莉
，
二
○
○
○
）。
換
句
話
說
，
採
用
問

題
解
決
策
略
對
於
女
性
照
顧
者
角
色
負
荷
的
減
輕
有
相
當
的
助
益
。
然
而
相

關
研
究
指
出
，
女
性
照
顧
者
傾
向
使
用
以
情
感
為
焦
點
的
因
應
策
略
（
謝
美

娥
，
二
○
○
一
），
其
具
體
行
為
則
以
被
動
接
受
型
為
最
多
（
潘
依
琳
等
人
，

一
九
九
八
），
因
此
，
其
所
感
受
到
的
負
荷
程
度
較
高
。
以
兒
子
與
女
兒
相
較
，

女
兒
較
會
主
動
尋
求
社
會
支
持
與
資
源
；
兒
子
較
會
用
直
接
面
對
問
題
來
處

理
（
謝
美
娥
，
二
○
○
一
），
由
此
可
以
顯
示
不
同
的
照
顧
角
色
有
不
同
的
因

應
策
略
。 

問
題
解
決
策
略
指
的
是
針
對
問
題
作
實
際
行
動
的
處
理
，
包
括
運
用
內

外
在
資
源
解
決
問
題
。
何
瓊
芳
（
二
○
○
○
）
研
究
指
出
照
顧
資
源
是
影
響

失
能
老
人
家
庭
照
顧
者
正
向
經
驗
的
重
要
因
素
，
正
向
經
驗
又
能
減
輕
照
顧

者
的
負
荷
。 

有
關
子
女
照
顧
者
的
研
究
指
出
，
一
半
以
上
的
子
女
沒
有
使
用
任
何
照

顧
資
源
（
謝
美
娥
，
二
○
○
一
），
此
結
果
隱
含
著
子
女
照
顧
者
對
於
運
用
資

源
來
解
決
問
題
有
其
阻
礙
在
？
特
別
是
女
性
照
顧
者
如
何
運
用
資
源
來
降
低

角
色
負
荷
則
是
本
文
試
圖
要
討
論
的
重
點
。 

陸
、
女
性
照
顧
者
資
源
運
用
現
況 

及
其
障
礙
探
討 

本
文
對
於
女
性
照
顧
者
的
資
源
依
個
案
管
理
工
作
模
式
的
資
源
與
障
礙

評
定
架
構
，
將
其
資
源
分
為
內
外
在
資
源
，
內
在
資
源
指
的
是
人
們
對
自
己
、

對
他
人
或
對
世
界
的
概
化
，
包
括
案
主
內
在
的
能
力
、
正
面
態
度
皆
屬
之
；

另
外
，
家
庭
亦
屬
內
在
資
源
，
包
括
家
庭
有
提
供
情
緒
支
持
或
清
楚
溝
通
的

能
力
皆
屬
之
。
外
在
資
源
指
的
是
可
以
提
供
物
質
或
服
務
的
人
或
機
構
，
包

括
正
式
資
源
與
非
正
式
資
源
。
再
者
，
則
將
障
礙
分
為
內
外
在
障
礙
，
內
在

障
礙
指
的
是
案
主
的
信
念
、
態
度
、
價
值
觀
導
致
他
無
法
求
助
或
接
受
協
助

的
行
為
。
外
在
障
礙
指
的
是
因
案
主
環
境
不
足
無
法
提
供
所
需
協
助
，
這
樣

的
資
源
缺
乏
非
案
主
所
能
控
制
或
影
響
，
稱
外
在
障
礙
（
王
玠
等
譯
，
一
九

九
八
）
。 

一
、
女
性
照
顧
者
本
身
之
內
在
資
源
運
用
及
其
障
礙 

內
在
資
源
運
用
現
況 

研
究
指
出
照
顧
者
在
照
顧
過
程
中
所
獲
得
的
正
向
經
驗
包
括
益
己
酬

賞
、
互
惠
酬
賞
、
社
會
酬
賞
、
經
濟
酬
賞
及
關
係
層
面
的
酬
賞
。
其
具
體
項

目
包
括
從
老
人
照
顧
當
中
得
到
自
己
的
成
長
、
在
家
中
地
位
提
昇
、
獲
得
老

人
的
感
激
或
稱
讚
；
照
顧
可
使
老
人
開
心
、
使
老
人
延
壽
、
使
老
人
身
體
功



月三年二十九國民華中 ─ 232 ─ 期一○一第刊季展發區社 

 

能
進
步
；
照
顧
可
善
盡
孝
順
職
責
、
並
與
老
人
親
密
感
增
加
、
家
庭
凝
聚
力

亦
隨
之
增
加
（
何
瓊
芳
，
二
○
○
○
）。
由
此
結
果
顯
示
照
顧
過
程
中
的
內
在

資
源
來
自
於
照
顧
者
對
於
「
照
顧
」
意
義
的
詮
釋
與
態
度
，
愈
持
正
面
態
度

者
，
其
照
顧
過
程
的
內
在
資
源
愈
豐
富
。 

再
者
，
車
慧
蓮
（
二
○
○
二
）
亦
指
出
，
主
要
照
顧
者
的
自
我
充
能
過

程
共
包
含
六
個
要
素
，
分
別
是
孝
道
義
務
感
、
無
助
失
控
感
、
內
在
意
識
、

照
顧
能
力
、
心
靈
重
整
及
生
活
的
經
營
等
六
類
。
其
中
孝
道
義
務
感
和
無
助

失
控
感
為
主
要
照
顧
者
充
能
過
程
的
先
趨
類
組
，
筆
者
以
為
此
兩
點
比
較
消

極
被
動
。
後
三
者
則
包
括
照
顧
者
在
「
照
顧
能
力
」
上
由
做
中
學
，「
建
立
互

動
典
範
」
到
「
建
構
經
驗
」
；
「
心
靈
重
整
」
則
自
「
情
緒
調
適
」
、
「
情
緒
凝

聚
」
到
「
情
緒
智
慧
」
；
「
生
活
經
營
」
的
部
分
則
從
「
定
位
」
開
始
到
「
勝

任
自
己
」
繼
而
「
積
極
共
享
」
，
此
三
點
顯
得
較
為
積
極
主
動
。 

由
以
上
研
究
結
果
可
知
，
女
性
照
顧
者
在
照
顧
過
程
中
的
正
面
態
度
及

其
照
顧
能
力
對
於
內
在
資
源
的
運
用
有
重
要
意
義
。
對
於
此
二
項
內
在
資
源

運
用
的
愈
多
、
其
對
於
失
能
老
人
的
照
顧
愈
能
獲
得
力
量
，
換
句
話
說
，
亦

愈
能
減
輕
照
顧
角
色
的
負
荷
。 

除
了
案
主
本
身
擁
有
的
正
面
態
度
與
能
力
之
外
，
家
庭
的
情
緒
支
持
亦

是
一
項
重
要
的
內
在
資
源
，
特
別
是
中
國
人
是
重
視
家
庭
的
民
族
，
因
此
家

庭
資
源
的
運
用
是
不
容
輕
忽
的
。
與
其
他
正
式
社
會
支
持
比
較
，
婚
姻
或
血

親
關
係
的
家
庭
支
持
對
主
要
照
顧
者
有
較
高
提
振
士
氣
與
維
護
心
理
健
康
的

效
果
（G

i
l
h
o
o
l
y
,
1
9
8
4

，
引
自
林
麗
嬋
、
歐
美
等
人
，
一
九
九
七
）
。
其
中

家
庭
功
能
是
一
項
重
要
的
次
系
統
因
素
，
林
麗
嬋
、
歐
美
等
人
（
一
九
九
七
）

研
究
結
果
指
出
家
庭
功
能
愈
高
，
主
要
照
顧
者
感
受
到
的
支
持
也
愈
高
，
而

主
要
照
顧
者
感
受
到
的
支
持
愈
高
，
其
情
緒
也
就
愈
正
向
，
反
之
則
否
。
類

似
的
研
究
亦
指
出
家
庭
照
顧
信
念
、
家
庭
內
社
會
交
換
對
於
照
顧
者
付
出
效

果
有
較
大
的
因
素
（
徐
慧
娟
，
二
○
○
二
） 

基
於
以
上
觀
點
，
女
性
照
顧
者
對
於
角
色
負
荷
的
調
適
，
個
人
內
在
的

正
面
態
度
、
照
顧
能
力
以
及
家
庭
的
情
緒
支
持
功
能
是
重
要
的
因
素
，
然
而

亦
存
在
著
內
在
障
礙
。
本
文
依
據
女
性
照
顧
者
相
關
文
獻
歸
結
出
其
內
在
資

源
運
用
障
礙
包
括
「
主
動
性
不
足
的
宿
命
觀
」
及
「
欠
缺
主
體
性
的
自
我
觀
」。 

內
在
資
源
運
用
障
礙 

主
動
性
不
足
的
宿
命
觀 

相
關
質
性
研
究
指
出
，
女
性
照
顧
者
陳
述
著
照
顧
生
涯
的
過
程
，
常
有

所
謂
的
宿
命
觀
。
其
將
照
顧
工
作
認
為
是
自
己
命
中
注
定
的
，
許
多
婦
女
內

化
了
這
樣
的
職
責
也
就
認
命
了
，「
這
是
我
的
命
，
前
世
欠
他
的
，
這
世
來
還

他
的
」「
如
果
我
不
做
，
誰
來
做
呢
？
」「
如
果
我
不
關
心
，
誰
來
關
心
呢
？
」

這
種
認
命
式
的
利
他
主
義
相
當
地
普
遍
（
賴
豐
美
等
人
，
一
九
九
八
；
胡
幼

慧
，
一
九
九
三
），
實
證
研
究
亦
指
出
，
主
要
照
顧
者
對
於
自
己
的
情
緒
壓
力

有
近
四
分
之
一
的
人
會
尋
求
拜
拜
、
禱
告
或
求
神
的
方
式
得
到
協
助
（
秦
燕

等
人
，
一
九
九
九
）。
諸
如
此
類
的
自
我
安
慰
方
式
算
是
一
種
「
認
知
轉
換
」
，

亦
較
屬
於
以
「
情
感
」
為
焦
點
的
因
應
方
式
，
不
若
問
題
解
決
方
式
來
得
有

效
，
因
此
，
形
成
女
性
照
顧
者
使
用
資
源
的
內
在
障
礙
。 

值
得
一
提
的
是
，
國
外
研
究
指
出
照
顧
者
用
報
答
的
意
義
來
解
釋
照
顧

工
作
，
比
把
照
顧
工
作
看
待
成
一
種
責
任
而
來
的
有
喜
悅
的
感
覺
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（M
o
t
e
n
k
o

，1
9
8
9

）
，
以
此
觀
點
來
看
，
亦
正
符
合
我
國
文
化
中
的
因
果
報

應
觀
，
認
為
自
己
是
「
上
輩
子
欠
他
的
，
所
以
這
輩
子
已
注
定
要
來
償
還
」
。

「
以
天
為
依
歸
的
宿
命
觀
」
使
得
問
題
發
生
時
較
難
運
用
自
我
分
析
、
判
斷

與
表
達
的
能
力
，
亦
較
無
意
願
突
顯
自
我
的
需
求
、
感
受
以
尋
求
問
題
的
改

善
與
解
決
問
題
（
曾
華
源
等
人
，
一
九
九
六
）。
因
此
，
宿
命
的
民
族
性
格
致

使
女
性
照
顧
者
默
默
承
受
角
色
上
的
負
荷
，
女
性
的
自
我
因
此
欠
缺
主
體
性

了
。 

欠
缺
主
體
性
的
自
我
觀 

在
中
國
文
化
規
範
下
，
女
性
常
把
自
己
融
入
社
會
角
色
之
中
，
自
我
便

在
這
些
角
色
中
失
去
了
主
體
性
。
同
時
亦
將
照
顧
工
作
視
為
自
己
完
全
的
責

任
與
義
務
，
形
成
自
我
與
照
顧
者
角
色
緊
密
的
連
結
。
然
而
，
當
將
照
顧
角

色
定
義
為
責
任
與
義
務
時
，
會
感
受
到
較
大
的
束
縛
感
及
憂
鬱
（
賴
豐
美
等

人
，
一
九
九
八
）。
因
此
，
自
我
的
想
法
與
空
間
往
往
被
女
性
自
身
給
忽
略
掉

了
，
除
了
不
放
心
將
照
顧
者
給
其
他
人
照
顧
外
，
有
時
候
，
強
制
壓
抑
著
自

我
的
需
求
，
不
敢
開
口
尋
求
協
助
，
是
相
當
有
可
能
的
事
。 

再
者
，
在
照
顧
過
程
中
，
自
覺
有
義
務
和
責
任
負
起
照
顧
工
作
，
不
與

他
人
分
享
不
愉
快
的
事
情
，
認
為
是
增
加
別
人
的
負
擔
，
甚
至
是
不
願
也
不

放
心
將
照
顧
責
任
分
散
於
其
他
支
持
系
統
（
顏
佳
慧
等
人
，
二
○
○
一
）。
有

些
照
顧
者
甚
至
認
為
自
己
是
唯
一
適
合
的
照
顧
人
選
，
這
無
非
是
女
性
從
小

被
灌
輸
的
「
強
迫
性
的
利
他
主
義
」，
認
為
只
要
犧
牲
她
一
個
人
的
福
祉
，
就

可
減
少
其
他
潛
在
照
顧
者
的
負
擔
（
胡
幼
慧
，
一
九
九
六
），
此
類
自
我
犧
牲

的
心
態
，
導
致
女
性
照
顧
者
即
使
疲
累
不
堪
亦
硬
是
撐
著
照
顧
工
作
，
忽
略

了
自
我
的
需
求
，
因
此
，
問
題
只
是
被
拖
延
了
而
未
被
解
決
，
角
色
負
荷
就

因
此
類
的
內
在
障
礙
而
更
加
累
積
。 

二
、
女
性
照
顧
者
之
外
在
資
源
運
用
及
其
障
礙 

外
在
資
源
指
的
是
可
以
提
供
物
質
或
服
務
的
人
或
機
構
，
最
常
用
的
分

法
包
括
正
式
資
源
與
非
正
式
資
源
。
正
式
資
源
指
的
是
有
正
式
立
案
的
照
顧

機
構
所
提
供
的
服
務
。
包
括
政
府
部
門
、
志
願
部
門
及
私
有
營
利
機
構
。
非

正
式
資
源
指
的
是
照
顧
者
本
身
及
家
庭
外
之
親
戚
、
朋
友
與
鄰
居
（
蘇
景
輝
，

一
九
九
八
）。
以
下
則
依
據
正
式
資
源
與
非
正
式
資
源
的
分
類
作
其
運
用
現
況

及
障
礙
之
分
析
： 

正
式
資
源
與
非
正
式
資
源
之
運
用
現
況 

以
正
式
資
源
而
言
，
目
前
國
內
對
於
失
能
老
人
的
照
顧
可
以
運
用
的
資

源
主
要
為
喘
息
服
務
，
陳
玉
枝
等
人
（
一
九
九
九
）
的
研
究
指
出
其
有
四
個

模
式
：
護
理
之
家
或
醫
院
短
暫
留
住
；
成
人
日
間
照
護
；
居
家
護
理
、
居
家

健
康
照
顧
協
助
等
模
式
。
類
似
的
研
究
亦
指
出
正
式
照
顧
者
資
源
包
括
喘
息

服
務
、
居
家
護
理
、
日
間
照
顧
、
在
宅
服
務
以
及
外
籍
監
護
工
等
。
同
時
，

有
使
用
正
式
照
顧
資
源
之
照
顧
者
，
在
照
顧
的
管
理
會
比
較
好
（
謝
美
娥
，

二
○
○
一
）
。 

再
者
，
以
具
體
的
喘
息
服
務
而
言
，
台
北
市
於
民
國
八
十
七
年
首
創
國

內
試
辦
喘
息
服
務
之
舉
，
至
今
已
近
三
年
，
研
究
結
果
指
出
使
用
喘
息
服
務

的
動
機
主
要
為
「
照
顧
困
境
」
，
其
次
則
為
「
資
訊
取
得
」
以
及
「
鼓
勵
」
，
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值
得
一
提
的
是
所
有
的
使
用
動
機
都
存
在
著
一
項
前
置
因
素
：
「
缺
乏
替
代

照
顧
者
」
（
陳
怡
君
，
二
○
○
一
）
。 

喘
息
服
務
的
利
用
對
於
照
顧
者
產
生
正
面
及
負
面
的
影
響
，
正
面
影
響

包
括
「
解
除
時
間
限
制
」
、
「
紓
解
照
顧
壓
力
」
、
「
得
到
休
息
」
、
「
減
輕
身
體

照
顧
負
荷
」
（
陳
怡
君
，
二
○
○
一
）
，
亦
可
促
進
正
向
的
心
理
衛
生
及
改
善

社
交
關
係
（T

h
e
i
s
 
e
t
 
a
l
.
,
1
9
9
4

，
引
自
陳
玉
枝
等
人
，
一
九
九
九
）
。
負

面
影
響
與
機
構
使
用
經
驗
有
直
接
的
相
關
，
被
照
顧
者
的
負
面
影
響
較
多
（
陳

怡
君
，
二
○
○
一
）。
換
句
話
說
，
不
同
的
機
構
使
用
經
驗
會
影
響
到
女
性
照

顧
者
是
否
使
用
喘
息
服
務
。 

以
居
家
照
護
、
日
間
照
護
及
護
理
之
家
三
項
服
務
的
比
較
而
言
，
相
關

研
究
指
出
，
居
家
照
顧
和
護
理
之
家
的
家
庭
主
要
照
顧
者
之
正
向
情
緒
的
分

數
顯
著
高
於
日
間
照
顧
。
然
而
在
訪
談
過
程
中
，
居
家
照
顧
者
大
多
表
示
希

望
老
人
在
家
中
享
受
天
倫
之
樂
，
而
護
理
之
家
與
日
間
照
護
則
多
半
表
示
上

班
忙
碌
無
法
照
顧
。
這
暗
示
著
主
要
照
顧
者
的
工
作
狀
況
與
價
值
觀
和
照
顧

模
式
的
選
擇
有
關
係
（
林
麗
嬋
等
人
，
一
九
九
七
）。
換
句
話
說
，
正
式
資
源

的
選
擇
仍
脫
離
不
了
內
在
資
源
的
運
用
。 

另
外
值
得
一
提
的
是
，
近
年
來
國
內
出
現
僱
請
外
籍
家
庭
監
護
工
成
為

照
顧
資
源
的
現
象
。
相
關
研
究
指
出
之
所
以
僱
請
外
籍
家
庭
監
護
工
的
主
因

為
其
個
別
照
顧
的
情
境
與
缺
乏
正
式
照
顧
體
系
，
在
個
人
照
顧
工
作
方
面
，

外
籍
家
庭
監
護
工
為
個
人
照
顧
之
主
要
提
供
者
，
家
庭
照
顧
者
僅
在
必
要
或

特
定
情
境
下
補
充
其
不
足
。
前
者
提
供
事
務
性
、
簡
單
性
與
體
力
的
照
顧
工

作
；
後
者
提
供
具
有
象
徵
性
、
技
術
性
、
複
雜
性
以
及
攸
關
信
任
與
授
權
的

工
作
。
同
時
家
庭
照
顧
者
仍
試
圖
透
過
多
層
次
的
家
庭
界
線
突
顯
外
籍
家
庭

監
護
工
僅
為
「
類
」
家
人
的
角
色
地
位
，
避
免
其
逾
越
應
有
的
本
分
｜
「
照

顧
的
工
作
本
分
」
和
「
主
僕
的
階
級
本
分
」
（
曹
毓
珊
，
二
○
○
二
）
。 

對
於
女
性
照
顧
者
而
言
，
以
上
正
式
資
源
的
限
制
皆
在
於
照
顧
者
本

身
、
家
人
以
及
受
照
顧
者
對
於
正
式
資
源
的
使
用
評
價
，
包
括
放
不
放
心
、

可
不
可
以
信
任
的
問

題
。
具
體
而
言
，
主
要

照
顧
者
對
於
正
式
資
源

認
知
和
使
用
狀
況
，
相

關
研
究
指
出
，
各
項
照

顧
項
目
曾
經
使
用
者
皆

未
達
六
％
，
聽
過
但
不

知
道
如
何
使
用
者
則
高

達
五
六
成
，
知
道
如
何

使
用
者
則
僅
有
二
三
成

（
詳
如
表
三
）
。 

由
表
三
可
知
失
能

老
人
正
式
照
顧
資
源
的

運
用
未
達
十
成
，
家
庭

照
顧
者
的
比
率
高
達
九

成
（
謝
美
娥
，
二
○
○

一
；
吳
淑
瓊
、
張
明
正
，

表三 主要照顧者對老人照顧服務的認知和使用狀況統計表 

照顧項目 
聽過但不知道

如何使用 
知道如何使用 曾經使用 

機構安養 57.9％ 34.9％ 5.5％ 

日間照顧 54.6％ 35.5％ 1.6％ 

居家護理 61.9％ 27.7％ 9.3％ 

志工服務 61.4％ 25.2％ 3.1％ 

家務服務 60.9％ 27.3％ 3.3％ 

送餐服務 58.9％ 32.2％ 3.5％ 

資料來源：秦燕，游育蕙、黃孝鏘（一九九九） 

＊未填答者未放入表中 
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一
九
九
七
）。
且
不
知
如
何
使
用
者
佔
半
數
，
是
否
代
表
正
式
老
人
照
顧
資
源

的
宣
導
太
少
？
再
者
，
實
證
研
究
指
出
，
主
要
照
顧
者
尋
求
協
助
的
方
法
中

以
找
親
友
談
者
居
多
，
約
有
三
成
，
少
有
人
找
附
近
的
鄰
居
、
志
工
幫
忙
（
秦

燕
等
人
，
一
九
九
九
）。
國
人
的
資
源
運
用
觀
是
以
自
己
人
為
優
先
的
（
黃
俐

婷
，
民
九
一
），
因
此
，
對
於
陌
生
的
正
式
資
源
往
往
作
為
「
無
自
己
人
可
照

顧
的
」
最
後
考
慮
。
大
多
數
的
家
屬
都
是
在
耗
盡
自
身
家
庭
內
系
統
所
有
的

精
力
、
健
康
與
資
源
後
，
或
為
了
使
親
人
得
到
專
業
性
的
照
顧
才
不
得
不
把

老
人
送
往
護
理
之
家
（G

i
l
h
o
o
l
y
,
1
9
8
4

，
引
自
林
麗
嬋
、
歐
美
等
人
，
一
九

九
七
）。
換
句
話
說
，
女
性
照
顧
者
運
用
其
外
在
資
源
實
有
其
限
制
在
，
同
時

正
式
與
非
正
式
資
源
的
運
用
可
說
是
互
為
一
體
的
兩
面
。 

正
式
資
源
與
非
正
式
資
源
運
用
之
外
在
障
礙 

由
社
會
資
源
的
角
度
觀
看
社
會
支
持
，
社
會
資
源
是
蘊
藏
在
個
人
網
絡

中
的
資
源
，
資
源
間
的
連
結
運
用
有
助
於
個
人
獲
得
社
會
支
持
（
曾
華
源
，

二
○
○
二
），
因
此
，
探
討
運
用
資
源
之
外
在
障
礙
不
可
忽
略
社
會
支
持
這
項

課
題
。 多

項
研
究
指
出
社
會
支
持
對
於
照
顧
者
的
重
要
性
，
以
平
衡
觀
點
而

言
，
社
會
支
持
是
老
年
妻
子
照
顧
者
生
活
適
應
的
重
要
層
面
（
趙
善
如
，
二

○
○
二
），
社
會
支
持
足
夠
程
度
、
社
會
支
持
協
助
情
形
、
社
會
支
持
需
要
程

度
依
序
為
主
要
照
顧
者
照
顧
負
荷
重
要
的
預
測
變
項
，
可
解
釋
主
要
照
顧
者

整
體
照
顧
負
荷
總
變
異
量
的
四
五.

三
％
（
劉
欣
宜
，
二
○
○
○
）
。
照
顧
者

社
會
支
持
的
需
求
亦
在
類
似
的
研
究
成
為
病
患
照
顧
者
負
荷
的
重
要
因
素

（
歐
李
芝
容
，
二
○
○
○
；
王
亞
妮
，
一
九
九
九
），
然
而
社
會
支
持
的
缺
乏

是
主
要
照
顧
者
的
第
二
壓
力
源
，
顯
示
主
要
照
顧
者
在
遭
遇
沮
喪
與
挫
折

時
，
得
不
到
他
人
的
協
助
與
肯
定
，
且
感
覺
被
人
過
度
依
賴
與
要
求
（
潘
依

琳
等
人
，
一
九
九
八
）。
由
此
觀
之
，
女
性
照
顧
者
社
會
支
持
的
缺
乏
隱
含
著

其
資
源
運
用
有
其
外
在
障
礙
在
，
外
在
障
礙
指
的
是
案
主
環
境
的
不
足
無
法

提
供
所
需
的
協
助
，
這
樣
的
資
源
缺
乏
非
案
主
所
能
控
制
或
影
響
，
稱
外
在

障
礙
。
包
括
資
源
不
存
在
或
不
能
滿
足
案
主
的
需
要
（
王
玠
等
譯
，
一
九
九

八
）。
本
文
依
據
相
關
文
獻
歸
結
出
女
性
照
顧
者
在
正
式
與
非
正
式
資
源
運
用

之
外
在
障
礙
主
要
包
括
長
期
照
護
體
系
正
式
資
源
的
限
制
以
及
親
友
支
持
的

不
足
。 

長
期
照
護
體
系
正
式
資
源
的
限
制 

當
前
臺
灣
地
區
長
期
照
護
的
財
源
相
當
缺
乏
，
長
期
照
護
的
服
務
遂
多

以
針
對
「
孤
苦
無
依
」
或
「
高
度
失
能
」
的
老
人
提
供
服
務
，
長
期
照
護
的

服
務
亦
呈
現
極
端
邊
緣
化
的
現
象
（
謝
美
娥
，
一
九
九
三
）。
老
人
符
合
居
家

照
護
資
格
者
極
為
有
限
，
所
能
服
務
的
老
人
人
數
亦
不
多
；
加
以
臺
灣
地
區

目
前
長
期
照
護
的
機
構
明
顯
不
足
，
需
求
面
和
現
有
面
差
距
甚
大
（
曾
竹
寧
，

二
○
○
○
）。
同
時
，
依
據
衛
生
署
的
最
新
統
計
，
臺
灣
老
年
人
口
中
需
要
長

期
照
護
者
多
無
法
接
受
合
法
安
養
照
護
，
使
得
目
前
的
照
護
資
源
明
顯
有
所

不
足
（
葉
至
誠
，
二
○
○
二
）
。 

長
期
照
護
資
源
的
問
題
除
了
數
量
上
的
不
足
外
，
其
在
質
的
方
面
亦
發

現
老
人
長
期
照
護
機
構
存
在
著
忽
視
、
虐
待
老
人
，
或
機
構
本
身
結
構
不
安

全
、
專
業
人
力
不
足
等
問
題
（
楊
靜
芸
，
二
○
○
二
）。
除
此
之
外
，
女
性
照

顧
者
不
知
道
如
何
尋
求
服
務
資
訊
、
對
服
務
品
質
評
價
愈
差
或
不
知
道
者
愈
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難
選
擇
正
式
照
顧
體
系
（
徐
慧
娟
，
二
○
○
一
）。
此
點
亦
反
應
著
長
期
照
護

正
式
資
源
的
宣
導
不
足
亦
形
成
照
顧
者
選
擇
運
用
的
障
礙
。 

在
長
期
照
護
正
式
資
源
之
量
與
質
有
限
的
情
況
下
，
其
所
需
人
力
資
源

主
要
仍
有
賴
於
老
人
的
家
庭
及
非
正
式
的
人
際
網
絡
來
提
供
（
胡
幼
慧
，
一

九
九
五
）。
國
人
具
有
家
族
主
義
的
資
源
運
用
觀
，
即
在
問
題
來
臨
時
最
先
想

到
的
是
自
己
的
家
人
（
黃
俐
婷
，
二
○
○
二
），
因
此
家
庭
式
照
護
就
成
為
一

項
主
要
的
照
護
方
式
，
家
中
的
女
性
受
限
於
外
在
正
式
照
護
資
源
的
有
限
，

想
要
突
破
文
化
與
環
境
的
困
境
以
獲
得
替
代
的
照
顧
者
，
實
屬
不
易
。 

親
友
支
持
不
足 

國
外
學
者
指
出
，
家
屬
、
朋
友
與
有
意
義
他
人
的
社
會
支
持
對
主
要
照

顧
者
的
壓
力
減
輕
有
所
幫
助
（D

a
v
i
d
h
i
z
a
r
,
1
9
9
2

）
。
同
時
家
庭
主
要
照
顧

者
的
社
會
支
持
是
決
定
老
人
能
否
繼
續
留
在
社
區
的
主
要
因
素
。
又
與
其
他

正
式
社
會
支
持
比
較
，
婚
姻
或
血
親
關
係
的
家
庭
社
會
支
持
對
主
要
照
顧
者

有
較
高
提
振
士
氣
與
維
護
心
理
健
康
的
效
果
（G

i
l
h
o
o
l
y
,
1
9
8
4

，
引
自
林
麗

嬋
、
歐
美
等
人
，
一
九
九
七
），
顯
而
易
見
的
，
親
友
是
僅
次
於
女
性
照
顧
者

內
系
統
所
屬
的
核
心
家
庭
外
的
一
項
主
要
非
正
式
資
源
。 

實
證
研
究
指
出
，
照
顧
者
通
常
需
要
的
協
助
主
要
包
括
能
獲
得
短
暫
的

休
息
、
有
人
分
擔
照
顧
的
工
作
、
獲
得
照
顧
的
技
巧
、
金
錢
的
協
助
、
以
及

安
養
中
心
的
協
助
（
吳
聖
良
，
一
九
九
一
；
林
美
娜
，
一
九
九
四
）。
其
中
人

力
上
的
支
持
更
為
需
要
，
特
別
是
親
友
。
相
關
研
究
亦
指
出
親
友
互
動
愈
頻

繁
，
照
顧
者
滿
足
程
度
愈
高
（
邱
惠
慈
，
一
九
九
三
）。
案
主
及
照
顧
者
均
一

致
認
為
透
過
親
屬
的
照
顧
，
較
之
被
陌
生
人
或
療
養
機
構
照
顧
更
能
獲
得
適

宜
的
協
助
，
因
為
其
間

的
親
密
關
係
早
已
存

在
，
他
們
知
道
彼
此
的

喜
好
與
厭
惡
、
特
有
的

偏
好
等
，
故
在
每
日
的

例
行
工
作
及
細
節
上
，

更
能
相
互
調
適
並
提
高

照
顧
的
品
質
，
對
於
親
友
認
為
是
具
有
可
靠
性
的
，
相
反
的
，
對
於
陌
生
人

則
較
有
安
全
的
顧
慮
（
黃
金
鳳
，
一
九
九
三
）。
因
此
，
親
友
的
支
持
有
其
資

源
上
的
可
近
性
、
可
用
性
與
方
便
性
。 

然
而
，
相
關
研
究
指
出
，
四
十
六
％
的
主
要
照
顧
者
沒
有
親
友
協
助
（
劉

欣
宜
，
二
○
○
○
）
。
照
顧
者
陳
述
著
她
們
承
擔
照
顧
工
作
沒
有
替
換
的
人

手
，
沒
有
其
他
人
可
以
分
擔
，
可
說
是
「
孤
獨
的
歷
程
」（
賴
豐
美
等
人
，
一

九
九
八
）
。
社
會
文
化
多
認
為
照
顧
工
作
為
女
性
的
天
職
，
而
且
是
無
報
償

的
，
對
於
女
性
照
顧
者
所
需
要
的
支
持
系
統
也
是
採
取
不
重
視
的
態
度
（
賴

豐
美
等
人
，
一
九
九
八
；
顏
佳
慧
等
人
，
二
○
○
○
），
女
性
受
限
於
外
在
環

境
親
友
的
態
度
，
並
內
化
他
人
的
期
待
，
扮
演
著
「
主
要
甚
至
是
唯
一
的
照

顧
者
」
，
使
得
其
角
色
負
荷
愈
形
加
重
。 

柒
、
未
來
方
向 

表四 女性照顧者資源運用統整表 

內外在資源/障礙 內在 外在 

資源 

照顧的正面態度 

照顧能力 

家庭的情緒支持功能 

正式的喘息服務：護理之家

或醫院短暫留住、成人日間

照顧、居家護理、居家健康

照顧等模式安養中心以及

外籍監護工 

非正式的親友資源 

障礙 
主動性不足的宿命觀 

欠缺主體性的自我觀 

長期照護體系資源有限 

親友的支持不足 
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綜
合
本
文
所
探
討
的
結
果
，
可
以
歸
結
出
失
能
老
人
的
女
性
照
顧
者
運

用
的
內
在
資
源
為
其
照
顧
的
正
面
態
度
、
照
顧
能
力
及
家
庭
的
情
緒
支
持
功

能
；
相
對
應
的
內
在
障
礙
主
要
為
主
動
性
不
足
的
宿
命
觀
及
欠
缺
主
體
性
的

自
我
觀
。
再
者
，
女
性
照
顧
者
運
用
的
主
要
外
在
資
源
為
正
式
的
喘
息
服
務

以
及
非
正
式
的
親
友
資
源
，
鄰
居
與
志
工
則
少
有
運
用
。
相
對
應
的
外
在
障

礙
主
要
為
長
期
照
護
體
系
正
式
資
源
的
限
制
以
及
親
友
的
支
持
不
足
。
統
整

如
表
四
。 

基
於
以
上
統
整
，
筆
者
以
為
女
性
照
顧
者
對
於
失
能
老
人
照
顧
為
一
項

主
要
的
人
力
資
源
，
所
謂
「
工
欲
善
其
事
，
必
先
利
其
器
」，
因
此
，
女
性
照

顧
者
如
何
善
用
其
本
身
擁
有
的
內
外
在
資
源
，
並
克
服
其
內
外
在
障
礙
以
發

揮
照
顧
角
色
的
功
能
，
降
低
照
顧
角
色
的
負
荷
，
成
為
女
性
照
顧
者
本
身
及

其
家
人
親
友
，
甚
至
是
婦
女
福
利
、
老
人
福
利
皆
須
重
視
的
課
題
。
針
對
女

性
照
顧
者
本
身
，
在
被
動
命
定
與
欠
缺
自
我
的
觀
念
下
，
宜
學
習
適
時
表
達

自
我
的
需
求
，
主
動
尋
求
協
助
；
而
家
人
親
友
則
須
從
旁
支
持
鼓
勵
。
針
對

婦
女
福
利
、
老
人
福
利
政
策
面
則
宜
提
昇
長
期
照
護
體
系
資
源
的
質
與
量
，

婦
女
福
利
政
策
面
則
須
提
供
老
人
照
顧
的
配
套
措
施
，
以
保
障
女
性
照
顧
者

的
權
益
。 

（
本
文
作
者
為
玄
奘
人
文
社
會
學
院
、
元
培
科
學
技
術
學
院
兼
任
講
師
）
。 

◎
參
考
文
獻
： 

內
政
部
統
計
處
編
印
（
一
九
九
八
）
中
華
民
國
八
十
七
年
臺
灣
地
區
婦
女
生

活
狀
況
調
查
報
告
。 

王
麗
容
（
一
九
九
五
）
婦
女
與
社
會
政
策
。
台
北
：
巨
流
。 

王
玠
、
李
開
敏
、
陳
雪
貞
等
合
譯 

（
一
九
九
八
）
個
案
管
理
。
台
北
：
心
理
。 

王
亞
妮
（
一
九
九
九
）
居
家
護
理
主
要
照
顧
者
之
負
荷
。
國
立
臺
灣
大
學
護

理
學
研
究
所
碩
士
論
文
。 

何
瓊
芳
（
二
○
○
○
）
探
討
失
能
老
人
家
庭
照
顧
者
的
照
顧
正
向
經
驗
。
長

庚
大
學
護
理
學
研
究
所
碩
士
論
文
。 

車
慧
蓮
（
二
○
○
二
）
主
要
照
顧
者
參
與
照
顧
過
程
中
自
我
充
權
之
初
探
｜

以
失
智
者
為
例
。
國
立
台
北
護
理
學
院
護
理
研
究
所
碩
士
論
文
。 

宋
麗
玉
（
二
○
○
二
）
社
會
支
持
網
絡
、
壓
力
因
應
與
社
會
網
絡
處
遇
於
社

會
工
作
理
論
｜
處
遇
模
式
與
案
例
分
析 

台
北
：
洪
葉
。 

林
昀
蓉
（
二
○
○
一
）
接
受
居
家
照
顧
老
人
主
要
照
顧
者
之
照
顧
負
荷
、
生

活
品
質
及
其
相
關
因
素
探
討
。
國
立
台
北
護
理
學
院
護
理
研
究
所
碩
士
論

文
。 

林
麗
嬋
、
歐
美
、
吳
肖
琪
（
一
九
九
七
）
長
期
照
護
中
主
要
照
顧
者
之
家
庭

功
能
、
社
會
支
持
與
情
緒
。
護
理
研
究
，
五
，
一
，
七
七
｜
八
七
。 

林
美
娜
、
邱
啟
潤
（
一
九
九
四
）
居
家
中
風
老
人
之
家
庭
照
護
品
質
。
護
理

研
究
，
三
，
二
，
一
三
八
｜
一
四
八
。 

吳
味
鄉 

（
一
九
九
三
）
臺
灣
地
區
老
人
照
顧
與
社
會
網
絡
關
係
之
研
究
。
國

立
中
正
大
學
社
會
福
利
研
究
所
碩
士
論
文
。 

吳
聖
良
、
胡
杏
佳
、
姚
克
明
（
一
九
九
一
）
臺
灣
地
區
居
家
照
護
老
人
主
要

照
顧
者
負
荷
情
況
及
需
求
之
調
查
研
究
，
公
共
衛
生
，
十
八
，
三
，
二
三
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七
｜
二
四
八
。 

吳
淑
瓊
、
張
明
正
（
一
九
九
七
）
臺
灣
老
人
的
健
康
照
護
現
況
分
析
。
國
立

臺
灣
大
學
公
共
衛
生
研
究
所
暨
衛
生
政
策
研
究
中
心
，
臺
灣
省
家
庭
計
畫

研
究
所
。 

邱
惠
慈
（
一
九
九
三
）
社
區
失
能
老
人
非
正
式
照
顧
者
的
特
性
與
負
荷
。
國

立
臺
灣
大
學
公
共
衛
生
學
研
究
所
碩
士
論
文
。 

邱
啟
潤
（
一
九
九
七
）
誰
來
關
懷
照
顧
者
？
護
理
雜
誌
，
四
四
，
六
，
二
五
｜

三
十
。 

秦
燕
、
游
育
蕙
、
黃
孝
鏘
（
一
九
九
九
）
台
中
市
老
年
人
主
要
照
顧
者
的
壓

力
與
需
求
。
中
華
醫
務
社
會
工
作
學
刊
，
七
，
七
五
｜
一
○
三
。 

徐
慧
娟
（
二
○
○
二
）
失
能
老
人
家
庭
照
顧
者
之
照
顧
信
念
：
照
顧
信
念
的

測
量
及
其
對
照
顧
付
出
的
影
響
。
國
立
臺
灣
大
學
衛
生
政
策
與
管
理
研
究

所
博
士
論
文
。 

胡
幼
慧
（
一
九
九
三
）
誰
來
照
顧
照
顧
者
？
｜
醫
療
福
利
體
系
的
省
思
。
婦

女
研
究
通
訊
，
四
｜
五
。 

胡
幼
慧
（
一
九
九
四
）
社
區
性
長
期
照
護
之
支
持
體
系
研
究
。
行
政
院
衛
生

署
科
技
計
劃
Ｄ
Ｏ
Ｈ
８
３ 

Ｔ
Ｄ
｜
○
６
５
。 

胡
幼
慧 

（
一
九
九
六
） 

質
性
研
究
－
理
論
、
方
法
及
本
土
女
性
研
究
實
例
。

台
北
：
巨
流
。 

陳
怡
君
（
二
○
○
一
）
喘
息
服
務
之
評
估
研
究
｜
以
台
北
市
為
例
。
台
北
醫

學
院
公
共
衛
升
學
研
究
所
碩
士
論
文
。 

 

陳
玉
枝
（
一
九
九
九
）
喘
息
服
務
在
慢
性
病
患
長
期
照
護
的
應
用
。
護
理
雜

誌
，
四
六
，
二
，
四
十
｜
四
四
。 

陳
景
寧
（
一
九
九
六
）
女
性
照
顧
者
角
色
之
成
因
、
處
境
及
其
福
利
政
策
分

析
。
國
立
政
治
大
學
社
會
學
系
碩
士
論
文
。 

溫
秀
珠
（
一
九
九
六
）
家
庭
中
婦
女
照
顧
者
角
色
形
成
因
素
與
照
顧
過
程
之

探
討
｜
以
失
能
老
人
之
照
顧
為
例
。
國
立
臺
灣
大
學
社
會
學
研
究
所
碩
士

論
文
。 

曹
毓
珊
（
二
○
○
二
）
老
人
家
庭
照
顧
者
僱
用
外
籍
家
庭
監
護
工
對
照
顧
關

係
影
響
之
研
究
。
國
立
臺
灣
大
學
社
會
學
研
究
所
碩
士
論
文
。 

曾
華
源
、
黃
俐
婷
（
一
九
九
六
）
我
國
社
會
工
作
專
業
教
育
本
土
化
必
要
性

之
探
討
。
社
區
發
展
季
刊
，
七
六
， 

五
三
｜
六
十
。 

曾
竹
寧
（
二
○
○
○
）
老
人
長
期
照
護
服
務
非
正
式
支
持
系
統
之
探
討 

於

鄭
讚
源
主
編
之
新
臺
灣
社
會
發
展
學
術
叢
書
｜
長
期
照
護
篇 

台
北
：
允

晨
。 

黃
俐
婷
（
二
○
○
二
）
以
中
國
文
化
觀
點
分
析
國
內
社
區
工
作
推
展
之
困
境
。

社
區
發
展
季
刊
，
一
○
○
，
一
九
五
｜
二
○
五
。 

黃
金
鳳
（
一
九
九
三
）
家
屬
照
顧
酬
金
方
案
｜
消
費
者
觀
點
之
探
討
。
社
區

發
展
季
刊
，
六
二
，
四
三
｜
四
九
。 

葉
至
誠
（
二
○
○
二
）
社
會
福
利
服
務
。
台
北
：
楊
智
。 

楊
靜
芸
（
二
○
○
二
）
老
人
安
養
護
機
構
服
務
品
質
影
響
因
素
之
探
討
。
國

立
中
正
大
學
社
會
福
利
學
系
碩
士
論
文
。 

 
 

湯
麗
玉
、
毛
家
舲
、
周
照
芳
、
陳
榮
基
、
劉
芳
枝
（
一
九
九
二
） 

痴
呆
症

老
人
照
顧
者
的
負
荷
及
其
相
關
因
素
探
討
。
護
理
雜
誌
，
三
九
，
三
，
八
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九
｜
九
八
。 

劉
芳
助
（
一
九
九
九
）
誰
來
照
顧
這
群
隱
性
的
病
人
｜
被
遺
忘
的
女
性
家
庭

照
顧
者
。
國
立
臺
灣
大
學
新
聞
研
究
所
碩
士
論
文
。 

劉
欣
宜
（
二
○
○
○
）
居
家
失
能
老
人
主
要
照
顧
者
的
生
活
品
質
及
相
關
因

素
之
探
討
。
國
立
臺
灣
大
學
護
理
學
研
究
所
碩
士
論
文
。 

歐
李
芝
容
（
二
○
○
○
）
精
神
官
能
症
病
患
照
顧
者
的
負
荷
及
其
相
關
因
素

之
探
討
。
長
庚
大
學
護
理
學
研
究
所
碩
士
論
文
。 

 

趙
善
如
（
二
○
○
二
）
從
平
衡
觀
點
探
討
老
年
妻
子
照
顧
者
的
生
活
適
應
現

象
。
東
海
大
學
社
會
工
作
學
系
博
士
論
文
。 

賴
豐
美
（
一
九
九
六
）
女
性
照
顧
者
對
居
家
失
能
病
患
照
顧
情
境
之
經
驗
。

國
防
醫
學
院
護
理
研
究
所
碩
士
論
文
。 

賴
豐
美
、
盧
孳
艷
（
一
九
九
八
）
居
家
失
能
病
患
之
女
性
照
顧
者
的
經
驗
。

護
理
研
究
，
六
，
五
，
三
七
二
｜
三
八
一
。 

潘
依
琳
、
田
聖
芳
、
張
媚
（
一
九
九
八
）
居
家
臥
床
病
人
其
主
要
照
顧
者
之

壓
力
源
、
因
應
行
為
與
身
心
健
康
之
探
討
。
公
共
衛
生
，
二
十
四
，
四
，

二
一
九
｜
二
三
三
。 

顏
佳
慧
、
葉
歷
歷
（
二
○
○
○
）
應
用
照
顧
者
負
擔
之
結
構
模
式
分
析
某
慢

性
病
患
照
顧
者
之
負
擔
。
長
期
照
護
，
四
，
二
，
七
八
至
八
九
。 

謝
美
娥
（
二
○
○
一
）
成
年
子
女
與
照
顧
失
能
老
年
父
母
之
影
響
｜
一
個
量

化
的
探
討
並
以
台
北
市
為
例
。
社
會
政
策
與
社
會
工
作
學
刊
，
五
，
二
，

五
七
｜
一
○
五
。 

謝
美
娥
（
一
九
九
三
）
老
人
長
期
照
護
的
相
關
議
題
。
台
北
：
桂
冠
。 

蕭
金
菊
（
一
九
九
五
）
家
屬
長
期
照
顧
慢
性
病
老
人
對
支
持
性
服
務
需
求
之

探
討
。
東
海
大
學
社
會
工
作
研
究
所
碩
士
論
文
。 

蘇
景
輝
（
一
九
九
九
）
社
區
照
顧
實
務
探
討
。
社
區
發
展
季
刊
，
七
八
，
二

二
五
｜
二
三
五
。 
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理

研
究
，
六
（
五
）
：
三
五
八
｜
三
七
○
。 

C
le

m
e
n

ts, 
S

.D
.(1

9
9

2
),T

o
d

a
y

 
I 

p
la

c
e
 

m
y

 
fa

th
e
r 

C
a
re

g
iv

e
r.G

e
ria

tric
 

N
u

rsin
g

, 1
3

（6

）,3
0

3
-3

0
4

. 


