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一 、 前 言 

隨 著 迎 娶 東 南 亞 外 籍 新 娘 之 國 人 的 社

經 地 位 愈 趨 中 下 階 層 ， 居 住 區 域 愈 偏 向 農

村 、 漁 村 、 山 區 ， 新 郎 職 業 別 也 愈 趨 向 於 無

固 定 工 作 、 身 心 障 礙 人 士 ， 甚 至 愈 趨 向 於 以

娶 妻 為 名 行 照 顧 之 實 者 。 因 此 ， 屬 於 東 南 亞

較 窮 困 區 域 的 國 度 ( 印 尼 、 越 南 ) 的 外 籍 新 娘

則 廣 受 青 睞 。  

然 而 ， 就 外 籍 新 娘 原 生 家 庭 家 境 而 言 ，

愈 困 苦 者 她 們 被 選 擇 的 可 能 性 愈 高 。 一 方

面 ， 他 們 有 著 深 深 的 宿 命 感 ， 肯 認 份 、 能 吃

苦 ； 加 上 教 育 程 度 低 ， 來 臺 後 ， 心 猿 意 馬 的

婚 變 機 會 也 少 。 使 得 條 件 差 的 臺 灣 郎 熱 衷 於

她 ， 以 免 丈 夫 矮 她 一 截 ， 更 不 用 擔 心 她 被 人

家 拐 跑 。 然 而 ， 他 們 夫 婦 倆 皆 處 於 教 育 程 度

相 對 低 點 ， 經 濟 弱 勢 加 上 社 會 邊 緣 的 居 住 環

境 或 生 活 位 階 ， 外 籍 新 娘 理 家 能 力 更 僅 於 生

養 兒 女 、 操 持 家 務 ， 面 對 多 變 的 、 競 爭 的 現

代 化 臺 灣 社 會 ， 實 在 令 人 更 擔 心 。 雖 然 近 年

來 ， 各 種 相 關 方 案 ， 如 外 籍 新 娘 識 字 班 、 外

籍 新 娘 聯 誼 會 、 生 活 教 育 訓 練 等 。 皆 是 民 間

與 政 府 共 同 努 力 協 助 外 籍 新 娘 家 庭 解 決 其 各

方 需 求 的 明 證 。 只 是 ， 這 些 方 案 是 否 已 經 能

夠 因 應 她 們 的 需 求 ， 還 是 她 們 仍 有 更 迫 切 協

助 需 求 ， 如 婚 姻 暴 力 、 親 職 教 育 等 等 ， 則 是

我 們 要 進 一 步 去 思 考 的 ， 以 求 使 這 些 遠 來 的

臺 灣 媳 婦 ， 能 真 正 落 地 生 根 ， 做 為 臺 灣 社 會

的 新 血 輪 ； 而 非 臺 灣 社 會 問 題 的 製 造 者 ， 甚

至 成 為 臺 灣 的 新 怨 婦 ， 更 使 他 們 的 下 一 代 成

為 苦 命 兒 女 。  

二 、 外 籍 新 娘 數 量 概 況 

一 九 九 四 至 一 九 九 七 年 臺 灣 的 東 南 亞

各 國 配 偶 簽 證 數 量 共 計 三 八 、 ○ 九 ○ ( 魏 春

枝 、 邱 方 晞 ， 一 九 九 八 ) ； 至 一 九 九 八 年 戶 籍

資 料 指 出 ， 每 十 四 對 結 婚 登 記 中 便 有 一 起 中

外 聯 姻 。 至 一 九 九 九 年 止 ， 持 有 居 留 證 之 外

籍 一 四 、 五 二 八 人 。 其 中 ， 來 自 東 南 亞 的 外

籍 新 娘 佔 九 一 ． 三 六 ％ ， 並 且 有 逐 年 增 高 趨

勢 （ 內 政 部 統 計 處 ， 一 九 九 九 ） 。 外 交 部 領 事

東 南 亞 外 籍 新 娘 家 庭 問 題 與

協 助 需 求 之 探 討  

邱 方 晞 
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事 務 局 一 九 九 四 年 一 月 至 二 ○ ○ ○ 年 十 二 月

止 ， 六 年 間 ， 所 核 發 國 人 之 東 南 亞 各 國 籍 配

偶 之 簽 證 數 量 已 經 超 過 十 萬 名 外 籍 新 娘 。  
一 九 九 四 至 一 九 九 六 年 期 間 ， 主 要 的 東

南 亞 外 籍 新 娘 來 自 印 尼 與 菲 律 賓 ( 魏 春 枝 、 邱

方 晞 ， 一 九 九 八 ) ； 其 後 ， 一 九 九 七 年 之 後 幾

乎 是 越 南 新 娘 天 下 ( 王 宏 仁 ， 二 ○ ○ 一 ) 。 國

人 選 擇 外 籍 新 娘 ， 最 初 以 菲 律 賓 新 娘 為 對

象 ， 先 是 因 為 距 離 臺 灣 最 近 、 菲 國 受 西 方 文

化 洗 禮 深 ， 國 情 上 很 能 接 受 異 國 婚 姻 、 喜 嫁

臺 灣 郎 ； 當 時 國 人 也 多 半 選 擇 高 學 歷 、 有 能

力 、 漂 亮 、 有 工 作 經 驗 者 。 當 時 的 臺 灣 新 郎

水 準 也 較 高 ， 且 考 慮 回 臺 後 新 娘 將 肩 負 養 兒

育 女 、 承 擔 家 業 的 責 任 。 以 菲 律 賓 而 言 ， 菲

國 女 性 教 育 水 準 普 遍 高 於 男 性 ， 且 國 人 羨 慕

菲 裔 華 人 優 勢 經 濟 條 件 ( 邱 方 晞 ， 一 九 九

八 ) 。 如 果 ， 菲 籍 新 娘 視 臺 灣 為 淘 金 地 ， 加 上

個 性 活 潑 、 適 應 力 強 ， 來 臺 後 一 旦 生 活 穩 定 ，

便 開 始 成 群 結 黨 ， 且 能 以 英 語 與 外 人 溝 通 ；

再 加 上 當 時 大 增 的 外 勞 政 策 ， 常 使 此 類 家 庭

產 生 婚 變 。 上 述 狀 況 ， 隨 之 國 人 之 外 籍 新 娘

需 求 轉 以 偏 愛 印 尼 新 娘 。 早 先 又 以 能 操 客 語

之 華 裔 印 尼 新 娘 為 主 ， 其 雖 無 法 使 用 華 文 ，

基 於 語 言 適 應 容 易 ， 一 時 之 間 ， 臺 灣 各 客 籍

族 群 縣 市 對 印 尼 新 娘 需 求 大 起 。 其 後 ， 越 南

對 外 採 較 開 放 政 策 ， 婚 姻 仲 介 業 者 轉 以 相 對

經 濟 弱 勢 的 越 南 尋 求 商 機 ， 加 上 國 人 認 為 越

南 人 生 活 習 慣 較 像 華 人 ， 且 越 南 新 娘 吃 苦 耐

勞 。 至 此 之 後 ， 越 南 新 娘 普 遍 受 國 人 考 慮 外

籍 新 娘 時 的 首 要 之 選 。  

三 、 外 籍 新 娘 目 前 家 庭

生 活 概 況 

丈 夫 背 景 
不 論 外 籍 新 娘 國 籍 為 何 ， 其 夫 家 家 庭 背

景 除 自 營 生 意 擁 有 一 技 之 長 外 ， 丈 夫 多 為 勞

工 階 層 。 外 籍 新 娘 丈 夫 職 業 別 ， 集 中 於 工 廠

工 作 ， 其 次 雜 貨 店 、 檳 榔 攤 及 農 民 （ 蕭 昭 娟 ，

二 ○ ○ ○ ） 。 雖 然 較 早 的 資 料 顯 示 外 籍 新 娘 的

教 育 程 度 高 於 臺 灣 郎 ， 但 是 許 多 臺 灣 郎 後 來

會 選 擇 較 自 己 低 教 育 程 度 者 。  

或 許 是 因 為 婚 配 階 梯 選 擇 影 響 ， 也 可 能

是 愈 少 高 教 育 程 度 外 籍 新 娘 可 供 選 擇 。 甚 至

最 近 幾 年 仲 介 成 家 者 ， 積 極 為 許 多 無 固 定 工

作 者 、 身 心 障 礙 者 、 第 二 或 第 三 次 婚 姻 者 、

中 老 年 再 婚 者 等 媒 介 婚 姻 。 此 類 外 籍 婚 配 家

庭 皆 或 多 或 少 造 成 生 活 問 題 。  

夫 妻 年 齡 差 異 較 大 

適 婚 的 男 性 國 人 多 半 在 找 本 國 新 娘 無

望 後 ， 才 會 考 慮 外 籍 婚 配 。 因 此 ， 先 生 年 齡

將 大 幅 高 於 太 太 ， 兩 人 在 生 理 差 異 、 活 動 嗜

好 也 較 易 不 同 。  

居 住 區 域 侷 限 學 習 範 圍 

外 籍 婚 配 家 庭 居 住 地 區 以 城 鄉 、 農 漁

業 、 原 鄉 及 客 籍 村 落 為 多 ， 生 活 簡 樸 單 調 ，

平 日 休 閒 也 較 少 出 遠 門 。 使 得 外 籍 新 娘 少 見

世 面 ， 常 來 臺 很 久 仍 舊 不 了 解 外 界 環 境 。  

四 、 家 庭 問 題 類 型 



 

 

期
一
○
一
第
刊
季
展
發
區
社

 
─
 
17
8
 ─

 
月
三
年
二
十
九
國
民
華
中

 

 

薄 弱 的 感 情 基 礎 

多 數 調 查 研 究 顯 示 ， 外 籍 新 娘 來 臺 簽 證

面 談 上 ， 她 們 都 會 回 答 她 和 先 生 是 自 己 認 識

的 。 事 實 上 ， 她 們 多 半 是 仲 介 認 識 ， 而 且 交

往 幾 天 就 辦 理 結 婚 登 記 ， 甚 至 已 經 洞 房 。 接

著 等 待 回 臺 的 夫 婿 辦 妥 手 續 ， 再 接 她 回 臺

灣 ， 短 短 兩 週 就 把 終 身 大 事 完 成 了 ， 此 即 外

籍 婚 配 組 合 的 標 準 過 程 。  

另 一 方 面 ， 新 娘 被 視 為 其 原 生 家 庭 的 救

星 ， 其 努 力 扮 演 「 拯 救 家 人 」 的 角 色 ， 「 心 甘

情 願 」 地 嫁 來 臺 灣 過 「 好 日 子 」 。 此 種 混 合 高

度 商 業 氣 息 ， 甚 至 爾 虞 我 詐 的 騙 局 婚 姻 ， 是

很 難 建 立 互 信 互 賴 的 感 情 。 更 有 仲 介 業 者 千

叮 萬 囑 要 新 郎 不 能 太 過 信 任 外 籍 新 娘 ， 需 要

扣 緊 經 濟 大 權 ， 以 免 傾 家 蕩 產 。 如 此 ， 更 難

成 為 外 籍 新 娘 終 身 託 付 的 理 想 伴 侶 。  

不 良 的 夫 妻 關 係 

一 旦 來 到 臺 灣 ， 她 們 立 即 要 適 應 此 地 種

種 生 活 ， 還 要 照 顧 家 人 ( 長 輩 ) 起 居 ， 甚 至 很

快 地 做 了 媽 媽 ， 照 顧 小 孩 ； 更 甚 者 還 要 面 臨

家 計 ， 外 出 打 零 工 才 能 應 付 生 活 所 需 。 語 言

不 同 的 夫 妻 倆 ， 每 在 遇 到 生 活 上 的 問 題 要 不

是 無 法 溝 通 、 就 是 用 有 限 的 辭 彙 猜 猜 看 ， 口

角 、 動 粗 等 時 有 所 聞 ， 甚 至 常 要 鄰 里 協 助 、

相 關 單 位 協 調 幫 忙 。  

經 濟 衝 突 

有 些 外 籍 新 娘 早 在 來 臺 之 前 ， 即 說 明 要

求 夫 家 按 月 寄 錢 支 助 娘 家 ， 夫 家 亦 滿 口 承

諾 。 一 到 臺 灣 ， 夫 家 不 一 定 能 負 擔 ， 也 有 改

變 主 意 者 。 外 籍 新 娘 則 會 急 於 參 與 有 工 資 的

工 作 ， 為 了 存 錢 回 家 ， 疏 於 家 庭 照 顧 ， 增 加

夫 妻 感 情 變 數 。 更 有 以 結 婚 為 名 行 打 工 之 實

者 ， 於 拿 到 居 留 證 、 身 份 證 即 要 求 離 婚 ， 不

顧 幼 年 兒 女 。  
高 負 荷 的 家 庭 勞 務 工 作 

隨 著 低 社 經 地 位 者 迎 娶 外 籍 新 娘 比 例

增 高 ， 有 些 家 庭 甚 至 不 是 為 了 傳 宗 接 代 ， 而

是 為 了 老 人 照 顧 或 身 心 障 礙 者 問 題 。 外 籍 新

娘 總 是 一 到 臺 灣 立 即 成 為 所 有 家 務 完 成 者 ，

日 夜 操 勞 ， 苦 不 堪 言 。  

較 多 的 兒 女 生 養 與 照 顧 

若 娶 外 籍 新 娘 是 為 了 傳 宗 接 代 ， 來 臺 後

很 快 的 懷 孕 生 子 ， 且 正 值 高 生 育 期 的 她 們 多

半 不 知 如 何 避 孕 ， 她 們 不 但 生 較 多 胎 數 且 胎

間 間 隔 短 。 家 庭 生 活 難 免 困 擾 ， 增 加 家 庭 變

數 。  

子 女 發 展 遲 緩 與 學 習 障 礙 

外 籍 新 娘 由 於 婚 配 對 象 人 口 特 性 ， 先 生

較 會 認 定 照 料 子 女 為 太 太 責 任 ， 加 上 初 為 人

母 不 熟 悉 母 職 ， 居 住 區 域 若 又 地 處 孤 立 ， 自

己 平 日 深 居 簡 出 ， 則 常 在 孩 子 上 幼 兒 園 時 ，

老 師 才 發 現 孩 子 有 發 展 問 題 。 即 使 能 順 利 轉

介 就 醫 ， 也 因 無 法 持 續 而 效 果 不 彰 。 更 何 況

有 些 則 是 小 學 後 才 經 鑑 定 ， 進 一 步 治 療 或 復

健 ， 往 往 過 了 治 療 最 佳 時 機 。 此 類 因 社 會 刺

激 不 足 而 造 成 的 發 展 遲 緩 與 學 習 障 礙 將 是 此

類 家 庭 的 另 一 難 題 。  

困 擾 的 子 女 教 養 



 

 

期
一
○
一
第
刊
季
展
發
區
社

 
─
 
17
9
 ─

 
月
三
年
二
十
九
國
民
華
中

 

 

雖 然 成 長 中 的 兒 女 可 能 給 家 庭 帶 來 些

許 歡 樂 ， 但 是 ， 孩 子 教 育 費 用 、 學 校 課 業 協

助 等 又 將 是 另 一 難 解 問 題 。 隨 著 孩 子 成 長 ，

對 外 接 觸 需 求 的 增 加 更 顯 自 己 的 不 足 ， 有 時

真 正 無 法 協 助 孩 子 ， 也 很 難 建 立 良 好 的 親 子

關 係 。  

疏 離 的 社 會 關 係 

有 些 母 親 也 想 教 會 孩 子 自 己 的 母 語 ， 或

是 有 同 族 群 的 朋 友 能 自 成 支 持 圈 。 他 們 互 助

合 作 或 許 減 少 問 題 發 生 ， 但 是 總 是 很 難 與 主

流 社 會 打 成 一 片 。 整 體 而 言 ， 他 們 的 生 活 層

面 仍 然 有 侷 限 ， 若 加 上 居 住 區 域 的 限 制 ， 他

們 宛 若 在 臺 生 活 的 另 一 類 少 數 族 群 。  

因 此 ， 就 上 述 各 項 而 言 ， 外 籍 新 娘 家 庭

的 家 庭 劣 勢 是 可 想 而 知 的 。 其 所 增 加 的 教 育

問 題 與 社 會 成 本 又 豈 是 盼 望 成 家 之 臺 灣 郎 所

能 知 悉 。 就 目 前 相 關 單 位 有 許 多 為 外 籍 新 娘

家 庭 或 其 本 人 設 計 的 課 程 與 方 案 ， 茲 就 其 參

與 狀 況 與 困 難 分 述 於 後 ：  

五 、 外 力 援 助 系 統 現 狀

與 問 題 

有 限 的 學 習 

民 國 八 十 八 年 一 月 臺 灣 省 政 府 教 育 廳

曾 有 「 可 受 理 外 籍 新 娘 就 讀 成 人 基 本 教 育 研

習 班 」 之 行 政 命 令 ， 但 是 並 沒 有 引 起 太 多 社

會 關 注 ； 針 對 外 籍 新 娘 華 語 班 或 識 字 ／ 生 活

專 班 ， 外 籍 新 娘 也 僅 有 少 數 參 加 （ 邱 琡 雯 ，

二 ○ ○ ○ ） 。 雖 然 她 們 可 以 學 習 基 本 的 語 言 表

達 與 文 字 能 力 ， 但 皆 是 很 基 本 的 ， 甚 至 無 法

應 付 生 活 中 的 種 種 互 動 需 求 。  

難 以 克 服 的 家 庭 阻 礙 

上 述 學 習 提 供 ， 除 非 外 籍 新 娘 家 庭 尤 其

是 她 自 己 能 解 決 家 事 、 托 嬰 與 托 兒 、 交 通 接

送 等 問 題 ， 加 上 家 人 支 持 ， 否 則 她 們 根 本 無

法 參 加 ， 即 使 參 加 能 結 業 甚 至 繼 續 進 階 課

程 ， 更 是 難 上 加 難 。 有 時 家 人 、 長 輩 為 了 避

免 她 們 在 外 交 友 增 加 家 庭 變 數 ， 更 是 禁 止 她

們 參 加 。  

缺 乏 的 資 訊 

外 籍 新 娘 居 家 生 活 除 了 地 處 農 家 或 偏

遠 區 域 ， 平 日 亦 生 活 單 純 ， 加 上 語 言 、 文 化

隔 閡 ， 她 們 對 家 庭 外 的 生 活 資 訊 多 半 十 分 缺

乏 。  

無 法 學 習 自 我 面 對 問 題 解 決

能 力 

上 述 情 形 也 使 外 籍 新 娘 原 本 的 自 己 解

決 問 題 能 力 停 滯 ， 除 家 庭 生 活 外 ， 多 要 仰 賴

他 人 幫 忙 。 因 此 ， 行 動 力 、 自 主 性 皆 因 而 受

限 。  

語 言 隔 閡 無 法 使 用 求 助 系 統 

國 內 由 於 沒 有 外 族 移 民 生 活 經 驗 ， 各 行

政 系 統 、 民 間 團 體 皆 無 語 言 協 助 的 設 立 觀

念 。 外 籍 新 娘 在 發 生 求 助 需 求 時 常 因 語 言 問

題 而 無 法 如 願 ， 也 將 使 某 些 小 問 題 日 漸 成 為

嚴 重 之 家 庭 或 社 區 問 題 。  
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缺 乏 專 責 而 簡 單 的 求 助 窗 口 

目 前 各 鄉 鎮 或 民 間 團 體 的 社 會 工 作 人

員 雖 會 處 理 外 籍 新 娘 所 發 生 的 問 題 ， 但 往 往

是 問 題 已 經 發 生 ， 或 合 於 公 權 力 介 入 範 圍

時 ， 才 開 始 積 極 介 入 或 展 開 各 項 協 調 。 協 助

單 位 各 司 其 職 也 讓 外 籍 新 娘 家 庭 十 分 困 擾 ，

外 籍 新 娘 本 身 也 常 會 因 無 法 持 續 受 助 而 問 題

愈 演 愈 糟 。  

六 、 外 籍 新 娘 家 庭 協 助

需 求 

持 續 學 習 需 求 的 提 供 

據 邱 琡 雯 ( 二 ○ ○ ○ ) 在 嘉 義 縣 的 調 查 研

究 顯 示 ， 七 三 八 位 東 南 亞 外 籍 新 娘 中 ， 僅 有

一 四 ． 五 ％ 曾 接 受 國 小 補 校 或 成 教 班 學 習 。

此 說 明 外 籍 新 娘 識 字 需 求 量 仍 相 當 高 。 但

是 ， 能 否 持 續 性 設 立 此 類 班 別 ， 甚 至 提 供 進

階 學 習 則 是 值 得 深 思 的 問 題 。 更 何 況 ， 是 否

外 籍 新 娘 皆 有 學 習 意 願 ， 還 是 應 該 思 考 她 們

更 需 要 那 些 學 習 內 容 ， 以 提 供 與 生 活 息 息 相

關 的 各 種 相 關 技 能 ， 將 更 有 助 於 其 適 應 與 生

存 。  

增 加 學 習 供 給 的 相 關 配 套

措 施 

前 述 外 籍 新 娘 在 為 落 地 生 根 做 適 時 學

習 時 ， 常 因 家 務 、 幼 兒 照 顧 所 困 。 能 否 發 展

短 時 數 、 臨 時 性 、 區 域 別 ， 甚 至 搭 配 課 程 的

托 兒 計 畫 則 是 增 加 她 們 學 習 的 誘 因 。 為 能 解

決 外 籍 新 娘 後 續 產 生 之 種 種 家 庭 困 境 而 增 加

社 會 成 本 ， 希 望 民 間 單 位 也 能 思 考 提 供 此 類

服 務 模 式 ， 以 促 使 外 籍 新 娘 早 日 融 入 臺 灣 社

會 。  
職 業 訓 練 與 就 業 服 務 

前 述 外 籍 新 娘 或 許 家 境 不 佳 ， 需 要 工 作

養 家 活 口 。 且 其 或 許 已 成 為 臺 灣 家 庭 的 經 濟

支 柱 ， 為 解 決 其 臺 灣 家 庭 生 活 ， 實 應 使 其 有

工 作 可 能 ， 而 非 俟 其 落 為 低 收 入 戶 再 予 以 援

手 。 有 些 外 籍 新 娘 原 有 某 些 技 能 可 加 運 用

外 ， 也 可 協 助 依 機 會 、 意 願 輔 導 從 事 照 顧 工

作 ， 或 可 減 少 國 人 對 外 籍 勞 工 需 求 。  

認 識 自 己 的 受 助 需 求 

外 籍 新 娘 由 於 來 自 於 經 濟 較 差 的 國

家 ， 成 長 背 景 多 半 刻 苦 耐 勞 。 對 自 己 的 需 要

往 往 排 在 最 後 ， 若 有 受 虐 現 象 也 先 是 忍 了 又

忍 。 因 此 ， 常 常 助 長 不 當 對 待 持 續 發 生 。 其

應 接 受 人 身 保 護 相 關 課 程 ， 以 求 能 幫 助 自 己

面 對 問 題 ， 也 為 兒 女 積 極 示 範 ， 做 為 良 好 的

教 育 題 材 。  

了 解 社 會 協 助 系 統 運 作 

外 籍 新 娘 終 究 需 要 走 出 家 門 融 入 社

會 ， 成 為 臺 灣 的 一 份 子 。 她 需 要 了 解 整 體 社

會 的 運 作 系 統 ， 包 括 教 育 、 社 政 、 經 濟 活 動

等 。 尤 其 與 其 切 身 關 係 的 居 留 問 題 、 家 庭 協

助 等 相 關 單 位 。  

語 言 溝 通 服 務 提 供 
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外 籍 新 娘 由 於 語 言 因 素 ， 常 無 法 承 擔 簡

單 的 對 外 工 作 ， 如 郵 件 、 銀 行 、 戶 籍 辦 理 、

孩 子 的 學 校 事 務 。 因 此 ， 基 層 政 府 服 務 單 位 ，

或 民 間 團 體 能 否 組 成 外 籍 新 娘 母 語 服 務 ， 以

使 外 籍 新 娘 需 要 母 語 溝 通 時 ， 不 會 求 助 無 門 。 

提 供 以 家 庭 為 整 體 的 服 務 

外 籍 新 娘 嫁 來 臺 灣 ， 本 來 就 是 抱 定 嫁 來

一 個 家 族 ， 要 來 此 組 成 一 個 家 庭 ， 來 此 之 後

產 生 問 題 也 都 與 其 家 庭 關 係 密 切 。 若 能 以 其

家 庭 需 求 做 整 體 考 量 ， 除 服 務 其 本 人 語 言 、

文 字 學 習 所 需 ； 又 能 涉 及 其 家 人 、 孩 子 先 生

所 需 。 則 是 其 良 好 適 應 的 最 大 開 始 ， 也 是 歸

宿 。  

總 之 ， 異 國 婚 姻 本 來 就 有 較 多 的 婚 姻 適

應 問 題 ； 更 何 況 ， 外 籍 新 娘 還 要 遠 離 家 鄉 ，

加 上 刻 板 化 的 週 遭 眼 光 ， 也 真 難 為 。 當 然 ，

並 非 所 有 的 外 籍 新 娘 都 地 處 劣 勢 ， 無 法 適

應 ； 也 有 相 當 幸 福 美 滿 的 東 南 亞 外 籍 新 娘 婚

配 家 庭 。 如 何 運 用 此 類 家 庭 能 量 ， 促 使 他 們

願 意 組 成 協 助 團 隊 ， 以 他 們 成 功 的 適 應 之 旅

來 協 助 更 多 處 於 需 求 的 家 庭 ， 則 是 我 們 更 重

要 的 事 。 希 望 能 有 更 多 的 自 主 性 團 體 出 現 ，

而 不 僅 是 仲 介 業 者 為 領 銜 的 聯 誼 會 。 也 希 望

各 類 基 金 會 、 團 體 能 支 持 外 籍 新 娘 家 庭 有 關

的 家 庭 活 動 、 家 庭 學 習 、 親 子 教 育 等 ； 以 使

這 些 臺 灣 媳 婦 、 臺 灣 兒 女 能 順 利 長 大 ， 成 為

社 會 的 貢 獻 者 。  

（ 本 文 作 者 現 任 育 達 商 業 技 術 學 院 幼 兒 保 育

系 副 教 授 兼 系 主 任 ） 
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