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中 文 摘 要 

台 灣 進 入 民 主 時 代 後 成 長 的 年 輕 女 性 ， 她 們 的 性 別 角 色 特 徵 為

何 ？ 台 灣 尚 未 有 這 一 方 面 的 相 關 研 究 。 本 研 究 嚐 試 以 台 灣 進 入 民 主

時 代 後 成 長 的 十 六 位 年 輕 女 性 為 對 象 ， 以 質 化 研 究 法 中 的 「 紮 根 理

論 」 （ grounded theory approach ） 為 研 究 方 法 ， 以 「 深 度 訪 問 」

（ in-depth interviews ） 方 式 收 集 資 料 ， 以 「 開 放 性 譯 碼 」 （ open 

coding ） ， 「 主 軸 性 譯 碼 」 （ axial coding ） ， 及 「 選 擇 性 譯 碼 」 （ selective 

coding ） 的 方 式 ， 分 析 出 這 十 六 位 台 灣 年 輕 女 性 的 兩 性 關 係 ， 並 將

此 結 果 和 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ） 理 論 的 論 點 作 比 較 。

結 果 顯 示 ， 「 互 相 同 理 」 (mutual empathy) 也 是 本 研 究 台 灣 年 輕 女 性

的 兩 性 關 係 的 特 色 ， 這 個 結 果 支 持 了 「 關 係 中 的 自 我 」
(Self-in-Relation) 理 論 的 觀 點 。 另 外 ， 本 研 究 的 台 灣 年 輕 女 性 已 有 兩

性 平 等 的 意 識 ， 然 而 兩 性 平 等 僅 能 在 兩 人 關 係 中 展 現 ， 在 面 對 大 環

境 時 ， 則 回 到 「 替 男 性 保 留 面 子 」 的 角 色 。 根 據 結 果 ， 本 研 究 最 後

提 出 對 社 會 工 作 實 務 在 直 接 服 務 ， 及 間 接 服 務 兩 方 面 的 啟 示 。  

關 鍵 字 ： 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ） 理 論 ， 台 灣 女 性 ，

兩 性 關 係 。  

 

臺 灣 年 輕 女 性 的 兩 性 關 係 
｜ 從 「 關 係 中 的 自 我 」 理 論 的 觀 點 來 探 討 
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前 言 
兩 性 關 係 （ 註 一 ） 一 直 是 一 個 很 吸 引 人

的 話 題 。 然 而 媒 體 所 報 導 ， 成 為 大 家 茶 餘 飯

後 所 談 論 的 ， 或 是 可 以 讓 兩 性 關 係 演 講 者 引

用 作 為 分 析 的 兩 性 關 係 故 事 ， 都 是 較 為 極 端

的 例 子 。 每 當 新 聞 熱 度 過 後 ， 筆 者 總 是 常 常

反 問 自 己 ： 台 灣 女 性 的 兩 性 關 係 ， 到 底 真 實

的 面 貌 為 何 ？ 因 此 ， 筆 者 回 顧 了 台 灣 女 性 的

自 傳 及 研 究 ， 從 這 一 些 資 料 中 發 現 ， 日 據 時

代 的 台 灣 女 性 ， 在 兩 性 關 係 中 ， 是 絕 對 遵 守

男 尊 女 卑 的 關 係 型 態 ， 男 性 是 主 宰 ， 而 女 性

則 只 是 附 屬 的 角 色 ， 日 據 時 代 的 女 性 在 兩 性

關 係 中 ， 都 是 扮 演 「 無 我 」 （ selfless ） 的 角 色

（ 楊 雅 慧 ， 民 八 十 二 年 ； 楊 雅 慧 ， 民 八 十 五

年 ） 。 當 台 灣 經 濟 逐 漸 脫 離 農 業 時 代 ， 走 向 工

業 時 代 的 過 程 ， 雖 然 創 造 了 許 多 就 業 機 會 ，

使 得 女 性 有 了 參 與 就 業 市 場 的 機 會 ， 然 而 ，

女 性 經 濟 獨 立 的 能 力 增 加 ， 並 未 大 幅 度 的 改

變 她 們 在 兩 性 關 係 中 所 扮 演 的 角 色 ， 丈 夫 仍

然 是 家 中 事 務 的 主 要 決 定 者 ， 而 妻 子 則 是 輔

助 丈 夫 的 角 色 （ Lu, 1980, 1983, 1997 ） 。 民 國

七 十 六 年 ， 台 灣 的 威 權 統 治 時 代 走 入 歷 史 ，

正 式 進 入 民 主 時 代 。 整 體 社 會 充 滿 了 各 種 不

同 的 聲 音 、 色 彩 、 與 機 會 ， 西 方 的 女 性 主 義

也 在 這 個 時 候 ， 開 始 在 台 灣 萌 芽 （ Lu, 

1991 ） 。 在 這 個 背 景 之 下 成 長 的 台 灣 女 性 ， 和

男 性 關 係 的 型 態 又 是 何 種 面 貌 呢 ？  這 部 分

尚 未 有 正 式 的 相 關 研 究 。 媒 體 已 經 把 台 灣 年

輕 女 性 在 兩 性 關 係 中 ， 塑 造 成 擁 有 非 常 大 的

權 力 的 形 象 。 但 是 ， 真 實 的 狀 況 為 何 ？ 不 得

而 知 。 因 此 ， 本 文 的 研 究 問 題 ， 就 是 想 瞭 解 ，

在 台 灣 民 主 時 代 下 成 長 的 台 灣 年 輕 女 性 ， 和

同 輩 男 性 的 關 係 ， 是 何 種 面 貌 ？  
本 文 有 以 下 四 個 目 的 ：  

一 、 以 「 紮 根 理 論 」 （ 註 二 ） （ grounded 

theory ） 的 研 究 方 法 ， 來 瞭 解 台 灣 的 年 輕 女

性 ， 和 男 朋 友 的 關 係 型 態 為 何 ？  

二 、 瞭 解 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in- 

Relation ） 理 論 ， 所 認 為 的 兩 性 關 係 特 色 為 何

（ 註 三 ） ？  

三 、 台 灣 年 輕 女 性 的 兩 性 關 係 ， 和 「 關

係 中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ） 理 論 所 認 為

的 女 性 在 兩 性 關 係 中 的 角 色 ， 有 何 異 同 ？  

四 、 期 望 從 上 述 的 研 究 結 果 ， 導 引 出 對

社 會 工 作 實 務 的 啟 示 。  

本 文 將 先 探 討 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in- 

Relation ） 理 論 對 女 性 在 兩 性 關 係 中 的 角 色 ，

及 其 相 關 的 實 證 研 究 。 本 文 的 第 二 部 分 ， 將

呈 現 筆 者 以 質 化 研 究 中 的 紮 根 理 論

（ grounded theory ） 的 方 法 ， 所 得 到 的 台 灣

年 輕 女 大 學 生 在 兩 性 關 係 中 的 角 色 ， 同 時 也

將 結 果 和 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ）

理 論 的 看 法 作 比 較 。 本 文 的 最 後 部 分 ， 筆 者

將 討 論 對 社 會 工 作 實 務 的 啟 示 。  

「 關 係 中 的 自 我 」(Self-in-Relation) 理

論 對 兩 性 關 係 的 看 法 及 相 關 研 究  

「 關 係 中 的 自 我 （ 註 四 ） 」 （ Self-in- 

Relation ） 理 論 是 近 年 來 新 興 的 研 究 性 別 的 重

要 理 論 （ Jacob,2000 ） 。 它 是 由 美 國 Stone 

Center 的 數 位 作 者 ， Jordan,J.V., Kaplan,A.G., 

Miller, J.B., Stiver, I.P., 及 Surrey, J.L. 共 同 發

展 出 的 。 而 且 在 西 方 ， 這 個 理 論 目 前 已 納 入

「 人 類 行 為 與 社 會 環 境 」 的 教 科 書 之 中 ， 成
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為 重 要 的 理 論 之 一 。 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self- 

in-Relation ） 理 論 本 身 強 調 ， 過 去 傳 統 的 心

理 學 所 定 位 的 成 熟 人 生 發 展 目 標 ， 如 ：Freud

所 認 為 的 「 分 離 」 （ separation ） ， 及 Erickson

所 強 調 的 「 自 主 」 （ autonomy ） ， 是 不 符 合 女

性 的 發 展 過 程 的 。 「 關 係 中 的 自 我 」

（ Self-in-Relation ） 理 論 認 為 ， 女 性 從 小 就

被 訓 練 ， 被 鼓 勵 要 照 顧 別 人 ， 當 女 孩 表 現 出

「 照 顧 」 「 同 理 」 別 人 情 緒 的 行 為 時 ， 通 常 會

得 到 母 親 的 鼓 勵 ， 進 而 增 強 這 種 行 為 表 現 。

因 此 ， 絕 大 多 數 的 女 性 ， 終 其 一 生 ， 都 未 曾

以 「 自 主 」 和 「 分 離 」 ， 當 作 是 發 展 的 目 標 。

「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ） 的 理 論

家 認 為 ， 「 互 相 依 賴 」 （ interdependence ） 才

是 女 性 發 展 的 最 終 目 標 。 而 「 同 理 」

（ empathy ） 及 「 互 相 」 （ mutuality ） ， 及 「 有

彈 性 的 界 域 」 （ flexible boundary ） 是 達 成 「 互

相 依 賴 」 的 必 要 能 力 。 總 言 之 ， 這 個 理 論 強

調 ， 「 強 調 關 係 的 自 我 」 （ relational self ） 才

是 女 性 性 別 角 色 的 最 大 特 徵  （ Jordan et 

al.,1991 ） 。  

既 然 「 強 調 關 係 的 自 我 」 (relational self)

是 女 性 性 別 角 色 的 特 徵 ， 女 性 和 她 周 圍 不 同

的 個 人 ， 所 發 展 出 的 關 係 型 態 ， 都 是 「 關 係

中 的 自 我 」 (Self-in-Relation ） 理 論 的 內 容 。

尤 其 是 女 性 和 男 性 的 關 係 ， 是 「 關 係 中 的 自

我 」 (Self-in-Relation ） 理 論 探 討 的 重 要 焦 點

之 一 (Stiver, 1991 ） 。 這 個 理 論 認 為 ， 女 性 在

兩 性 關 係 中 ， 經 常 扮 演 照 顧 者 的 角 色 ， 而 男

性 扮 演 被 照 顧 者 的 角 色 。 Miller(1991 ） 從 人

類 社 會 演 變 的 過 程 來 解 釋 男 女 關 係 中 所 扮 演

的 角 色 不 同 的 原 因 。 Miller(1991 ） 認 為 ， 人

類 早 期 的 社 會 環 境 中 ， 男 性 因 體 力 較 女 性

大 ， 因 此 成 為 社 會 中 的 支 配 者 (dominant ） ，

而 女 性 因 體 力 較 差 ， 及 所 能 負 擔 的 工 作 內 容

不 是 打 獵 及 找 尋 食 物 ， 因 此 ， 自 然 成 了 附 屬

者 (subordinate ） 的 角 色 。 社 會 環 境 中 的 支 配

者 主 宰 了 一 切 ， 支 配 者 決 定 了 社 會 文 化 的 價

值 取 向 ， 面 貌 ， 及 哲 學 基 礎 。 同 樣 的 ， 支 配

者 也 決 定 了 男 ， 女 分 別 該 扮 演 何 種 角 色 ， 這

就 形 成 了 父 權 文 化 的 社 會 (patriarchal 

society ） 。 在 父 權 文 化 中 ， 男 性 必 需 是 強 壯

的 ， 具 攻 擊 性 的 ， 自 己 解 決 問 題 ， 不 依 賴 別

人 解 決 問 題 ， 不 表 達 任 何 代 表 軟 弱 ， 如 ： 悲

傷 的 情 緒 。 相 反 的 ， 女 性 則 必 需 扮 演 照 顧 別

人 ， 尤 其 是 照 顧 男 人 ， 把 別 人 的 需 要 擺 在 自

己 的 需 要 前 面 的 角 色 。  

父 權 文 化 的 規 範 及 思 想 ， 已 經 在 人 類 社

會 中 ， 運 作 了 數 千 年 。 這 種 制 度 ， 對 女 性 產

生 了 什 麼 樣 的 影 響 ？ 「 關 係 中 的 自 我 」

（ Self-in-Relation ） 理 論 分 別 從 「 同 理 」

（ empathy ） ， 「 依 賴 」 （ Dependence ） ， 「 憤 怒 」

（ anger ） 的 表 達 ， 來 瞭 解 這 些 議 題 ， 在 父 權

文 化 所 規 範 的 兩 性 關 係 中 ， 呈 現 何 種 面 貌 ？

對 女 性 有 何 影 響 ？ 現 分 述 如 下 ：  

Jordan （ 1991 ） 指 出 ， 由 於 男 女 社 會 化

（ Socialization ） 的 要 求 不 一 樣 ， 因 此 ， 女 性

比 較 容 易 表 達 情 緒 ， 尤 其 是 表 達 負 面 的 情

緒 ； 而 男 性 則 通 常 是 把 焦 點 放 在 行 動 ／ 行 為

上 。 由 於 男 女 關 注 的 焦 點 不 一 樣 ， 因 此 在 兩

性 關 係 中 ， 「 互 相 」 （ mutuality ） （ 註 五 ） 這 部

分 上 ， 常 常 產 生 問 題 。 在 兩 性 關 係 中 ， 男 性

常 常 無 法 瞭 解 女 性 的 情 緒 ， 無 法 和 女 性 討 論

某 些 主 題 ， 如 ： 希 望 、 害 怕 、 脆 弱 的 部 分 ，

無 法 進 入 女 性 的 內 心 世 界 ； 相 反 的 ， 通 常 都

是 女 性 比 較 可 以 進 入 男 性 的 內 心 世 界 。 而 且
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因 為 男 性 無 法 瞭 解 女 性 的 內 心 世 界 ， 女 性 就

漸 漸 不 再 期 待 男 性 的 瞭 解 。 結 果 就 形 成 了 「 不

平 衡 的 互 相 」 （ imbalanced mutuality ） 。 這 種

兩 性 關 係 ， 甚 至 還 被 父 權 文 化 社 會 價 值 觀 中

的 「 女 性 要 自 我 犧 牲 」 來 強 化 。 而 且 女 性 也

常 常 將 自 己 定 位 成 維 持 婚 姻 關 係 的 人 ， 要 負

責 的 將 婚 姻 關 係 維 持 下 去 ， 因 此 也 就 繼 續 扮

演 自 我 犧 牲 的 角 色 。 女 性 長 期 的 自 我 犧 牲 ，

長 期 在 心 靈 上 無 法 得 到 丈 夫 （ 或 男 朋 友 ） 的

同 理 （ 註 六 ） ， 就 容 易 造 成 憂 鬱 症 的 產 生 。
Jordan （ 1991 ） 認 為 一 個 健 康 的 兩 性 關 係 ，

應 該 是 彼 此 可 以 有 效 互 動 ， 可 以 互 相 瞭 解 彼

此 的 主 觀 經 驗 與 感 受 的 關 係 ， 也 就 是 達 成 「 互

相 同 理 」 （ mutual empathy ） 的 狀 況 。  

Stiver （ 1991 ） 認 為 ， 在 父 權 文 化 中 ， 獨

立 （ independence ） 一 直 是 被 認 為 是 成 熟 的

象 徵 ， 而 依 賴 則 被 貶 低 為 不 成 熟 的 表 現 ， 所

以 ， 依 賴 就 成 為 一 個 非 常 有 價 值 判 斷 的 字

眼 。 而 且 ， 當 女 性 對 人 表 現 出 情 感 上 的 交 流

時 ， 就 被 直 接 標 籤 為 「 依 賴 」 從 臨 床 的 個 案

分 析 中 ， Stiver （ 1991 ） 認 為 ， 依 賴 其 實 是 女

性 和 別 人 建 立 人 際 關 係 的 方 法 （ a female 

style of relating to others ） 。 Stiver （ 1991 ） 進

一 步 說 明 ， 女 性 從 小 就 不 被 鼓 勵 和 人 分 離 ，

本 來 就 很 重 視 和 周 圍 的 人 建 立 關 係 ， 而 這 種

建 立 關 係 的 過 程 ， 會 產 生 意 見 交 換 ， 情 緒 交

流 ， 徵 詢 問 題 解 決 方 法 的 現 象 ， 而 這 種 現 象 ，

其 實 只 是 和 人 建 立 關 係 的 過 程 的 現 象 ， 然

而 ， 卻 被 解 釋 成 負 面 的 依 靠 。 事 實 上 ， 依 賴

應 該 被 定 義 成 「 同 理 的 依 附 關 係 」 （ empathic 

attachment ） ， 是 一 種 情 感 上 的 互 相 交 流 。

Stiver （ 1991 ） 同 時 也 解 釋 ， 依 賴 的 現 象 同 樣

發 生 在 男 女 關 係 上 ， Stiver （ 1991 ） 認 為 ， 依

賴 也 是 女 性 和 男 性 建 立 關 係 ， 情 感 交 流 的 方

法 ， 而 不 是 負 面 的 完 全 依 附 男 人 才 能 生 存 的

關 係 。 Lerner （ 1983 ） 甚 至 還 提 出 另 外 一 種

對 依 賴 的 看 法 。 Lerner （ 1983 ） 認 為 ， 依 賴

的 意 義 並 不 是 人 們 所 常 解 釋 的 ， 完 全 依 賴 他

人 而 活 的 意 思 ； 依 賴 是 一 種 具 有 保 護 兩 性 關

係 持 續 運 作 的 功 能 ， 因 為 女 性 表 現 出 依 賴 ，

則 會 增 強 男 性 的 自 尊 ， 女 性 低 度 的 表 現 ， 則

會 激 發 男 性 的 高 度 表 現 。 如 果 女 性 不 再 願 意

扮 演 依 賴 的 角 色 ， 就 會 讓 關 係 失 去 平 衡 。 因

此 ， Lerner （ 1983 ） 認 為 女 性 的 依 賴 是 一 種

策 略 ， 是 讓 男 女 關 係 持 續 下 去 的 機 制 （ 註

七 ） 。 簡 言 之 ， 從 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in- 

Relation ） 的 觀 點 來 說 ， 依 賴 對 女 性 而 言 ， 決

不 是 傳 統 中 所 定 義 的 依 附 他 人 ， 而 是 建 立 人

際 關 係 ， 包 括 兩 性 關 係 的 方 法 。  

Miller （ 1991 ） 也 提 出 ， 憤 怒 的 表 達 ，

同 樣 也 是 兩 性 關 係 中 的 議 題 。Miller （ 1991 ）

認 為 女 性 長 久 以 來 就 習 慣 把 別 人 的 需 要 擺 在

自 己 需 要 的 前 面 ， 因 此 就 養 成 了 不 敢 將 憤 怒

表 達 出 來 的 習 慣 。 因 為 表 達 出 憤 怒 ， 就 等 於

是 不 把 別 人 的 需 要 擺 在 第 一 位 ； 而 且 ， 表 達

出 憤 怒 ， 同 樣 也 具 有 傷 害 關 係 的 危 險 。 因 此 ，

女 性 在 兩 性 關 係 中 ， 習 慣 把 憤 怒 往 內 藏 ， 長

久 下 來 ， 就 形 成 挫 折 感 ， 也 形 成 沒 有 行 動 能

力 。 長 期 的 挫 折 感 ， 容 易 造 成 自 我 價 值 感 低

落 ， 覺 得 自 己 很 脆 弱 ， 很 糟 糕 。 長 期 的 壓 抑

憤 怒 ， 也 容 易 造 成 身 心 症 。 另 外 一 種 情 況 是 ，

女 性 長 期 壓 抑 憤 怒 到 某 一 程 度 ， 在 忍 無 可 忍

的 狀 況 下 ， 全 部 一 次 發 洩 出 ， 結 果 就 被 標 籤

為 「 歇 斯 底 里 」 。 Miller （ 1991 ） 認 為 ， 人

類 對 於 兩 性 關 係 中 的 憤 怒 的 表 達 ， 還 需 要 很

多 努 力 去 瞭 解 。 但 現 階 段 ， 我 們 都 應 認 可 兩
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性 都 有 權 力 表 達 憤 怒 ， 而 且 ， 憤 怒 是 幫 助 我

們 瞭 解 問 題 的 重 要 來 源 。  
有 關 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ）

理 論 對 於 兩 性 關 係 的 看 法 的 實 證 研 究 ， 到 目

前 為 止 ， 都 集 中 在 已 婚 婦 女 的 憂 鬱 症 上 。

Radloff （ 1975 ） 及 Weissman and Klerman

（ 1977 ） 的 研 究 都 指 出 ， 已 婚 女 性 在 婚 姻 關

係 中 ， 都 是 扮 演 照 顧 別 人 的 角 色 。 長 期 壓 抑

自 己 的 憤 怒 與 失 望 的 情 況 下 ， 就 容 易 造 成 憂

鬱 的 症 狀 。 Radloff （ 1975 ） 及 Weissman and 

Klerman （ 1977 ） 的 研 究 ， 支 持 了 Miller （ 1991 ）

的 說 法 。  

Campbell and Belknap （ 1997 ） 以 有 憂 鬱

症 的 受 虐 婦 女 為 對 象 ， 以 瞭 解 那 些 因 素 ， 可

以 有 效 的 預 測 憂 鬱 症 的 發 生 。 研 究 結 果 發

現 ， 缺 乏 健 康 的 ， 支 持 的 人 際 關 係 ， 是 造 成

這 些 受 虐 婦 女 產 生 憂 鬱 症 的 原 因 之 一 。

Campbell and Belknap （ 1997 ） 建 議 ， 轉 介

這 些 婦 女 至 支 持 性 的 人 際 網 絡 ， 是 有 效 的 幫

助 策 略 。  

Culp and Beach （ 1998 ） 以 夫 妻 為 研 究 對

象 ， 探 討 他 們 的 婚 姻 關 係 的 親 密 （ intimacy ）

及 互 相 （ mutuality ） 的 程 度 ， 和 他 們 的 憂 鬱

程 度 之 間 的 關 係 。 結 果 發 現 ， 對 妻 子 而 言 ，

婚 姻 關 係 中 的 親 密 及 互 相 的 程 度 ， 和 她 們 的

憂 鬱 程 度 成 負 相 關 。 意 即 ， 婚 姻 關 係 中 親 密

／ 互 相 程 度 越 高 ， 妻 子 的 憂 鬱 程 度 越 低 ； 研

究 也 發 現 ， 對 丈 夫 而 言 ， 婚 姻 關 係 中 的 親 密

／ 互 相 的 程 度 ， 不 會 造 成 憂 鬱 症 狀 。Culp and 

Beach （ 1998 ） 的 研 究 結 果 ， 也 同 時 說 明 了 女

性 （ 妻 子 ） 在 兩 性 關 係 中 ， 較 期 待 感 情 上 的

交 流 ， 當 長 期 在 這 期 待 中 受 挫 ， 那 麼 ， 就 容

易 產 生 憂 鬱 的 現 象 。  

上 述 的 幾 個 實 證 研 究 ， 都 支 持 了 「 關 係

中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ） 理 論 對 兩 性 關

係 的 觀 點 。 總 言 之 ， 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in- 

Relation ） 理 論 認 為 ， 女 性 的 特 質 是 相 當 注 重

人 際 關 係 ， 非 常 重 視 人 際 關 係 中 情 感 的 交

流 。 然 而 ， 男 性 並 不 被 社 會 鼓 勵 要 和 人 有 較

多 的 情 感 的 交 流 ， 讓 男 女 雙 方 在 兩 性 關 係

中 ， 無 法 達 成 「 互 相 同 理 」 的 狀 態 。 這 是 造

成 已 婚 女 性 在 婚 姻 關 係 中 受 苦 、 憂 鬱 的 原

因 。 如 果 男 女 雙 方 的 關 係 能 達 成 「 互 相 同 理 」

的 狀 態 ， 男 女 的 關 係 將 會 健 康 、 快 樂 。  

研 究 方 法 

本 研 究 的 最 終 目 的 ， 是 要 瞭 解 台 灣 年 輕

女 性 自 己 在 男 女 關 係 中 的 角 色 ， 及 她 們 對 於

兩 性 關 係 的 看 法 。 根 據 Unger （ 1990 ） 對 性

別 研 究 的 研 究 方 法 ， 提 出 了 她 的 分 類 方 法 。

Unger （ 1990 ） 認 為 如 果 研 究 者 想 要 瞭 解 被 研

究 對 象 本 身 對 於 自 己 性 別 的 看 法 ， 那 麼 ， 質

化 研 究 （ Qualitative Research Method ） 是 較

為 適 合 的 研 究 方 法 。 又 ， 因 為 台 灣 並 沒 有 本

土 的 性 別 理 論 ， 完 全 是 借 用 西 方 的 理 論 ， 因

此 ， 本 研 究 採 用 質 化 研 究 中 的 「 紮 根 理 論 」

（ grounded theory ） 的 方 法 ， 作 為 研 究 方 法 。

本 研 究 從 受 訪 對 象 的 選 擇 ， 資 料 收 集 ， 分 析

的 方 法 ， 及 分 析 結 果 的 驗 證 ， 完 全 按 照

Strauss and Corbin 所 提 出 的 「 紮 根 理 論 」 方

法 來 進 行 。 具 體 作 法 分 述 如 下 ：  

一 、 研 究 對 象 

本 研 究 是 以 二 十 歲 左 右 的 台 灣 女 大 學

生 為 研 究 對 象 。 台 灣 於 西 元 一 九 八 七 年 （ 約
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十 五 年 前 ） 正 式 結 束 威 權 時 代 ， 走 入 民 主 時

代 。 那 時 候 出 生 的 台 灣 女 性 目 前 為 十 五 歲 。

Gilligan （ 1982 ／ 1993 ） 認 為 ， 性 別 認 同 及 兩

性 關 係 ， 是 青 少 年 後 期 相 當 關 鍵 的 發 展 議

題 。 筆 者 考 量 了 台 灣 進 入 民 主 時 代 的 時 間 ，

及 人 類 發 展 階 段 的 議 題 ， 因 此 選 定 了 二 十 歲

左 右 的 台 灣 女 性 ， 作 為 本 研 究 的 受 訪 對 象 。

又 ， 筆 者 曾 經 擔 任 七 年 的 大 學 輔 導 老 師 ， 對

於 大 學 生 有 較 多 的 瞭 解 。 Strauss and Corbin

（ 1990 ） 認 為 ， 研 究 者 本 身 的 專 業 經 驗 ， 對

於 結 果 的 分 析 ， 有 相 當 大 的 幫 助 ， 可 以 促 成

「 感 知 性 理 論 」 （ sensitizing theory ） 的 達 成 。

因 此 ， 本 研 究 遂 以 大 學 生 為 受 訪 者 。 另 外 ，

為 提 高 研 究 結 果 的 正 確 性 ， 筆 者 同 時 也 採 用

Strauss and Corbin （ 1990 ） 所 建 議 的 方 法 ，

來 驗 證 研 究 結 果 。 為 免 重 覆 ， 此 部 分 將 於 「 理

論 驗 證 」 的 部 分 ， 再 詳 細 陳 述 。  

二 、 抽 樣 方 法 

立 意 抽 樣 （ purposive sampling ） 是 質 化

研 究 選 取 研 究 對 象 的 方 法 。 因 此 ， 本 研 究 採

立 意 抽 樣 的 方 式 來 選 擇 受 訪 者 。 Strauss and 

Corbin （ 1990 ） 指 出 ， 為 了 讓 研 究 結 果 能 夠

真 實 的 反 映 出 受 訪 者 的 真 實 狀 況 ， 所 以 研 究

對 象 的 選 擇 是 和 資 料 的 收 集 ， 及 資 料 的 分 析

同 時 進 行 的 。 而 且 ， 受 訪 者 的 背 景 必 須 多 樣

性 ， 涵 蓋 各 種 不 同 的 特 質 ， 社 會 經 濟 階 層

等 。 而 受 訪 人 數 並 沒 有 一 定 的 規 定 ， 通 常 是

等 到 研 究 者 從 收 集 的 資 料 中 ， 已 經 沒 有 新 的

發 現 時 ， 也 就 是 達 到 「 資 料 飽 和 」 （ saturation ）

的 階 段 時 ， 也 就 是 資 料 收 集 可 以 停 止 的 時

候 。 本 研 究 一 開 始 ， 到 台 北 的 兩 所 大 學 散 發

本 研 究 尋 找 志 願 受 訪 者 的 說 明 書 。 筆 者 並 親

自 到 數 個 班 上 作 說 明 。 同 時 ， 筆 者 也 請 學 校

的 行 政 人 員 幫 忙 傳 遞 尋 找 志 願 受 訪 者 的 訊

息 。 由 此 方 法 ， 筆 者 得 到 數 位 志 願 的 受 訪

者 。 除 此 之 外 ， 當 受 訪 者 在 受 訪 過 程 中 ， 提

到 她 的 同 學 和 她 的 想 法 或 作 法 不 一 樣 時 ， 筆

者 也 請 受 訪 者 代 為 詢 問 這 位 「 不 一 樣 」 的 同

學 是 否 願 意 接 受 訪 問 ？ 筆 者 也 經 由 已 受 訪

者 的 介 紹 ， 找 到 一 些 志 願 的 ， 且 背 景 ， 特 質

和 最 先 幾 個 受 訪 者 不 一 樣 的 受 訪 者 。 本 研 究

在 兼 顧 了 訪 問 多 樣 化 背 景 ， 多 樣 化 特 質 的 受

訪 者 的 前 提 下 ， 訪 問 了 十 六 位 台 灣 年 輕 女 大

學 生 ， 而 在 訪 問 完 第 十 六 位 受 訪 者 之 後 ， 未

有 新 的 發 現 產 生 ， 因 此 ， 本 研 究 總 共 有 十 六

位 受 訪 者 。  

三 、 研 究 對 象 的 特 性 

本 研 究 的 受 訪 者 ， 來 自 台 北 的 七 所 大 學

（ 公 ， 私 立 兼 具 ） ， 生 長 的 地 方 包 括 ： 北 部 ，

中 部 ， 南 部 ， 及 東 部 ； 其 中 一 位 受 訪 者 為 原

住 民 ， 四 位 受 訪 者 有 客 家 背 景 ； 受 訪 者 所 就

讀 的 科 系 包 括 ： 語 文 、 護 理 、 商 學 、 理 工 、

法 律 、 及 醫 學 ； 受 訪 者 父 母 親 的 職 業 包 括 ：

工 程 師 、 市 場 攤 販 、 公 司 經 營 者 、 公 司 經 理 、

清 潔 工 等 ； 其 中 兩 位 受 訪 者 來 自 單 親 家 庭 。  

四 、 資 料 收 集 

本 研 究 以 半 結 構 性 （ semi-structure ） ， 深

度 訪 問 （ in-depth interviews ） 作 為 資 料 收 集

的 方 法 。 筆 者 事 先 擬 定 完 成 數 個 開 放 性 的 問

題 ， 及 後 續 的 探 索 問 題 （ probing questions ） 。

每 一 位 受 訪 者 均 訪 問 相 同 的 開 放 性 問 題 。 當

訪 問 了 數 位 受 訪 者 ， 並 開 始 作 初 步 的 資 料 分
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析 時 ， 當 中 開 始 產 生 一 些 「 主 題 」 （ themes ） ，

筆 者 在 後 續 的 受 訪 者 受 訪 時 ， 也 都 將 這 些 「 主

題 」 （ themes ） ， 納 入 訪 問 的 題 目 當 中 。 訪 問

過 程 全 程 錄 音 。 有 關 錄 音 ， 保 護 個 人 資 料 等

研 究 倫 理 的 問 題 ， 均 詳 列 於 「 受 訪 同 意 書 」

（ informed consent ） 中 ， 並 得 到 筆 者 學 校 的

研 究 倫 理 審 查 委 員 會 的 通 過 。 受 訪 者 於 訪 問

進 行 前 ， 均 詳 細 閱 讀 「 受 訪 同 意 書 」 （ informed 

consent ） ， 並 在 受 訪 同 意 書 上 簽 字 。 同 時 ，

筆 者 於 每 一 次 訪 問 結 束 之 後 ， 都 立 即 的 寫 下

「 實 地 紮 記 」 （ field notes ） ， 幫 助 資 料 分 析 。

訪 問 結 束 之 後 ， 由 筆 者 親 自 將 錄 音 帶 的 內

容 ， 逐 字 膳 寫 成 文 字 稿 。 如 果 受 訪 者 於 受 訪

時 ， 有 一 些 非 語 言 的 行 為 ， 如 ： 沉 默 ， 難 過

等 ， 筆 者 也 在 文 字 稿 旁 邊 註 明 。 每 一 位 受 訪

者 大 約 訪 問 一 個 半 小 時 。 每 一 位 受 訪 者 於 事

後 ， 都 收 到 她 們 自 己 的 受 訪 逐 字 稿 。 受 訪 者

並 再 一 次 告 訴 筆 者 有 關 閱 讀 完 逐 字 稿 的 感

想 ， 或 其 他 想 再 補 充 的 資 料 。  

五 、 資 料 分 析 

本 研 究 的 資 料 分 析 技 術 ， 是 採 用 Strauss 

and Corbin （ 1990 ） 所 提 出 紮 根 理 論 的 三 種 資

料 分 析 方 法 ， 分 別 是 ： 「 開 放 性 譯 碼 」 （ open 

coding ） ， 「 主 軸 性 譯 碼 」 （ axial coding ） ， 及

「 選 擇 性 譯 碼 」 （ selective coding ） 。 在 「 開

放 性 譯 碼 」 （ open coding ） 的 階 段 ， 筆 者 逐 字

逐 行 的 閱 讀 文 字 稿 ， 並 在 每 一 行 或 每 一 段 落

標 上 名 稱 ； 「 主 軸 性 譯 碼 」 （ axial coding ） 的

目 的 在 於 開 始 尋 找 每 一 個 「 類 目 」 （ category ）

的 前 因 後 果 ， 在 此 階 段 ， 筆 者 不 斷 的 問 自 己 ，

「 這 是 什 麼 意 思 ？ 」 「 為 什 麼 會 這 樣 ？ 」 「 後

來 發 生 了 什 麼 結 果 ？ 」 經 由 這 樣 的 過 程 ， 筆

者 從 資 料 中 ， 建 立 了 數 個 Strauss and Corbin

（ 1990 ） 所 說 的 「 典 範 模 型 」 （ paradigm 

model ） ( 註 八 ） 。 「 選 擇 性 譯 碼 」 （ Selective 

coding ） 意 指 ， 從 分 析 出 的 資 料 中 ， 找 出 一

個 主 要 的 故 事 ， 並 將 這 個 故 事 發 展 完 整 ， 筆

者 在 這 一 階 段 中 ， 選 出 一 個 主 要 的 「 類 目 」

（ Category ） ， 並 發 展 出 一 個 故 事 。  

六 、 理 論 驗 證 

Strauss and Corbin （ 1990 ） 建 議 兩 種 方

法 來 驗 證 研 究 者 所 發 展 出 的 理 論 ， 分 別 是 ：

「 同 儕 討 論 」 （ peer debriefing ） 及 和 相 關 文

獻 作 比 較 。 筆 者 將 在 本 文 討 論 的 部 分 ， 和 現

有 的 相 關 文 獻 作 比 較 ， 來 驗 證 分 析 的 結 果 。

筆 者 同 時 也 採 用 「 同 儕 討 論 」 （ peer 

debriefing ） 的 方 法 ， 來 驗 證 分 析 結 果 。 在 分

析 的 過 程 中 ， 筆 者 的 研 究 同 儕 不 斷 的 挑 戰 筆

者 所 作 的 初 步 分 析 內 容 及 內 容 的 邏 輯 性 和 合

理 性 ， 經 由 這 個 過 程 ， 幫 助 筆 者 所 思 考 出 的

內 容 ， 更 貼 近 事 實 。  

結 果 

在 這 部 分 ， 筆 者 將 呈 現 每 一 個 「 類 目 」

（ category ） 的 定 義 ， 並 呈 現 受 訪 者 的 故 事 內

容 （ 以 斜 體 字 的 方 式 呈 現 ， 方 便 讀 者 閱 讀 ） ，

以 便 讀 者 瞭 解 每 一 個 「 類 目 」 （ Category ） 的

內 容 。 由 於 篇 幅 有 限 ， 筆 者 只 呈 現 數 個 受 訪

者 的 故 事 。 為 了 達 成 保 護 受 訪 者 個 人 資 料 的

目 的 ， 僅 用 Ｐ １ ， Ｐ ２ 等 代 號 ， 來 代 表 不 同

的 受 訪 者 的 姓 名 。  

一 、 照 顧 
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「 照 顧 」 是 本 研 究 的 受 訪 者 在 描 述 和 男

朋 友 的 關 係 時 ， 經 常 提 到 的 。 受 訪 者 所 謂 的

照 顧 ， 包 括 心 理 上 及 物 質 上 的 照 顧 。   

Ｐ １ ： 我 們 的 關 係 ， 是 那 種 互 相 照 顧

吧 ！ … （ 男 朋 友 在 加 拿 大 讀 書 ） 他 回 來 的 時

候 ， 他 就 會 很 照 顧 我 ， 對 ， 然 後 我 的 話 ， 我

是 不 太 會 去 表 達 … 我 不 會 去 表 演 說 我 多 麼 愛

你 ， … 但 是 我 只 會 ， 可 能 我 只 會 做 事 情 ， 做

事 情 ， 用 行 動 吧 ， 我 就 會 … 因 為 剛 開 始 他 到

加 拿 大 的 時 候 ， 因 為 他 是 一 個 人 去 ， 那 他 是

住 在 一 個 什 麼 … family ， 我 就 … 我 就 常 常 寫

信 給 他 ， 或 是 寄 東 西 給 他 ， 因 為 我 覺 得 ， 總

是 一 份 感 情 的 支 柱 嘛 ， 這 樣 子 ， 我 能 做 到 的 ，

我 會 去 做 ， 那 他 也 是 這 樣 。  

Ｐ ２ ： 我 們 的 關 係 ， 是 會 為 對 方 著 想

吧 ！ … 我 跟 我 男 朋 友 是 ， 譬 如 說 我 知 道 他 騎

車 很 累 ， 我 就 會 幫 他 搥 搥 肩 膀 之 類 的 。 又 譬

如 說 ， 天 氣 寒 冷 ， 我 會 把 我 的 手 借 給 他 ， 因

為 他 騎 車 ， 手 會 冰 冰 的 ， 我 就 會 把 我 的 手 給

他 這 樣 。  

Ｐ ３ ： 我 們 相 處 的 模 式 ， 我 覺 得 ， 因 為

我 們 住 得 很 近 ， 隨 時 隨 地 我 想 要 看 到 他 ， 他

想 要 看 到 我 ， 我 們 都 碰 得 到 … 他 每 天 到 五 點

半 ， 下 班 回 來 我 們 就 一 塊 吃 個 飯 ， 然 後 就 聊

一 聊 今 天 的 情 況 怎 麼 樣 ， … 我 覺 得 是 很 日 常

生 活 的 東 西 啦 ， 很 瑣 碎 的 東 西 ， 可 是 我 們 會

覺 得 很 滿 足 ， … 我 們 會 覺 得 對 方 在 關 心 你 …

我 的 生 活 狀 況 一 直 不 好 ， 就 是 出 了 一 些 問

題 ， 所 以 他 就 很 擔 心 ， … 所 以 他 會 問 ， 問 你  

（ 我 ） 今 天 有 沒 有 正 常 吃 飯 ？ 有 沒 有 怎 麼

樣 ？ 就 是 互 相 照 顧 。  

二 、 男 朋 友 應 尊 重 我 

「 男 朋 友 應 尊 重 我 」 也 是 本 研 究 的 受 訪

者 在 描 述 自 己 和 男 朋 友 的 關 係 時 ， 會 提 到

的 。 「 尊 重 」 的 意 思 包 括 ： 不 受 男 朋 友 的 約 束 ，

不 被 男 朋 友 規 定 什 麼 事 可 以 做 ， 什 麼 事 不 可

以 做 ， 尊 重 自 己 的 想 法 或 決 定 。  

Ｐ ４ ： 我 是 覺 得 他 蠻 尊 重 女 性 的 ， 我 是

很 喜 歡 他 這 種 ， 很 尊 重 我 的 想 法 。  

Ｐ ２ ： 我 們 兩 個 是 要 對 彼 此 公 平 ， 今 天

你 不 可 以 阻 止 我 去 做 我 很 想 做 的 事 情 ， 然

後 ， 我 也 不 會 阻 止 他 去 做 他 很 想 做 的 事 情 …

可 以 說 男 生 喜 歡 什 麼 樣 子 ， 女 生 就 要 怎 麼 樣

子 去 配 合 ， 我 覺 得  （ 父 母 的 相 處 和 我 們 的 相

處 ） 最 大 的 不 同 ， 應 該 算 是 彼 此 之 間 的 尊 重 ，

其 實 ， 在 我 的 看 法 裏 面 ， 就 是 說 ， 我 爸 爸 不

是 那 麼 尊 重 我 媽 媽 ， 我 覺 得 也 是 因 為 這 樣

子 ， 我 會 去 要 求 我 的 男 朋 友 ， 最 基 本 的 就 是

尊 重 。 筆 者 問 ： 什 麼 是 尊 重 ？ Ｐ ２ ： 太 過 於

限 制 ！ 我 覺 得 限 制 是 難 免 的 ， 但 是 不 能 太 過

於 限 制 ， 跟 對 方 要 求 說 ， 我 絕 對 不 准 你 什 麼

什 麼 。  

Ｐ １ ： 我 的 男 朋 友 他 … 他 是 … 不 會 限 制

我 ， 很 尊 重 你 （ 我 ） 的 想 法 這 樣 子 。  

另 外 一 個 受 訪 者 ， 則 提 出 了 男 朋 友 對 她

不 尊 重 ， 最 後 導 致 受 訪 者 與 對 方 分 手 。  

Ｐ ： 一 開 始 還 好 ， 後 來 漸 漸 的 ， 他 就

變 得 愈 來 愈 霸 道 ， 什 麼 事 都 要 以 他 為 主 ， 連

看 什 麼 電 影 ， 都 要 由 他 來 選 ， … 一 開 始 我 還

忍 受 他 ， 委 屈 自 己 來 配 合 他 ， 可 是 到 最 後 ，

我 就 受 不 了 ， 最 後 就 和 他 分 手 。  

三 、 保 有 彼 此 的 空 間 

當 本 研 究 的 受 訪 對 象 ， 開 始 描 述 她 們 和

她 們 的 男 朋 友 之 間 的 關 係 時 ， 「 空 間 」 是 她 們
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最 常 用 到 的 字 眼 。 兩 性 關 係 中 的 「 空 間 」 ， 是

一 種 比 喻 ， 用 來 描 述 她 們 和 男 朋 友 的 時 間 分

配 ； 兩 人 關 係 中 ， 自 己 （ 女 ） 獨 立 的 部 分 ；

及 在 兩 人 關 係 中 ， 保 有 自 己 （ 女 ） 的 秘 密 。  

Ｐ ５ ： 有 時 候 他 有 事 ， 我 不 是 很 會 依 賴

他 的 人 吧 ！ 我 覺 得 有 時 候 ， 每 一 個 人 有 每 一

個 人 的 空 間 ， 你 （ 男 ） 要 做 什 麼 事 ， 那 你 （ 男 ）

去 忙 好 了 。 你 （ 男 ） 不 用 陪 我 ， 然 後 ， 我 也

沒 有 要 求 他 什 麼 ， （ 像 ） 每 天 要 打 電 話 給 我 ，

我 覺 得 那 很 麻 煩 ， 我 也 沒 有 要 他 專 車 接 送 ，

我 也 沒 有 。 他 說 ， 我 們 要 有 彼 此 的 空 間 。 然

後 ， （ 我 們 ） 也 會 為 對 方 著 想 ， 像 有 時 候 幫 他

買 東 西 呀 ， 買 毛 衣 ， 天 氣 冷 幫 他 買 毛 衣 ， 幫

他 什 麼 東 西 呀 等 等 … 。  

Ｐ ６ ： 我 們 是 班 對 ， 可 是 我 們 都 會 注 意

和 班 上 的 同 學 來 往 ， 彼 此 都 有 自 己 的 空 間 。

像 我 們 班 上 一 位 同 學 ， 很 好 笑 ， … 她 大 一 的

時 候 ， 也 是 那 種 積 極 參 與 班 上 活 動 的 人 ， 後

來 大 二 ， 她 交 了 男 朋 友 ， 也 是 班 上 ， 他 是 轉

系 過 來 的 ， 她 就 … 就 完 全 過 兩 人 世 界 而 已 ，

然 後 班 上 活 動 都 不 管 ， 什 麼 都 不 管 ， 然 後 就

覺 得 ， 我 就 覺 得 這 個 女 孩 蠻 失 敗 的 ！ （ 笑 ） 何

必 為 了 男 朋 友 這 樣 ， 對 不 對 ？ … 我 交 了 男 朋

友 ， 我 就 想 說 ， … 我 一 定 要 證 明 給 別 人 看 ，

女 孩 子 交 男 朋 友 … 就 是 ， 一 定 會 失 去 女 孩 子

的 一 點 ， 一 點 自 主 權 吧 ， 我 在 想 ， 就 是 一 定

會 聽 男 孩 子 這 樣 子 。 我 會 覺 得 ， … 我 們 這 一

對 不 會 ， 對 ， 不 會 走 向 這 種 路 這 樣 子 … 我 一

直 跟 我 同 學 說 ， 妳 交 男 朋 友 ， 妳 一 定 不 能 失

去 妳 自 己 的 生 活 圈 ， 妳 可 以 認 識 男 朋 友 ， 或

是 妳 帶 妳 的 男 朋 友 認 識 妳 的 朋 友 ， 但 是 自 己

也 要 有 跟 自 己 的 朋 友 出 去 玩 的 時 候 ， 不 能 成

天 帶 著 他 ， 或 成 天 陪 著 他 這 樣 子 。  

Ｐ ７ ： 有 一 個 男 朋 友 的 感 覺 很 好 … 他 照

顧 我 ， 我 也 照 顧 他 。 這 種 互 動 很 棒 ！ 但 有 時

候 ， 我 還 是 會 希 望 … 我 不 想 講 … 有 時 候 ， 我

在 某 一 些 主 題 上 ， 我 希 望 保 持 祕 密 ， 我 不 想

告 訴 他 所 有 的 事 情 ， 對 ！  我 希 望 保 有 我 的 空

間 ， 我 希 望 保 有 我 自 己 的 東 西 ， 我 不 想 告 訴

他 。  

Ｐ ８ ： 我 覺 得 我 理 想 中 的 伴 侶 … 我 們 有

我 們 彼 此 的 空 間 … 我 們 有 我 們 各 自 的 工 作 ，

我 們 有 我 們 各 自 的 朋 友 … 他 也 不 要 限 制 我 不

可 以 跟 別 的 男 生 說 話 ， 或 限 制 我 不 可 以 跟 別

的 男 生 一 起 工 作 。  

Ｐ ９ ： 我 跟 我 男 朋 友 ， 我 不 會 說 ， 也 許

我 會 ， 我 不 會 說 … 而 且 他 也 不 會 讓 我 ， 他 也

不 會 讓 我 說 什 麼 事 都 依 賴 他 ， 對 ， 然 後 我 也

不 會 說 什 麼 事 都 非 他 … 非 他 不 可 。  

四 、 衝 突 的 解 決 方 法 

公 開 場 合 ， 替 男 朋 友 保 持 面 子 ， 私 底

下 ， 則 會 溝 通 協 調 衝 突 及 其 解 決 方 式 ， 也 是

受 訪 者 的 兩 性 關 係 中 ， 會 出 現 的 議 題 。 受 訪

者 的 解 決 方 式 則 包 括 私 底 下 的 方 式 ， 及 公 開

的 方 式 ， 兩 種 場 合 的 解 決 方 式 是 不 一 樣 的 。

公 開 場 合 ， 替 男 朋 友 保 持 面 子 ， 私 底 下 ， 則

會 溝 通 協 調 。  

Ｐ ４ ： 如 果 我 們 有 衝 突 ， 我 們 會 私 底 下

坐 下 來 講 ， 為 什 麼 我 今 天 不 高 興 ， 我 們 不 會

在 大 家 面 前 爭 執 。  

Ｐ ： 像 我 們 兩 個 相 處 模 式 中 ， … 我 覺

得 其 實 他 在 某 些 方 面 ， 比 我 強 勢 很 多 ， 譬 如

說 ， 我 覺 得 他 … 對 ， 他 還 有 一 個 地 方 ， 我 覺

得 應 該 是 ， 他 很 愛 生 氣 ， 我 不 知 道 為 什 麼 ，

他 很 愛 生 氣 ， … 譬 如 說 買 東 西 啊 ， … 像 很 多
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女 生 ， … 譬 如 說 洗 髮 精 ， 買 那 種 特 別 的 東 西

給 自 己 玩 一 玩 ， … 每 次 跟 他 逛 街 什 麼 的 ， 他

都 會 … 不 要 ， 不 要 ， 他 就 會 制 止 你 就 對 了 。

如 果 妳 買 的 話 ， 他 反 而 會 覺 得 不 太 高 興 ， …

我 覺 得 他 在 某 種 程 度 上 ， … 有 企 圖 想 要 掌 控

我 一 些 東 西 的 感 覺 … 。 我 覺 得 有 時 候 兩 個 人

相 處 ， 人 與 人 相 處 ， 我 覺 得 本 來 就 是 這 個 樣

子 ， 有 退 一 定 會 有 讓 ， 所 以 我 會 選 擇 性 ， 無

傷 大 雅 的 ， 我 覺 得 對 我 來 說 ， 買 不 買 洗 髮 精 ，

其 實 也 不 是 那 麼 重 要 ， 要 不 然 就 在 他 背 後 ，

偷 偷 去 買 就 好 了 … 。 有 時 候 如 果 我 覺 得 無 傷

大 雅 ， 我 就 會 順 著 他 ， 因 為 我 覺 得 沒 有 必 要

為 了 這 種 小 事 ， 然 後 在 大 家 面 前 鬧 得 不 愉 快

這 樣 子 … 如 果 我 覺 得 問 題 很 嚴 重 ， 我 會 事 後

私 底 下 找 他 說 。  

Ｐ ６ ： 在 外 面 啊 ， 我 覺 得 男 孩 子 的 面

子 ， 好 像 比 女 孩 子 重 要 一 點 ， 以 前 的 人 是 說 ，

在 外 面 就 是 小 女 人 嘛 ， 就 在 旁 邊 待 著 ， 不 能

講 話 ， … 譬 如 說 我 跟 我 男 朋 友 出 去 ， 我 比 較

不 會 在 外 面 說 ， 生 他 的 氣 ， 譬 如 說 有 別 人 在

的 話 ， 我 比 較 不 會 說 ， 你 怎 麼 這 樣 之 類 的 。 …

我 應 該 留 一 點 面 子 給 他 。 … 我 覺 得 男 生 還 是

需 要 這 樣 ， … 我 覺 得 沒 有 關 係 … 。 可 是 事 後 ，

當 我 們 兩 個 在 一 起 的 時 候 ， 我 會 跟 他 說 ， 當

時 你 為 什 麼 怎 麼 樣 怎 麼 樣 ， 我 會 私 底 下 跟 他

說 清 楚 。  

Ｐ ： 我 是 很 順 著 他 啦 ， 可 是 當 然 有 時

候 會 覺 得 不 爽 啦 ！  （ 笑 ） 。 我 覺 得 女 孩 子 要

識 大 體 啦 ， 對 啊 ， 我 覺 得 其 實 要 ， 某 一 個 程

度 上 ， 我 覺 得 要 給 對 方 ， 就 是 顧 到 他 的 面 子

吧 。 筆 者 問 ： 為 什 麼 妳 選 擇 順 著 他 ？  Ｐ ：

我 媽 媽 常 常 告 訴 我 ， 女 孩 子 要 識 大 體 ， 要 顧

男 孩 子 的 面 子 ， 我 覺 得 應 該 也 是 這 樣 。  

討 論 
討 論 的 部 分 ， 筆 者 擬 從 受 訪 者 所 呈 現 的

資 料 ， 和 本 文 的 文 獻 探 討 中 ， 所 討 論 的 「 關

係 中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ） 理 論 中 ， 對

兩 性 關 係 的 看 法 ， 及 相 關 的 實 證 研 究 作 比

較 。 從 比 較 的 過 程 中 所 得 到 的 相 同 與 不 同 之

處 ， 作 進 一 步 的 討 論 。  

從 上 述 的 結 果 ， 和 「 關 係 中 的 自 我 」

（ Self-in-Relation ） 理 論 比 較 ， 可 以 發 現 很

多 相 同 的 部 分 。 本 研 究 的 受 訪 者 提 到 ， 她 們

和 男 朋 友 的 關 係 ， 是 一 種 互 相 照 顧 的 關 係 ，

除 了 彼 此 噓 寒 問 暖 之 外 ， 也 同 樣 在 心 靈 上 ，

感 情 上 有 互 相 的 交 流 。 這 個 描 述 和 「 關 係 中

的 自 我 」 （ Self-in-Relation ） 理 論 中 所 說 的 「 互

相 同 理 」 （ mutual empathy ） ， 是 相 同 的 。 而 且 ，

本 研 究 的 受 訪 者 也 提 到 ， 在 兩 性 關 係 中 ， 她

們 認 為 最 棒 的 ， 就 是 這 種 互 相 照 顧 的 感 覺 。

本 研 究 的 受 訪 者 在 跟 男 朋 友 的 關 係 中 ， 除 了

著 重 互 相 的 照 顧 之 外 ， 也 意 識 到 彼 此 之 間 要

有 自 己 的 心 靈 空 間 ， 及 實 際 的 空 間 ， 也 就 是

設 立 彼 此 之 間 的 界 域 （ boundary ） 。 「 關 係 中

的 自 我 」 （ Self-in-Relation ） 理 論 認 為 ， 一 個

健 康 有 效 的 同 理 ， 並 不 是 指 要 全 部 的 進 入 對

方 的 主 觀 世 界 ， 而 是 彼 此 有 清 楚 的 界 域 ， 而

在 這 個 最 後 的 界 域 範 圍 之 前 ， 彼 此 可 以 自 由

的 交 換 經 驗 。 本 研 究 的 受 訪 者 的 兩 性 關 係 ，

除 了 互 相 照 顧 之 外 ， 還 適 度 保 持 彼 此 之 間 的

空 間 ， 完 全 符 合 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in- 

Relation ） 理 論 所 認 為 的 ， 女 性 期 待 的 是 建 立

「 互 相 同 理 」 的 關 係 的 論 點 。  
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除 此 之 外 ， 本 研 究 的 受 訪 者 提 到 了 她 們

和 男 朋 友 有 衝 突 時 ， 在 外 人 面 前 ， 受 訪 者 採

取 的 策 略 是 讓 步 給 男 朋 友 ， 以 保 持 男 朋 友 的

面 子 ； 然 而 ， 私 底 下 ， 則 會 和 男 朋 友 就 衝 突

的 問 題 ， 溝 通 清 楚 。 這 個 策 略 和 Lerner （ 1983 ）

所 提 出 的 觀 點 ， 有 相 同 之 處 。 Lerner （ 1983 ）

認 為 ， 女 性 在 兩 性 關 係 中 表 現 出 依 賴 ， 並 不

是 代 表 完 全 的 依 附 於 男 性 ， 而 是 具 有 保 護 兩

人 之 間 的 關 係 的 策 略 ； 女 性 的 低 調 ， 可 以 激

起 男 性 的 表 現 ， 維 持 男 性 的 自 尊 ， 進 而 維 持

兩 人 之 間 的 平 衡 。 本 研 究 的 受 訪 者 所 採 取 的

策 略 ， 也 同 樣 的 維 持 了 兩 人 之 間 關 係 的 平

衡 。 除 此 之 外 ， 筆 者 認 為 ， 受 訪 者 採 取 讓 步

給 男 生 的 策 略 ， 還 代 表 著 受 訪 者 對 台 灣 父 權

文 化 價 值 觀 的 順 從 （ conformity ） 。  

有 趣 的 是 ， 本 研 究 的 受 訪 者 還 指 出 ， 很

重 視 男 朋 友 是 否 尊 重 她 們 的 想 法 或 決 定 。 這

部 分 在 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ）

理 論 中 ， 並 未 提 到 。 筆 者 認 為 ， 這 代 表 的 是

本 研 究 的 受 訪 者 ， 開 始 有 了 兩 性 平 等 的 意

識 。 然 而 ， 再 以 受 訪 者 所 採 取 的 衝 突 解 決 的

策 略 來 看 ， 當 受 訪 者 面 對 整 體 社 會 環 境 時 ，

則 又 回 到 父 權 社 會 所 規 範 的 女 性 角 色 當 中 。

筆 者 認 為 ， 對 本 研 究 的 受 訪 者 而 言 ， 兩 性 平

等 在 兩 人 關 係 中 ， 較 容 易 實 踐 ， 而 在 大 環 境

中 ， 較 不 容 易 實 踐 。 這 意 味 著 ， 如 何 讓 整 體

的 台 灣 社 會 環 境 ， 能 夠 變 成 容 許 、 接 納 兩 性

平 等 的 展 現 ， 還 需 要 更 多 的 努 力 。  

本 研 究 的 結 果 ， 支 持 了 「 關 係 中 的 自 我 」

（ Self-in-Relation ） 理 論 的 觀 點 。 然 而 ， 本

研 究 的 受 訪 者 均 未 婚 ， 她 們 的 兩 性 關 係 是 一

種 戀 人 的 關 係 ， 而 且 關 係 持 續 的 時 間 並 不

長 ， 因 此 ， 本 研 究 的 受 訪 者 並 未 提 到 ， 如 果

這 種 互 相 照 顧 的 感 覺 消 失 了 ， 或 是 只 變 成 受

訪 者 單 方 面 照 顧 男 朋 友 時 ， 她 們 如 何 應 對 ？

關 係 演 變 成 這 樣 子 時 ， 對 她 們 的 影 響 是 什

麼 ？ 會 產 生 憂 鬱 的 症 狀 嗎 ？ 這 些 問 題 ， 可 以

以 後 續 的 、 長 期 的 （ longitudinal ） ， 以 同 樣 的

受 訪 者 為 研 究 對 象 ， 研 究 她 們 關 係 的 進 展 ，

進 一 步 回 答 這 些 問 題 。  

結 論 

根 據 上 述 的 結 果 分 析 ， 本 研 究 所 得 到 的

結 果 ， 支 持 了 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in- 

Relation ） 理 論 的 論 點 。 本 研 究 的 受 訪 者 在 兩

性 關 係 上 ， 注 重 和 男 性 之 間 的 「 互 相 同 理 」 。

另 外 ， 本 研 究 的 受 訪 者 ， 已 有 兩 性 平 等 的 意

識 。 然 而 這 種 兩 性 平 等 只 能 在 兩 人 關 係 中 實

現 ， 尚 無 法 在 大 環 境 中 展 現 。  

由 於 本 研 究 的 受 訪 者 尚 未 婚 ， 她 們 的 兩

性 關 係 是 短 期 ， 且 是 戀 人 的 關 係 ， 如 果 這 種

互 相 照 顧 的 感 覺 消 失 了 ， 或 是 只 變 成 受 訪 者

單 方 面 照 顧 男 朋 友 時 ， 她 們 如 何 應 對 ？ 關 係

演 變 成 這 樣 子 時 ， 對 她 們 的 影 響 是 什 麼 ？ 會

產 生 憂 鬱 的 症 狀 嗎 ？ 這 些 問 題 ， 可 以 以 後 續

的 、 長 期 的 （ longitudinal ） ， 以 同 樣 的 受 訪 者

為 研 究 對 象 ， 研 究 她 們 關 係 的 進 展 ， 進 一 步

回 答 這 些 問 題 。  

研 究 限 制 

如 同 所 有 採 用 質 化 研 究 的 研 究 結 果 一

樣 ， 本 研 究 的 結 果 並 不 能 推 論 至 其 他 未 受 訪
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的 台 灣 年 輕 女 性 。 而 且 ， 台 灣 尚 未 有 採 用 「 關

係 中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ） 理 論 的 觀 點

來 分 析 台 灣 女 性 的 兩 性 關 係 的 研 究 報 告 ， 因

此 ， 本 研 究 結 果 僅 能 算 是 初 探 性 質 ， 期 望 未

來 能 夠 累 積 較 多 後 續 研 究 ， 形 成 台 灣 女 性 的

性 別 理 論 。  

對 社 會 工 作 實 務 的 啟 示 

筆 者 擬 根 據 研 究 的 結 果 及 討 論 ， 對 社 會

工 作 實 務 ， 尤 其 是 兩 性 關 係 這 個 議 題 上 ， 提

出 直 接 服 務 與 間 接 服 務 兩 個 層 面 上 的 建 議 。  

一 、 對 直 接 服 務 的 啟 示 

「 互 相 同 理 」 （ mutual empathy ） 是 女

性 在 兩 性 關 係 上 ， 建 立 關 係 的 一 種 方 式 。 傳

統 上 ， 人 們 把 這 種 「 相 互 同 理 」 說 成 依 賴 ，

而 且 給 予 「 依 賴 」 標 籤 上 負 面 的 價 值 。 因 此 ，

社 工 員 對 依 賴 ， 需 要 重 新 界 定 它 的 意 義 ， 而

不 是 用 傳 統 的 定 義 來 認 定 ， 依 賴 就 是 一 種 不

成 熟 的 表 現 。 女 性 某 些 行 為 在 過 去 被 定 義 成

依 賴 ， 現 在 ， 應 該 定 義 成 「 互 相 同 理 」 。 而 且 ，

依 賴 有 時 也 是 一 種 女 性 在 兩 性 關 係 上 所 使 用

的 策 略 ， 目 的 是 用 來 維 繫 關 係 的 。 因 此 ， 社

工 員 在 檢 視 案 主 的 兩 性 關 係 時 ， 必 須 重 新 檢

視 自 己 的 信 念 ， 除 了 父 權 文 化 所 定 義 的 依 賴

之 外 ， 社 工 員 同 時 也 需 具 備 「 女 性 的 思 考 」 ，

讓 自 己 對 依 賴 有 不 同 角 度 的 思 考 ， 這 樣 ， 對

兩 性 關 係 的 協 助 ， 才 能 有 新 的 方 向 。  

在 「 人 類 行 為 與 社 會 環 境 」 的 課 程

中 ， 及 社 工 員 的 專 業 成 長 教 育 訓 練 課 程 中 ，

「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ） 理 論 也

應 該 被 納 入 教 材 當 中 ， 才 能 促 使 社 工 員 及 社

工 系 的 學 生 ， 能 有 更 寬 廣 的 角 度 來 檢 視 案 主

的 問 題 。  
二 、 對 間 接 服 務 的 啟 示 

目 前 ， 台 灣 已 通 過 兩 性 平 等 法 ， 各 學 校

也 都 成 立 了 兩 性 平 等 委 員 會 ， 或 性 騷 擾 評 議

委 員 會 ， 這 些 法 案 及 委 員 會 的 通 過 及 成 立 ，

為 台 灣 的 兩 性 平 等 ， 建 立 了 初 步 的 基 礎 。 然

而 ， 整 體 台 灣 社 會 環 境 的 價 值 觀 方 面 ， 仍 舊

傾 向 維 護 父 權 文 化 的 價 值 取 向 ， 使 得 兩 性 平

等 的 真 正 落 實 ， 還 有 一 段 距 離 。 所 以 ， 在 兩

性 關 係 這 個 議 題 上 ， 社 工 員 還 是 需 要 經 由 社

會 教 育 ， 方 案 設 計 與 執 行 等 方 法 ， 致 力 於 社

會 環 境 價 值 觀 的 改 善 ， 讓 整 體 社 會 環 境 可 以

接 納 兩 性 平 等 的 展 現 。 唯 有 價 值 觀 念 改 變 ，

兩 性 平 等 的 概 念 ， 才 得 以 真 正 的 實 現 。  

( 本 文 作 者 現 任 東 海 大 學 社 會 工 作 學 系 助 理

教 授) 

◎ 註 釋 ： 

註 一 ： 兩 性 關 係 在 本 文 中 ， 界 定 為 女 性 和 她

的 丈 夫 ( 男 朋 友 ) 的 關 係 ：  

註 二 ： 採 用 「 紮 根 理 論 」 研 究 方 法 的 原 因 ，

將 在 研 究 方 法 的 部 分 ， 再 作 詳 細 說 明 ：  

註 三 ： 本 研 究 完 全 依 照 「 紮 根 理 論 」(grounded 

theory) 的 研 究 方 法 進 行 ， 因 此 ， 在 正 式 收

集 、 分 析 資 料 之 前 ， 筆 者 只 先 廣 泛 的 瀏 覽

所 有 有 關 性 別 角 色 的 理 論 。 當 資 料 分 析 出

一 些 主 題 時 ， 筆 者 才 對 照 那 一 個 性 別 角 色

的 理 論 跟 研 究 結 果 最 為 相 近 。 但 是 ， 因 為

論 文 寫 作 的 關 係 ， 還 是 將 文 獻 探 討 — 關 係
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中 的 自 我 理 論 ， 寫 於 研 究 方 法 之 前 ， 為 避

免 讀 者 質 疑 本 研 究 的 進 行 過 程 是 否 符 合

「 紮 根 理 論 」 的 概 念 ， 特 此 說 明 。  

註 四 ： 根 據  Surrey (1991) 的 定 義 ， 自 我 （ self ）

是 指 一 個 人 用 來 組 織 個 人 經 驗 ， 讓 個 人 的

行 為 有 方 向 ， 有 目 的 的 一 種 內 在 建 構 ：  

註 五 ： 根 據 Jordan(1991) 的 定 義 ， 「 互 相 」

(mutuality) 指 的 是 ： 彼 此 欣 賞 對 方 ， 接 納

彼 此 的 全 部 優 、 缺 點 ， 也 能 夠 意 識 到 對 方

的 主 觀 經 驗 、 感 受 。  

註 六 ： 在 「 關 係 中 的 自 我 」 （ Self-in-Relation ）

理 論 中 ， 同 理 是 指 可 以 自 由 的 和 他 人 感 情

交 流 的 能 力 。  

註 七 ： 轉 引 自 Stiver, I. P. (1991) The meaning 

of 「 dependency 」 in female-male relation- 

ships. In J. V. Jordon, A. G. Kaplan, J. B. 

Miller, I. P. Stiver, & J. L. Surrey (Eds.) 

Women’s Growth in Connection Writing 

from the Stone Center. P.143-161. New 

York: The Guildford Press. 

註 八 ： 根 據 Stauss and Corbin (1990) ， 所 謂

「 典 範 模 型 」 (paradigm model) 意 指 ： 事 情

的 前 因 事 情 的 現 象 事 情 所 在 的 環 境

採 用 的 干 預 策 略  行 動 策 略  事 情 的 結

果 ， 這 樣 的 一 連 串 過 程 。  
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