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藥 癮 文 化 及 其 對 愛 滋 感 染 之 影 響  

張 嫚 純  

壹、前言 

回 顧 衛 生 署 疾 病 管 制 局

（2007）HIV 感染的資料，藥癮者

已成為國內愛滋疫情蔓延的新感染

人口，甚至每 3 個新增的愛滋病毒

感染者，就有 2 人是藥癮者。為了

因應這樣的問題，政府祭出藥癮愛

滋減害計畫，內容除了清潔針具計

畫及替代療法之外，更希望透過這

些窗口，提供藥癮者教育諮商及社

會資源的轉介服務。因此，未來在

第一線服務的社工人員，將有更多

的機會接觸這群人。 

筆者過去曾在藥癮戒治機構服

務，親身經歷機構中 HIV 感染數字

戲劇性成長的過程，也經歷 HIV 以

措手不及的姿態，悄悄的向藥癮者

入侵的階段。筆者幾年來的經驗發

現，藥癮者的生活存在著特別的模

式，要服務這群人，瞭解他們的特

殊的文化是必須的。 

本文使用之資料，最初蒐集目

的是針對國內藥癮愛滋感染人數急

遽上升的原因進行初探，受訪者來

自北部某矯正機關共 30 名（2 名受

訪者同時參與深度訪談與焦點團

體），其中深度訪談 18 名，代號為

P 或 N 開頭（P 為 HIV 感染者，N

為未感染者）。焦點團體共 3 組，

計 14 名，代號開頭為 G。然在過程

中筆者發現資料中孕含豐富的藥癮

（次）文化。由於瞭解族群樣貌是

服務藥癮者的基石，這份資料格外

珍貴。 

在下一個章節，筆者特別擷取

有關藥癮文化的部分，以藥癮者的

經驗做為詮釋主體，引導讀者認識

藥癮文化。接續之章節則依循藥癮

者詮釋，加上筆者實務經驗中的觀
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察、互動與札記等所歸結出來的心

得，歸結出藥癮文化與 HIV 感染的

關聯性。 

貳、藥癮文化 

「我們用藥的就像處在藥國」-

P11 

這是藥癮者對自己身處環境的

詮釋，猶如一條界線區隔了我們與

他們，而對於「藥國」，他們的印

象又是如何？ 

一、感覺難忘欲再嚐，致命吸引難

抵擋 

藥有著不為人知的吸引力，它

讓人為之著迷而不可自拔，甚至當

談論到用藥感覺時，藥癮者萎靡的

神情多會突然轉為振奮的精神，從

頭到腳傳達出興致勃勃的姿態。藥

癮者如此描述自身的用藥經驗： 

「我頭一次吸，吸完真的很放

鬆，全身都沒力，不錯！」-P2 

「一般吐是很難過的，那種吐

是很爽的，愈吐愈爽。」-P8 

「輕鬆、放鬆、爽快」，這是

多麼令人著迷的感受，雖然某些藥

癮者在用藥後，會出現不佳的身體

反 應 （ 最 常 聽 到 的 負 面 經 驗 是

「吐」），但是在負向感受之後所

帶來的愉悅感卻是壓倒性的勝利。 

「會嘔吐啦！第一次比較難

過 ， 就 一 直 吐 ， 然 後 會 變 很 舒

服。」-P5 

「因為不曾注射過，身體跟藥

不合，吐的很厲害，當場打當場

吐，但是那種感覺是愈嘔吐身體覺

得愈輕盈，非常的快活，怎麼吐都

不怕，愈吐愈爽！」-P4 

「輕鬆、舒服、輕盈、爽」，

如果經驗的感覺是如此的令人難以

忘懷，有第一次就有第 N 次的說法

就並非空穴來風： 

「那一針打下去你就是…對

啦！第一次…我覺得我的第一次就

是代表以後了啦！有第一次就有第

二次。」-P3 

「已經吸下去了，還會想要

嘛！會有想要的慾望嘛！」-P4 

「你想說偶爾打一次不會怎

樣，可是只要你一筆下去就沒有辦

法回頭，要回頭真的很難。」-GB3 

當愈來愈多的人有機會接觸到

成癮藥物，也就代表愈來愈多人身

心禁錮於成癮藥物的囹圄，在藥國
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人的心中，這種感覺是值得犧牲一

切來換取的： 

「反正你就想說這個東西就值

得說你去做，它的魅力就是這樣

啊！不然怎麼說這麼多人會無法自

拔，沒辦法戒掉對不對！」-P3 

二、易進難出羈絆強，藥國生活盡

滄桑 

藥國的生活與一般人的生活有

迥然的差異，進入藥國之後，一切

生活都是圍繞著「藥」打轉： 

「我那時候剛開始吸的時候，

沒有說完全以藥為主啦！還會做其

他一些事情啦！藥是說無聊的時候

還是沒事的時候，來拿一點來吸這

樣，算玩的性質。然後過一陣子吃

久的話，就會以藥為主，什麼東西

都是以藥為主」-P3 

流連藥國，稱作癮，離開藥

國，稱為戒，這群人也不是沒有想

過要離開藥國，但是「戒」真的那

麼難嗎？ 

「很少人戒毒戒成功的，人家

說 10 個戒毒 9 個半戒不掉，真正戒

的掉的就那半個。我們家裡的人都

說我為什麼會戒不掉，我自己也覺

得很奇怪。」-P5 

對於「戒不掉」的宿命，他們

自己也心知肚明： 

「打這種東西，反正一打下去

就無法自拔，我就跟人家講說回去

不要打了，因為你打下去要停掉要

戒掉是不可能的。」-GB3 

「說句老實的，我出去以後還

會不會再用，我不確定我會不會再

用，坦白講啦！你今天問我這個問

題，不要給我看到藥，我看到我心

裡面會癢。」-P8 

「不要說戒毒，根本沒有戒毒

這個字，只能說你停多久，有人停

十多年了遇到朋友還是再用。」-N6 

「藥不是講你意志力多好，進

到一個門檻，你就沒辦法可以控制

他了！包括我抽菸這樣抽，我嘴巴

在講我有辦法控制，但是是因為我

們沒有打到那個門檻，如果打到那

個門檻，沒有哪個人是多厲害的，

藥，海洛因，是很多人整個人生都

在用的，用到那個門檻就無辦法了

啊！」-N5 

這的東西不是「不要用就好

了」這麼容易，一旦身心受到綑

綁，他們很容易轉為一群僅希冀前

進而不欲後退的人，即使借、即使
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騙也要完成使用成癮藥物的使命，

藥癮者述說著這樣的無奈： 

「朋友之間互相借錢、借藥都

會有，人難過時就來找我，我也是

有跟他們講，打到這麼難過就戒

掉，但是講是這樣講，用到藥之後

是不可能的。」-P4 

踏入藥國，就像踏上一條不歸

路，有人成功的逃離藥的挾制，自

此與藥國劃清楚河漢界，但是，這

樣的人畢竟是少數中的少數，多數

藥國居民，對於藥國的忠誠度是很

高的。 

三、藥友廣結聚滿堂，情勢所迫非

我望 

待在藥國裡，面對同為藥國的

人，彼此知情識趣，反而感覺較為

輕鬆，這樣的過程，形成了無止盡

的循環，漸漸的，人的內心築起高

牆，將自己限居在藥國領域內，棄

絕於一般社會活動之外： 

「其實這個就是吸毒的，所謂

吸毒的人的宿命，其實我們去，像

你們喝咖啡，當你吸毒以後，很多

東西都會放掉，根本沒有時間去理

會，在一起打屁、聊天的時候，這

個就像我們的咖啡一樣。吸毒的人

一百個，有一百個都是這樣子。除

非就是說，我的朋友，這一個人他

是沒有吸毒的，才會有約他出去喝

咖啡還是怎麼樣，但是這種機會，

如果跟吸毒的毒友在一起，這種機

會會變得很少，甚至沒有用毒品的

朋友要約你的話，你也比較……因

為談起話來沒有交集，會沒有交

集，像人家問你現在在做什麼，你

會不知道從何說起，自己的心態自

己會封閉，有的人知道了會勸你怎

麼樣怎麼樣，那我哪有可能每一次

出去，去約一個會唸我的朋友，那

他約我我也不想出去啦！」-P10 

或因志同道合，或稱物以類

聚，對於朋友，藥國人的態度其實

是條理分明的。藥國的朋友，就是

藥國的朋友，不能與其他朋友混為

一談 。同類的意 識和我 群（ we-

group）的堅持，孕育出獨特的內團

體――藥友： 

「喝酒的有喝酒的朋友，吸毒

的有吸毒的朋友，賭博有賭博的朋

友，為主啦！其他的就是比較少，

像 我 比 較 有 接 觸 的 都 是 有 吸 毒

的。」-P3 

有句俗語說，在家靠父母，出

外靠朋友。進入藥國，面臨一錢動

輒上萬的高價位，再加上貨源的不
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穩定的壓力，要如何才能無後顧之

憂？當然得引伴呼朋，仰賴藥友。

於是乎，藥友的功能與重要性就此

顯現。 

未雨綢繆，風險分擔  

「這種東西依我的經驗，我打

了一、二十年，這種東西依我的經

驗，打久的人喔！他的經濟不會說

很好。」-GB2 

「其實吃海洛因的人喔！剛開

始本身經濟狀況一定不錯，但是後

來吃到最後，一定會慢慢走下坡，

當你開始走下坡的時候，你就不能

夠不食人間煙火，不能夠自命清高

的自己鎖在房裡面打，因為你沒有

東西打了嘛！你當然就開始邀一些

親朋好友、青面獠牙，開始呼朋引

伴，這個就會開始出事。」-P10 

「藥是每天要吃的，但是你不

可能每天有錢啦！都要靠朋友相

挺！」-P7 

成癮之後，張開眼睛第一件事

情就是找藥，這一頓用完擔心的就

是下一頓在何處，每位藥友都會有

資金充裕的時候，也會有手頭緊的

時候，風險分擔的原則，藥國的人

比誰都還清楚： 

「吃藥的人不可能都一個人在

吃而已，你今天如果是我的藥頭，

我不可能只找一個而已，因為有時

候他如果沒有藥，我不就喀死，我

一定會找別人，找好幾個志同道合

的，不然沒有藥你就喀死了。」-P7 

「因為我認識很多人啊！你看

我從國中就開始用用到現在。人會

被抓，我一定要留後路嘛！我不可

能你被抓之後我才到處找，我一開

始我要用的時候我一定會想的，對

不對！上線我也認識啊！不然我要

吃藥的時候我找你，我不就找死掉

了。」-P5 

既然「提高找藥方便性」是藥

友們關係建立的關鍵，想當然爾，

結交愈多的藥友意味著就能得到更

多的保障，當有機會認識藥友時，

他們很少會錯失「良機」的，藥友

圈就是在這樣的基礎之上逐漸擴展

開來： 

「有時候整間房子十幾個也有

啊！十幾個也不一定都是我的朋

友，有時候我跟你認識，我會帶幾

個朋友，我的朋友跟你不認識，那

他也帶幾個朋友，反正一次、兩次

不熟，大家看幾次就熟了。」-P3 

「現在我認識你，我跟你拿，
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還是拜託你拿，啊如果你那邊沒

有，你就換介紹另外一個，帶我去

拿，因為我不敢把錢交代給你，你

就帶我去拿，這樣愈拓愈大。」-P4 

當藥友圈的基礎愈打愈穩之

後，藥國生活也就愈來愈根深蒂固

了，藥友間的互動也愈來愈頻繁，

吃藥的，一定要彼此相挺的嘛！ 

無藥可用，借藥應急  
藥友相挺的方法有很多種，借

藥應急是最常見，也是最直接迅速

可以解決無藥可用的問題的。 

「一定是說沒有東西用才趕來

找你啊！先止一下，先不要難過，

然後你不能一直來找我啊！我救你

一次兩次可以，可是你要我一直救

你那做不到啦！很多人都是這樣

啦！難過身體喀藥來這裡看藥有沒

有先止一下這樣。」-P3 

藥友畢竟是藥友，親兄弟都明

算帳了，更何況是藥友，救急不救

貧是普遍的原則。事實上，這種借

藥應急現象其實每天都在藥國上

演： 

「像我朋友有時候沒有藥會打

給我：『我現在很難受，阿你那邊

有沒有藥？』」-P7 

「你認識這麼多朋友，喀藥的

都會來找你，叫我救他，都是因為

這樣。」-P4 

以量制價、集資購買  
除了救急之外，藥友們還有一

個功能，就如同前述，當用藥的人

經濟開始走下坡時，就不可能再獨

來獨往。 

「一般很多我們在外面看到，

我以前有錢的時候，我一次拿九兩

三，就是半塊，我可以慢慢打慢慢

打。但是當我打到沒有錢的時候，

我一次拿是拿兩千塊，但是我的兩

千塊是找我的伙伴兩個人一起來

湊」-P10 

同樣的物品，量販的價格與零

售的價格一定不一樣，藥物進行買

賣交易時，也遵循著這樣的法則： 

「會啊！比如說五個人啦，一

個人出一千塊還是五百塊一起去拿

藥，因為五百塊、一千塊去拿的藥

跟兩千塊、三千塊去拿的藥，那個

量會不一樣，品質有時候還會不一

樣。」-P3 

「像我們拿，幾個人拿多一

點，東西比較多。」-GB1 

「集資過啊！拿比較多比較便
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宜！就是這樣啊！」-GC4 

但是當大家集資之後，不可能

一哄而散，集資購買後所衍生的問

題更是數算不盡： 

「那會打架啦！買回來不夠吃

就 會 打 架 ， 為 了 這 樣 打 死 人 都

有。」-P2 

因為要用藥，所以才會去買

藥，集資買藥，當然會擔心錢交給

別人之後藥就被拿走了，「一起出

錢、一起拿藥、一起用藥」就變成

集資購買後的模式： 

「大家錢拿出來再一起去拿，

不然我也怕你拿了就給我跑掉。」 

-P1 

「因為你東西拿到以後，比如

四個人來講，我們開車出去，我要

拿東西，其他人也要拿東西，那我

們就四個人一起去。四個人會各拿

各的，有的會合在一起拿，一起拿

比較多嘛！東西拿到之後，四個人

在車上就直接用，車子開到旁邊就

用。」-P5 

「朋友在一起就一起打，拿回

來就一起打了啊！」-GC5 

藥友的功能，除了相互借藥、

合資拿藥之外，甚至還可以一起討

論藥的優劣： 

「像我們拿，幾個人拿多一

點，東西比較多，你假如說自己一

個人買，買一錢，有時候錢比較

多，也會大家一起研究藥好不好，

其實你也可以自己回去打，可是比

較喜歡大家一起研究。」-GB1 

藥之所歸，友之所歸。藥友間

的活動，一言以蔽之，就是圍繞著

單一的主題與目的：藥。 

四、特有文化影響強，預言疾病將

張狂 
小結：藥國長什麼樣子，藥國

內每天發生什麼事情，藥國近幾年

來出現什麼樣的變化，透過藥國人

民的語言，每個人心理面都建構了

一組模型。藥友在藥國文化中扮演

重要的角色，藥友們間情感性的支

持或許鬆散，但工具性支持的緊密

度卻超乎我們的想像，當藥國異文

化不為社會主流文化所見容，這樣

的景象也不難想像，只是，這種隱

蔽又繁雜的藥友關係糾結，卻埋下

HIV 迅速的蔓延的種子。 

參、藥癮文化與愛滋 

承續上一章節藥癮者對於自身
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文化的詮釋，此章節筆者將實務經

驗中的觀察融入，首先將藥癮文化

以文字及圖表歸納於下，再將 HIV

如何藉由藥癮文化的特性而散播之

心得作一番歸結。 

一、茫茫感覺飄飄然，為藥惶惶早

到晚 

藥國不是一個具體的國度，無

人知道他的領土大小，人口數多

寡，經緯度為何。踏入藥國，無論

是因為好奇或是尋求心理上的慰

藉，當一個人從經驗階段進入到依

賴性使用階段，他更容易落入渴求

藥物的衝動用藥循環模式（程冠

豪，2004）。藥國的生活重心，就

是「藥」。從藥國人民的口中發

現，接觸過藥（尤其是海洛因）的

人，那種無法忘懷的「感覺」就如

同魔咒，讓人愈陷愈深，難忘的欣

快感是促使一個人繼續使用的重要

原因（林式穀，2004），心理的成

癮，追尋「茫」的感覺，導致每天

的生活處於打藥與買藥之間，終究

形成循環用藥的宿命論： 

 
藥國

買藥 打藥欣快

 

圖 3-1 藥物的循環使用 

二、喀藥煎熬一字慘，有友風險共

分擔 

海洛因具有極高的成癮性，當

每天的日子在「買藥、打藥」中度

過，一旦身體成癮，藥國的生活就

不只是買藥、打藥如此單純。成癮

是一個關鍵點，成癮之後若停止使

用藥物，身體會出現諸如：肌肉痙

攣、骨頭疼痛、腹瀉、腹絞痛、流

鼻水、流淚、發燒、盜汗、毛髮直

立、瞳孔擴大、噁心、嘔吐、血壓

升高、脈搏加速、皮膚起疙瘩、失

眠 、 焦 慮 、 不 安 、 煩 躁 及 渴 求

（craving）等戒斷症狀（林信男，
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1994），這些症狀，以藥國人的口

吻稱之為「喀藥」。當進入依賴性

使用的階段，用藥只是為了維持正

常，為了止癮，為了避免喀藥出現

時的痛苦而已： 

「剛開始打是為了茫，但是打

到後來是為了止癮而已，不會感到

難過而已。打了已經不會茫了，只

能夠止癮而已。」-P7 

喀藥難耐是促使藥癮者由個人

式的使用走向集體式的使用的重要

因素。借藥應急、集資購買的活

動，是個人使用進行到集體使用的

催化劑，未雨綢繆、廣結藥友的結

果，形成藥友間以藥為主的獨特社

會網絡，促成了集體使用的經驗

（如圖 3-2）。 

 

買藥 欣快 打藥 

藥國 

買藥 

喀藥 

打藥 

藥國 

一起
打藥

喀藥 

一起 
買藥 

藥國 

集資
借藥 

 

圖 3-2 藥物的集體使用 
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三、藥友集體遭感染，愛滋不上身

也難 

綜觀整個藥國的樣貌，藥國的

人感染 HIV，其實是透過藥本身、

藥友網絡、以及集體使用交互作用

下的結果：藥物給人帶來的欣快感

（茫）讓人使用是一次接著一次

（貪茫），愛不釋手，成癮後的喀

藥難耐讓人無以承受，透過網絡的

建立，藥國的人可以將無藥可用的

風險降低，卻也引入集體使用的

HIV 感染風險。 

「大部分喀藥的哪會去管這樣

子，四、五個我看去拿藥回來，一

窩蜂就在那邊打，看誰打的比較

快，根本不會想到說針筒會什麼傳

染，絕對不會，我敢講，十個有一

個就已經謝天謝地了。」-N2 

「我先用，我先洗筆（註１）

了，一定有血了嘛！他才去抽（水）

來用啊！阿我有他就感染到了，阿後

面的再抽也是一樣。」-GC4 

集體使用也正是關聯到 HIV 感染

的關鍵的因素，因為一旦集體使用，

則不只是使用，連後果/結果都是集體

的。如圖 3-3 所示，當網絡中其中一

個人感染到 HIV，整群藥友圈幾乎無

一倖免。HIV 會在藥國內急遽的傳

播，正因為感染單位是「群」。 

 
群體一 群體一 群體一

群體二 
群體二 群體二

HIV 未感染者HIV 感染者  

圖 3-3 藥國「群」染示意圖 
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四、意識形態猶待轉，藥癮愛滋驚

心膽 
小結：長久以來，我們認為用

藥是一種犯罪行為，必須對用藥者

施以嚴刑峻法政策，透過刑罰監禁

的手段，阻止他們繼續使用，並將

他們隔絕於社會之外，杜絕其接觸

成癮藥物的機會。即使自民國 87 年

公布毒品危害防制條例，首次嘗試

將治療勝於處罰、醫療勝於司法的

的意識型態引入，但是我們對藥癮

等同犯罪思維仍然根深蒂固。或許

正因為這樣，為了藥癮者所量身訂作

的資源或處遇一直處於匱乏的狀態。

藥癮愛滋感染人數的上升，著實震驚

了整個社會，同時更凸顯出整體社會

所能提供的資源不足的問題。 

伍、結語 

藥國讓人流連忘返、寸步不

離，即使離開，重返故里的機會又

是如此居高不下，這已經是一個不

爭的事實，藥友間錯綜複雜的網絡

關係，再加上藥物的吸引力，造就

HIV 感染的危機。我們期許更多的

夥伴投入藥癮／愛滋服務的行列，

也希望透過本文，協助社工人員減

少摸索的時間，更快的瞭解藥癮文

化，立基在這個基礎點上提供個案

更適切的服務。 

（本文作者張嫚純現為美國加州大

學洛杉磯分校博士班研究生） 

註 釋 

註 1：藥癮者稱針具為「筆」。 
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