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兩岸通婚與中國現代化：

 

彭 懷 真  

一、 引 言： 

從臥室思考中國現代化 

13 億人；2,300 萬人；20 萬對；幾千

對；幾百個個案；幾十件……，這些數字

代表不同但相互關連的意義。幾十件是兩

岸婚姻發生兇殺案的數字，一再震驚各

界。幾百個案例是家庭暴力防治中心處理

的受虐大陸新娘，令社工界憂心。幾千對

可能是婚姻有重大危機的兩岸夫妻，都面

對著人生極大的壓力，子女跟著受累，也

常是社工員的案主。20 萬對是目前在臺灣

戶政統計上有的兩岸婚姻數目，每對都有

不同的困難，也都期待從婚姻得到些什

麼，當然也有許多人得到結婚前所沒有的

快樂。這 40 萬人和他們的下一代，形成龐

大的人口群，為社工界產生新的服務對象

和服務挑戰。但比起 2,300 百萬臺灣人口

與多達 13 億中國大陸人口，還是很小的一

群。這小群人卻成為觀察中國現代化的最

新材料，兩岸通婚正是中國現代化最直接

也最人性的議題。 
「現代化」是近代中國歷史發展的主

旋律，現代化發生在中國社會的每一個角

落、每一吋土地，也發生在每一個家、每

一個人身上。一百多年來，無數中國人思

索著「中國現代化」的問題，相關的研究、

著作、論點不計其數，各種政治、經濟、

社會、文化的訴求與行動也在中國的土地

上對中華民族的兒女實驗。如今，有最新

的一次大型實驗，就是「兩岸的通婚」。這

對中國的現代化，是前所未有的經驗，而

且此經驗正如滾雪球般地衝擊到無數人。

更關鍵的，臺灣和其中的居民也扮演了極

為重要的角色。 
婚姻的本質是關係，家庭則是社會制

度。結婚不僅是兩個人的結合，也是影響

廣泛的開始。從最小處看，結婚組成一個

家，家庭少不了臥室。從臥室裡觀察中國

現代化，嘗試透過最親密的關係思考最大

最複雜的國家發展問題，以最實際的接觸

反省偉大口號與理論論述的可行性，以最

深刻的私人婚姻之愛檢視對國家民族前途

的議題。楊艾俐（2003）認為這些大陸新

娘和她們的孩子會使臺灣「變貌」。這些大

陸新娘是「新外省人還是新臺灣人？」，她

們是一大群人由大陸移民臺灣，這是民國

三十八年以後最大一次「大陸移民臺灣」

的經驗。 
其實，這些人也影響她們在大陸的親
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人，依現行的法律，取得臺灣身分證的大

陸移民，可以立即為七十歲以上的父母、

祖父母申請身分證，而祖父母又可以為十

二歲以下的孫子女申請身分證，接下來孫

子女的父母也可以來臺，形成「連續性移

民」，此類「衍生性人口」引起注意。（林

慧芬，2002）嫁到臺灣的大陸人或是娶了

臺灣女子的大陸男子對大陸的親戚朋友也

產生影響，結婚的雙方家人要以各種方式

互動。由於大陸新娘依照規定需離臺返回

故鄉，又把她們的「臺灣經驗」帶回大陸。

從系統的角度，這些婚姻和下一代也可能

使中國「變貌」。這實在是有趣又獨特的角

度，也是本文的切入點之一。 
社會工作是服務人群的專業，人深受

文化的影響，不同的民族在不同的文化環

境中成長，一旦相遇必然有文化碰撞的適

應問題。婚姻是最親密的接觸，不同成長

背景與文化薰陶出來的夫妻，初次見面固

然有新鮮感，要一起生活則難度很大。當

夫妻相處遇到問題，他們的家庭有各種困

難，有些成為社工員的案主。社工員在處

遇時也受到自身文化背景的影響，此時可

能有三種文化在其中激盪著，絕對是多元

文化主義（multiculturalism）的問題。例

如一位臺灣土生土長的社工員在處理一對

丈夫是臺灣原住民、妻子是大陸新娘的夫

妻關係個案時，三方都帶著過去的文化，

面對著有些交集但也有諸多不同的其他

人，文化的衝撞是少不了的。這三者間有

相同之處（similarities），同時有不同之點

（differences），這就是「多元文化」（cultural 
diversity）很實際的例子。（參考馬宗潔，

2003）他們三個人的互動又對於各方面也

有連帶的影響，小到他們認識的人，大到

中國的現代化。 
本文試著從三個相關但不同切入點的

理論：混沌理論、連結理論和現代化理論

探討兩岸通婚的文化層面，並對社會工作

的專業服務有所建議。 

二、 混沌理論： 

開了小門迅速影響千萬人 

我們先從物理學的觀念作思考，從

1970 年代開始，許多歐美的科學家都試圖

尋找「各種不規則間的共相」，期待在簡單

的模式中發現隱藏在其中令人驚訝的複雜

行為。到了 1980 年代，「混沌理論」變成

一項代表重新塑造科學體系的運動。這門

原本是物理學的主題已成為很多學科共同

的題目，對人際互動也很有意義。就像水

龍頭裡的水，高速公路上疾駛的車子，風

中來回搖擺的旗幟都是自然現象，在一致

中都各有變化，而變化又都朝向某種方

向。（林和譯，1991）一對對的兩岸夫妻走

進不同的戶政事務所辦理結婚登記，一個

個關心子女的家長帶著他們兩岸通婚結晶

的子女去學校上學，一位位向家庭暴力防

治中心求助的大陸新娘……，其實像自然

現象，也是混沌的一環，共同表達某種趨

勢，各有問題，又反映相近的難題。 
混沌理論相信「牽一髮而動全身」也

就是：「只要在開始輸入小小的差異，很快

就會造成南轅北轍的結果。」兩岸的互動

在民國七十六年政府開放赴大陸探親之後

有重大改變，這個決定為隔離近四十年的

兩岸關係開了一個門，然後就有很多當初

沒有想到的發展，包括今日人人知悉的兩

岸婚姻議題。民國七十八年只有一百對左
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右的兩岸通婚，如今已是近四十萬男女因

婚姻而連結。（王建民，2003）開放總是阻

擋不住的趨勢，任何以人為力量試圖阻擋

的作為都難以發揮徹底抑制的效果。即使

政府在公共政策上有諸多想要限制兩岸通

婚的作法，也不易改變大陸新娘將日益增

多的現實。 
四十萬人已經是很龐大的人數，這些

人與和他們有關的人數以各種形式互動，

產生的是天文數字般的人際組合可能性，

關係實在非常複雜。這也是處理兩岸婚姻

的相關工作者共同的難題。更何況牽涉到

的是最親密的人際連帶――婚姻與家庭。

當這麼多關係在進行時，也就影響社會、

國家和民族。 
例如：子女照顧與教養的問題，根據

教育部的統計，民國九十二年已經有超過

三萬新移民的第二代就讀國中或國小，其

中包含大批大陸配偶生下來的孩子，這些

孩子的學習狀況就引起討論。（林照真，

2004）民國九十一年所召開的「全國社會

福利會議」中即做出「針對多元文化家庭，

如原住民家庭、大陸新娘、外籍新娘及雇

用外籍保母家庭建立輔導機制」的建議事

項，並認為是「整合公、私立部門資源，

以建構家庭福利服務輸送系統」的要項。

（內政部社會司，2002） 
在中國現代化的歷程中，這十幾年兩

岸交流的經驗是空前的。在此之前的四十

年，兩岸是各自追求現代化，以不同的道

路向前發展，因而有很大的差異，也少有

文化的互動。但是，一個通婚的小門開了，

從家庭開始，中國現代化的歷程中多了新

的類型。兩岸通婚所生育的下一代更成為

中華民族歷史上新的族群，這些人可能是

更多元、更動態、更複雜的一個新的人口

群。 

三、 連結理論： 

糾纏不清的人際網 

混沌理論顯示複雜，但是複雜中也有

規則，依然呈現「小世界」的現象。近代，

連結的概念在許多方面都受到重視。在

1960 年代，美國心理學家米爾格蘭設計出

一個概念：六度分隔（six degree of sepa-
ration）藉以描述人際聯繫網。重點是：在

地球上，每個人與其他人之間都只隔六個

人，某甲、某乙或是任何一個人，都可以

經過六個人就拉上關係。（胡守仁譯，2003）
每一個人至少都認識 50 個人，他們又各自

認識 50 人，以此擴散，全球 60 億人都連

結得到。到了近代，因為通訊科技尤其是

網際網路的發展，人們的連結更動態、更

方便，天涯若比鄰的時代已經來臨。關於

複雜網路如何連結的新理論――「小世界

理論」被廣泛注意。該理論提醒：不論是

人際關係、公共衛生、經濟活動或是科學

研究，都呈現「小世界」現象。對於十幾

億兩岸的人民來說，也許透過幾層關係就

使遠方的人有所連結，「通婚」所產生的效

應最直接，影響明顯。 
透過一個婚姻，兩個不相識的人結合

了，他們的家族也產生連帶，甚至兩個人

生活的地方也有些微的關係。從「連結理

論」（NEXUS）的角度，一個人至少有 50
個人際關係，20 萬大陸新娘在大陸的親友

就可能有近千萬人次，娶大陸新娘的臺灣

男子也有幾百萬人次以上的親友。這些親

友還都各自有人際網，又牽連到許多人，
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都將影響其他人對此種連帶的看法，進而

影響國家的現代化。一組婚姻，兩個男女，

兩大家族因而連結，再加上「衍生性人

口」，影響廣泛。某些大陸新娘走出家庭，

以各種方式進入臺灣的勞動力市場，成為

照顧者、服務業工作者、色情業者等，又

影響到就業市場，連結到的對象更為可

觀。在臺灣社會的生態系統中，以大陸新

娘為中心點發展出去的人際網，聯繫有強

有弱，關係網有近有遠，衝擊到的人不少，

形成糾纏不清的網。在大陸，嫁到臺灣的

女性回到娘家，對娘家和故鄉也多少有刺

激。她們的家人若是移民臺灣，又產生新

一波的影響。按照費孝通（1948）「差序格

局」的觀念，以兩岸通婚為核心所產生的

衝擊正不斷擴散。 
個人與個人間有連結，政府各部門間

也需要處理這些連結。政府很想把這些關

係納入管理之中，例如海基會需核發打算

結婚者的單身證明，戶政與警政單位需查

察戶口，在其中遇到有服務需求（如遭遇

家庭暴力、經濟困境或醫療問題等）轉介

給社政體系裡的社工員提供個案訪視。（林

慧芬，2002）近年來，內政部對此有許多

努力，但是對於相關家庭的有效協助，仍

顯不足。從「系統理論」（White and Klein，
2002），小的連結刺激系統，個人因婚姻而

有的壓力衝撞全家，親職角色也是十分辛

苦的。任何個別的狀況，都可能接連影響

許多人，對社會上更多人有所影響，也使

社工的服務更為迫切。 
許多衝擊不只是對海峽的這一邊，也

影響對岸。Newsweek 在 2004 年 1 月 19
日的封面專題即討論「移民工作者和他們

的財富對亞洲經濟的影響」，當大批移民進

入時，一方面提供人力幫助當地的發展，

又能以收入匯回故鄉幫助家人。但這也是

有副作用的，對移入國來說，降低當地人

的競爭力，又使當地人土生土長的比例下

降，「本地人的子女」（native sons and 
daughters）將減少。近年來，父母均為臺

灣人的新生兒大幅度下降就是事實，相對

的，兩岸通婚的下一代則明顯增加。該專

題也分析：許多移入國都在檢討移民政

策，分析其中的利弊與問題，而保守派的

限制主張與自由派的開放訴求總是會有爭

辯。對移出國來說，基本上是歡迎自己的

百姓到別國打拼，因為這些出外人口寄回

家鄉的錢是非常驚人的，近年來隨著全球

化的浪潮增加速度尤其驚人。 

四、 現代化理論： 

所有人關切的主題 

現代化的意涵複雜，本文採用陳秉

章、陳信木（1988）的定義，認為是「在

西方科技與工業主義的衝擊下，任何傳統

社會邁向現代社會的轉換過程。」在各種

現代化的指標中，臺灣的現代化程度相對

是比中國大陸高，對西方科技的接受度也

較高。臺灣的諸多發展成果，如民主化、

生活富裕、受教育機會增加已經是近代中

國知識份子期待達到的。 
「中國現代化」的歷程很複雜，一百

多年來，整個中國社會的生產方式、社會

結構、政治組織、經濟制度以至於個人的

行為及思想，無不經歷巨大的變化。（朱雲

漢、彭懷恩編，1980）近十幾年，兩岸交

流頻繁，為現代化議題發展出新的思考

點。交流中的通婚最直接地衝擊到「家庭

現代化」與「社會現代化」。「教育現代化」
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與「國民現代化」也很有關，連「經濟現

代化」、「管理現代化」乃至無數人都關心

的「政治現代化」也受到影響。（促進中國

現代化學術研究基金會，2003）單單以民

主化來看，正如聯合國在 1994 年「國際家

庭年」時的訴求：「家庭是最小的民主單

位。」（中華民國幸福家庭促進協會，1994）
家庭裡夫妻間是否民主，多少反應政治民

主的未來是否更容易推行。假如多數家庭

還是威權的，還是男性中心、充斥著父權

夫權的，不僅社會工作者要多處理一些家

庭暴力的個案，整個社會的政治民主之路

也比較漫長。筆者（1993，1995）曾分別

討論兩性角色和男性現代化的問題，對於

性別角色中的問題無所不在，直接影響夫

妻關係和家庭狀況等都有所討論。 
家庭經濟生活水準是大多數人最直接

感受到的現代化現象。臺灣老百姓的家庭

生活當然是中國大陸人民所羨慕的，在食

衣住行育樂、醫療保健各方面，也表現在

生活中的理性、動態與流動性。（促進中國

現代化學術研究基金會，2003）以所得來

看，婚姻市場普遍存在「女性向上擇偶」

的傾向，臺灣男性也靠著較高所得獲得較

有利的位置。透過婚配，許多兩岸婚姻刺

激著中國大陸的某些人口，透過臺商的婚

姻，不論對象是臺灣人或大陸人，都帶動

一波經濟現代化的浪潮。 
過去的知識份子想到現代化時充斥著

某些大的架構、整體面地建議和偉大的構

想，但是多數都忽略了「人」和「人際」

等最根本的單位。好些政治領袖也試著引

進西方的某些現代化經驗，讓中國人徹底

轉換。但是他們都忘記了「中國人是離不

開家庭的」。在大多數文化中，社會的主幹

並不是個人，而是家庭。（陽琪、陽琬譯，

1995）我們也常說「國家」，表明國以家為

本。當家庭漸漸現代化，家庭中的人享受

較為現代化的生活，也表示中國在現代化

的路上也慢慢往前走。從社會工作的觀

點，每一個人的生活和每一個家庭的幸福

都是很重要的。當家庭進步了，個人生活

變好了，就很有意義。國家的現代化不只

是整體面的，也是與每個人、每個家庭相

關的具體問題。 
混沌理論也處理最小與最大的連帶問

題。中國當然是極大的，如溫世仁（2003）
說：「任何偉大的經濟學家，站在中國面

前，都像一隻跳蚤站在大象的腳邊，無法

窺其全貌。在人類歷史上，從來沒有像今

天中國經濟發展的現象，將十三億人口放

置於低價的高科技平臺，向前奔馳……，

這超過世界上所有經濟學家的經驗領域。」

其實，不僅經濟學家像跳蚤看大象，社會

工作者面對中國何嘗不是如此？社工界過

去的專業知識與技術無法面對如今複雜的

婚姻交流時也感到不足，這超過我們的經

驗領域，也很難在其他國家的社會工作專

業服務中找到相同的例子。此時，臺灣社

會工作界處理因應的經驗也將成為日後不

同地方在執行對「跨文化婚姻處遇」的參

考。別忘了：中國大陸有十幾億人，任何

對這麼龐大的人口所造成的衝擊和可能引

起的作用力，都不能低估。 
放在海峽兩岸來看，近年來兩岸通婚

中我方是主要移入國，而大陸是移出國。

嫁到臺灣的大陸新娘以各種方式提供金錢

給原生家庭的家人和故鄉也是人們熟知的

事實。大批的大陸新娘也排擠了臺灣女性

的擇偶機會，並且生出許多下一代，這些



彭懷真 兩岸通婚與中國現代化：從文化角度思考社會工作的服務

 

社區發展季刊 105 期 303 中華民國 93 年 3 月

 

孩子的教育與成長也令人關注。他們的認

同就是一個大問題，而這樣的現象只會不

斷增加。對於以臺灣為主體的觀點，這現

象是有許多弊端，需要加以防止的。但也

有人從自由主義的開放觀點思考，認為有

助於文化的融合，對中華民族的發展有

利。這方面，需對文化的融合有進一步的

思索。 

五、 文化層面： 

通婚帶來文化的新形式 

文化的基礎主要有五方面： 前人所

累積並傳遞下來的遺業； 新文化的創造

與發明； 透過文化的接觸與傳播而採借

其他社會的； 將新文化的特質融入自己

文化中的涵化以及 前述四者的修正。（彭

懷真，1994）當兩岸人民頻繁接觸，文化

交流既多元又密集，文化的內容自然會更

豐富。不過，交流所產生的難題很多，這

些夫妻的感受最多也最直接。畢竟夫妻關

係是所有人際關係中最親密、最動態甚至

也是最重要的。 
文化的變遷在近十幾年極為快速，現

代化的議題也備受關注。單以「家庭現代

化」的三個基本涵意（促進中國現代化學

術研究基金會，2003）來看，這些兩岸通

婚所組成的家庭是隨著時代與社會變遷而

產生的新類型，又是原本條件並不足夠

的，對於幫助其中成員的幸福並沒有足夠

的資源，因此問題較多。在婚姻中，兩岸

通婚的雙方帶著原本的文化進入家庭中，

既有自己的想法又需要考慮對方的習俗和

生活方式。在小小的家庭中，兩岸多年分

隔所造成的文化差異也在此激盪。其中有

適應問題，也需要學習，同時產生新的文

化。這二十萬對夫妻和他們的家庭，可能

是文化人類學未來研究的主題之一。國內

已經有許多碩士論文討論此議題，分別從

社會工作、社會學、大陸研究、護理等領

域進行（如魏毓瑩，2002；劉千嘉，2002）。
社會工作者在進行性侵害防治、兒童保

護、單親家庭、家庭暴力、社會救助、老

人安養等工作時，也持續面對兩岸婚姻的

案主和他們所製造的新文化現象。 
對社會工作者來說，這些家庭可能是

「脆弱家庭」，是某些家庭暴力和兒童虐待

的高危險人群。（林萬億，2002）輿論對兩

岸通婚的報導也多屬負面的。（林照真，

2004）從婚姻市場的角度，男女各以自己

的條件加入競爭，在臺灣社會經濟地位較

為弱勢的男性若在本地要順利擇偶，並經

營成功的婚姻，確實處於不利的狀態。社

會大眾是否忽略會娶大陸新娘的原本就多

屬弱勢、較多問題、資源較缺乏的人口群？

他們即使不與大陸女子結婚，也依然可能

有各式各樣的困難。王建民（2003）統計：

這些新郎以勞工、老兵、殘障人士為主；

平均 46.2 歲，與妻子的年齡差距達 14.9
歲，婚前認識不到半年者佔 40%，不到一

年者為 66.8%。王春益（1997）的研究也

發現：兩岸婚姻的再婚者很多，臺灣配偶

有近三分之一屬於再婚，大陸配偶則為近

四分之一，再婚率均偏高。這些數據對照

「婚姻成功預測指標」（彭懷真等譯，

1983），都屬不利因素。這些人結婚的對象

即使不是大陸新娘，也未必就會有成功的

婚姻，若是不結婚，又有另一些問題。這

樣兩岸的聯姻固然較為複雜，不開放或是

給予很多限制也不一定能杜絕問題，反而

可能產生另外的難題。 
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弱勢者與大陸配偶結合後所滋生的家

庭悲劇不少，兇殺、家庭暴力、詐欺、「假

結婚、真賣淫」、法律糾紛等紛紛成為媒體

關注的議題。他們生育的下一代是否健

康，又是否能得到合理的教育環境，也都

受到關注，確實有些子女的成長出現問

題。相關的悲劇不斷在我們的社會中發

生，這些脆弱的家庭承擔過大的壓力，製

造了許多的危機，很多人都因此付出慘痛

的代價，無數的問題接連產生。 
但是在這些問題背後，也有許多幸福

的兩岸婚姻，至少有些人找到了他們原本

沒有機會的婚姻，有些人成為了父母。當

新聞媒體一再報導兩岸通婚通出了什麼問

題時，少有媒體會注意到也有些婚姻是不

錯的，根據簡孟嫻（2002）的研究，這些

夫妻感覺幸福的比例不低。當社工員處理

兩岸夫妻的家暴案例時，也別忘記還有些

夫妻在文化的融合中享受過去沒有的正面

生活經驗。當有些老師抱怨這些家庭的孩

子課業表現不好時，也不應該立即判斷他

們的未來就比較差。林照真（2004）的報

導即分析有些刻板印象並非完整的事實，

有很多下一代的學業表現不錯。在很多國

家，多元種族家庭的下一代在社會上依然

有不錯的表現。 
因此，我們對這些家庭應本著社會工

作的專業，避免因社工員本身的文化背景

而有的「文化中心主義」（ethnocentrism），

能以「多元文化」的觀點欣賞接納進而給

予支持。這些家庭承受相當的壓力，我們

就需要透過社會資源的提供使其有更多能

量對抗壓力。針對這些風險較高的家庭

（high-risk families）發展「積極性的家庭

維 繫 服 務 」 （ intensive family 

preservation）。（張盈堃、方岷譯，1998）
落實時，應對結婚的雙方和他們的子女提

供多元協助。 
家是每一個人最重要的生活領域，家

人關係是每一個人最重要的連結，家庭若

發生問題，身處其中的人所經歷的痛苦極

深。某個家人若罹患重病，全家跟著忙亂；

若有家人死亡，親人都痛苦不已；家庭的

經濟情況遽變，全家人的可支配資源都大

受影響。研究壓力的學者發現：「人的壓力

主要來自家庭，而對抗壓力也少不了家庭

的支持。」如果以配偶死亡的壓力指數為

100，離婚也有 73，結婚則是 50，生育兒

女為 39。這些分數比起一個人在事業上的

壓力還大（例如：退休 45，失業 37，升遷

29）。（顏陳靜惠譯，1991）。假如一個臺灣

男性在短時間內經歷臺籍配偶死亡又再娶

大陸配偶，並生育子女。幾乎可以預測他

的壓力指數已累積到可能非常焦慮甚至會

生病的程度。兩岸通婚及生育子女是很重

要的生命事件，對當事人產生莫大的影

響，也是重要的壓力來源。 
我們每個人都在家庭裡，一方面獲得

各種資源，一方面付出自己。近年來，每

個人所面對的生涯問題都更為複雜，從小

到老不知道有多少難題，家人都跟著受衝

擊。每個人的個別問題很快就拖累整個家

庭，對這些家庭來說，經濟、法律、子女

教育、工作機會、醫療保健等的問題要比

一般家庭複雜，兩岸緊張的政治關係當然

也會影響家庭的運作。從系統的角度，不

論是由個人到國家，或是由兩岸關係到夫

妻關係，都有可能相互衝擊。 
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六、 社會工作專業的因應： 

增強各種家庭的能量 

人人都知道家庭的重要，也都各自以

不同的方式對家庭付出，但是對於家庭的

脆弱與有限卻總是了解不足。基本上，相

對於其他社會體系和社會組織，家庭裡的

人很少，擁有的資源非常有限，根本無法

承擔過多過重和專業的任務。家庭的力量

很小，家人之間能給予的協助終究有限，

不可能讓小小的家做太多的事，家不應該

封閉而必須對社會開放，讓專業進來、歡

迎外界好的資源、接受各方面的協助。尤

其是家庭若正在承受重大危機時，更應多

尋求外界資源。因兩岸通婚而產生的問題

都需要專業的輔導機構幫忙，不論是貧

窮、疾病、婚姻危機等任何一方面，都需

要社會資源，不能只靠家庭內的人辛苦地

互相支撐。 
家庭的多元化已經是必然的趨勢，臺

灣的家庭正持續朝向小型化、差異化、功

能有限的方向發展。但是，不論是那一種

類型的家庭，只要用心經營，都有幸福的

途徑。（張瓊芳，2004）兩岸通婚的家庭有

相當比例是低所得、資源缺乏的，父母的

教育程度較低，對子女管教能力可能不

足。他們的人際網絡可能比不上本地夫妻

的家庭，又需要額外的開銷（如往返兩岸

的交通費用）。若是丈夫過世，大陸妻子帶

著兒女要在臺灣生活，又是另外的困難，

比起其他的單親家庭更為辛苦。他們特別

需要外界的支持，也需具備更多的能力才

足以使家庭幸福。 
近年來，社會工作和諮商輔導體系正

透過「增強能力」（empowerment）的概念

與技巧幫助家庭，希望動員各種力量來維

持家庭、維繫家人關係，共同解決家庭所

面對的問題。當外界壓力增加時，就應該

尋找更多的力量一起支持這個家，當家中

的問題需要更多人力、物力、財力、知識

與技能以協助時，專業人員就扮演資源聯

繫者，主動地結合外界眾人的愛心，也可

以透過政府的福利措施與設備來幫助這個

家。對於這二十萬家庭，政府與民間也應

考慮「積極性的家庭維繫服務」，從「家庭

本位」的角度中採取支撐家庭的措施。（張

盈堃、方岷譯，1998） 
兩岸互動，不僅是公領域的政治及經

濟問題，也帶來私領域的家庭衝擊。包含

的問題很多：法律層面（如臺灣丈夫死亡

的財產繼承）、生育保健（如婚前遺傳篩

檢）、社會治安（假結婚卻真賣淫）、單親

家庭（老榮民死亡留下的問題）、夫妻分隔

兩地的問題（如政府規定大陸配偶需來往

兩地）等等。（沈恆德、符霜葉，2002；林

慧芬，2002；林萬億，2002）我國也一再

修正「兩岸人民關係條例」（最新一次是

2003 年 10 月 29 日），其中取消了大陸配

偶需往返兩地的「探親期」，而依照結婚時

期的長短分為「團聚」、「依親居留」、「長

期居留」和「定居」四種不同階段。但是

除此之外，各種新興問題從未減少。在中

國大陸，1950 年即有婚姻法，1980 年修

正。在 2001 年 4 月 28 日第九屆人大常委

會第二十一次會議通過＜中華人民共和國

婚姻法＞（修正案），該法中有許多因應新

情勢的新規定。主管機關是民政部婚姻登

記管理司。（王德意、李明舜，2001）為了

專門處理兩岸通婚，民政部在 1998 年 12
月頒發了＜大陸居民與臺灣居民婚姻登記
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管理暫行辦法＞，對兩岸婚姻登記、離婚

與財產處分進行了明確的規定。（王建民，

2003）兩岸的公部門正對婚姻此私領域的

問題不斷調整，但是問題還是越來越多，

也給社工界越來越多的機會。 
社工界如何基於專業理念，不僅把兩

岸通婚的家庭當作是問題，也把這些家庭

和其中的成員視為有潛力、有希望又重要

的一群人？他們的組成固然與其他家庭有

些不同，不該妨礙他們追求幸福的權利，

反而更應支持他們獲得健康幸福。從「優

勢觀點」（strengths perspective）的四種基

本概念來看：如何增加能力、促成成員歸

屬感、產生復原力和加強健康幸福感（參

考 Saleebey, 1996），是這些原本可能較為

脆弱的家庭特別需要的。 

七、 結 語： 

從對人關懷做起，對現代化 

盡心力 

聖經中，耶穌回答一個關於「誰是我

們的鄰居？」這問題時扼要地指出：「是憐

憫對方的」。社會工作者不能忘記「憐憫的

心」，這或許也是此種專業與無數其他領域

工作者思考兩岸通婚時的根本差異。對於

兩岸通婚，批評和抱怨的聲音很大，憐憫

與體諒的行動相對很弱。其實，這些人的

福利也是中國現代化的真實考驗。一百多

年來關於「中國現代化」的論辯不知道有

多少，幾乎每一個中國的知識份子都關心

也思考如何使中國能富裕強大，許多西方

的觀念主張也在中國的土地上實驗過，各

有利弊。社會工作可能是人們容易忽略，

具有西方色彩，卻對於人群的服務十分具

體的一門專業，尤其是在面對人與人的互

動方面。 
近年來，海峽兩岸都在巨變之中，兩

邊人民的互動頻繁，結婚的案例快速增

多，又對現代化議題產生新的衝擊。有很

多人（包括政府官員）或許會覺得這些人

添麻煩，製造了很多問題。但是，社會工

作者應該有不同的想法，因為每一對夫妻

都是「我們的鄰居」，都是我們關心的對

象。從整個民族來看，這些兩岸通婚的夫

妻和他們的子女也都是所有兩岸同胞的鄰

居。 
這篇論文希望提醒：在十幾億人口的

現代化歷程中，最親密的婚姻關係也是一

個可以觀察更可以實際服務的部分。有些

人看到這其中充滿問題，這是事實；但我

們也不能忘記社會工作裡的「進步主義色

彩」，希望透過專業努力使許多問題能改

進，許多家庭能幸福，進而使中國的現代

化歷程能順利些。社會工作者在協助處理

兩岸通婚所滋生的問題時，也應保有相當

的樂觀，並且有多一些的使命感。因為我

們的工作也是國家民族現代化歷程的一小

部分，從混沌理論的觀點，若是能做得好

一些，也許就產生了預期之外的好效果。

我們如果幫助這些夫妻的關係更好、親子

關係進展，從連結理論來看，也許就促成

更多好的連結因而發生。 
家庭是國家和民族的根本，家庭能否

朝向健康幸福關係著國家民族能否進步。

健康幸福的家庭基本上有五方面（郭筱

雯，1992），我們社會工作也可以配合這五

方面有所努力：一、成員間有效的溝通。

所以社會工作者的努力是使家中的兩岸夫

妻之間、他們和子女間、他們和其他家庭

成員間都有更好的溝通。二、成員情感的
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滿足。所以社工員支持進而協助夫妻間能

相互安慰，並對子女照顧。三、成員相互

瞭解、接納與支持。對於文化差異較大的

兩岸通婚者，如何透過教育、諮商、輔導、

資訊提供等方式使雙方能更多瞭解，是社

工員可以考慮的。四、成員共同參加家庭

活動。為了滿足家庭各種功能（最常被提

到的有：經濟、保護、娛樂、宗教、教育、

生育和情愛七種），家庭有不同的活動，社

會工作界可以設計有意義又有效的活動，

教導這些夫妻多多從事。五、提供成員成

長的機會。如何滿足成員追求進步的期

望，使家庭的教育功能增強，從異文化來

的也能接受並有效參與本地文化，這也是

可以努力的。 
對中國和所有中華民族的人來說，「現

代化」是一個多數人都期待的目標。金耀

基（1983）指明：「中國現代化的心理動機，

起源於中國的雪恥圖強，使國家富強。」

簡言之，就是「國強而民富，民強國也富。」

（促進中國現代化學術研究基金會，2003）
如何達到這清楚的目標呢？少不了「家

庭」。因為家庭是個人與國家民族間最重要

的連結點，家庭也是所有公民最主要的生

活單位，是社會持續發展的主要動能。「家

和萬事興」雖是一句古老的話，但是它包

含的意義是歷久而彌新的。（黃堅厚，1995）
如何使這二十萬個兩岸婚姻的家庭也都和

樂，是中國現代化中一個新的議題，而社

會工作專業如何發展並執行好的家庭服務

方案，也是該思考努力的。 
（本文作者現任東海大學社工系副教授） 
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