
吳秀照 東南亞外籍女性配偶對於發展遲緩子女的教養環境與主體經驗初探

 

社區發展季刊 105 期 159 中華民國 93 年 3 月

 

東南亞外籍女性配偶對於發展遲緩子女

的教養環境與主體經驗初探

 

吳 秀 照  

壹、前 言 

臺灣社會自 1990 年代起，正快速轉型

進入一個多元族群的社會。以 2002 年為

例，領有外僑居留證在臺灣工作或與國人

結婚者，共 40 萬 5 千餘人，其中尚不含歸

化入籍者（內政部警政署警政統計年報，

2003）。進入臺灣工作的外籍人士，包括來

自於歐、美、日、香港等地的白領工作者

及主要來自於泰國、印尼、菲律賓與越南

的藍領工作者。透過婚姻移民進入臺灣

者，則主要來自於印尼、越南、泰國、緬

甸、柬甫寨等國家的女性外籍配偶以及從

大陸嫁入臺灣的大陸配偶。隨著勞動與婚

姻移民者移入數量的成長，臺灣不但在人

文與社會環境上變得更形豐富多樣，其在

臺灣社會人口組成、家庭結構與勞動經濟

等方面的影響也正在快速發酵，並產生了

結構性的牽動力量。 
不論是勞動或婚姻移民，其成長的數

量與速度均衝擊著臺灣經濟、就業、教育、

福利、衛生醫療、文化休閒、甚至政治等

各層面。然而，臺灣政府過去數十年來均

未有面對移民社會的準備。1990 年（民國

79 年）行政院所頒佈的「我國現階段移民

輔導措施」，主要是基於外交考量，針對移

民出國者及其移入國家所採取的政策作

為。即使在 1992 年（民國 81 年）通過的

「就業服務法」中開放引進外勞，對於進

入臺灣工作的外籍人士，尤其是來自於東

南亞地區的藍領外勞，亦僅將其定位成過

渡型的勞動移民人口，工作期滿即應離

境。外勞政策上針對勞動移民的規劃多屬

管制性的措施，對於勞動移民者所產生的

社會適應或問題，多屬勞雇關係或仲介服

務的運作範疇，較少制度性的規劃回應需

求。但是，自 1990 年代以來，透過婚姻移

民進入臺灣者，則多屬永久性駐留、並於

日後歸化者，與臺灣社會的人群、社區產

生綿密的互動。尤其外籍女性配偶在進入

臺灣家庭後所扮演的生產與再生產角色，
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對於臺灣社會有更長遠的影響。 
本文主要從學理的觀點、學者的研

究，及輔以作者在國科會研究案中訪問家

中有發展遲緩兒童的東南亞籍母親之初步

資料，探討外籍女性配偶在進入臺灣後所

面臨家庭再生產角色的扮演――尤其是學

齡前子女的照顧與教養――的結構性處境

與需求。此處所稱「外籍（女性）配偶」，

專指透過婚姻結合由東南亞移入臺灣之女

性。由於東南亞移入之外籍女性配偶與大

陸移入配偶之婚配結構與因素不一，我國

政治因素與政府移民政策的考量也有差

別，故所產生的問題與需求不盡相同，在

討論政策規劃與行政作為時宜較細緻的分

別考量。本文將以東南亞外籍女性配偶在

發展遲緩子女教養議題上之客觀處境與主

體經驗作為討論重點。 

貳、 東南亞外籍配偶的移民 

現象與新興㈳會需求 

正如 Jencks（1994）所言，在社會問

題的關注或社會政策的制定上，「數量」

（numbers）往往具有政治性的意義。內政

部統計自 1990 年 1 月至 2002 年 12 月底，

持有效居留證及已經歸化我國之外籍與大

陸配偶合計達 24 萬 8 千人，其中外籍女性

配偶 8 萬 7 千 4 百人（其中東南亞籍者參

見表一、表二），大陸女性配偶達 14 萬 8
千人（內政部警政署、內政部戶政司，

2003）。不管是東南亞或大陸移入人口，其

成長之數量與速度均促使政府必須去面對

臺灣社會人口與家庭結構的改變趨勢。也

因此，我國終於在 1999 年（民國 88 年）

訂定、2003 年（民國 92 年）修正「入出

國及移民法」，其中明訂內政部應設「入出

國及移民署」，以管理輔導國人移出及外籍

人士移入相關事宜。 
2003 年 5 月內政部長余政憲依行政院

院長指示：「……外籍與大陸新娘擔負照顧

養育我們下一代，對於他們個人及家庭基

本權益與需求，應視為一項重要政策來加

以面對，同時規劃提出具體措施，並編列

預算落實執行」，而據以提出「外籍與大陸

配偶照顧輔導措施專案」。在「身分從嚴，

生活從寬」原則下，以人權促進、家庭功

能維持、厚植下一代人力資源及共創多元

文化價值為政策目標。此項措施可算是政

府對於移入新社會的外籍與大陸女性配偶

及其家庭透過行政手段賦予了王明輝

（2003）所謂「正當性的弱勢」（註 1）地

位，提供公部門資源回應其需求。 
在「外籍與大陸配偶照顧輔導措施專

案報告」中特別指出，2002 年臺灣地區出

生的 25 萬嬰兒當中，外籍與大陸配偶所生

之子女數將近 3 萬 1 千人，所佔比例達

12.5%（參見表三及下圖）。該報告指出國

人與東南亞外籍配偶及大陸配偶的婚姻情

感基礎薄弱、文化隔閡、配偶教育程度偏

低、結婚年齡偏低、缺乏社區支持網絡等

問題，所以除了易造成生活適應困難、婚

姻解組、社經地位低等問題外，也面臨教

養子女困難、生育之子女易落入發展遲緩

或先天缺陷高危險群等威脅，故希望透過

優生保健、加強外籍與大陸配偶之教育及

優先輔導其子女之學習來因應。 
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 表一 東南亞外籍女性外籍配偶取得我國國籍之人數統計 民 82～91 年

 印 尼 越 南 泰 國 柬 埔 寨 緬 甸 菲 律 賓

八 十 二 年 03 – – – – 15 
八 十 三 年 14 – – – – 28 
八 十 四 年 11 – – – – 22 
八 十 五 年 184 – 20 – – 23 
八 十 六 年 1,999 51 27 – – 56 
八 十 七 年 3,058 173 53 – – 175 
八 十 八 年 2,729 907 37 – – 303 
八 十 九 年 2,052 2,200 86 325 165 273 
九 十 年 320 1,279 77 – 49 205 
九 十 一 年 238 514 137 151 146 160 
總 人 口 數 10,608 5,124 437 476 360 1,260 

全部總人口數 18,265 人 

資料來源：內政部戶政司 

 表二 持有效外僑居留證之東南亞外籍女性配偶 民 8 7～9 1 年

 印 尼 越 南 泰 國 柬 埔 寨 緬 甸 菲 律 賓 累計人數 每年成長率%
八十七年 4,808 1,338 188 220 537 503 7,594  
八十八年 3,908 5,994 2,195 633 839 2,479 16,048 111.32% 
八十九年 6,648 19,846 3,681 1,499 1,133 3,091 35,898 123.69% 
九 十 年 1,0121 32,600 4,881 2,023 1,052 3,599 54,276 51.20% 
九十一年 1,0662 42,835 6,114 2,399 682 3,830 66,522 22.56% 
資料來源：內政部警政署外事組 

 表三 臺閩地區最近五年嬰兒出生數，按生母國籍分 單位：人；%

生 母 國 籍（地區） 
嬰兒出生數 

本國籍 大陸、港澳地區或外國籍年  別 

人  數 百分比 人  數 百分比 人  數 百分比 
八十七年 271,450 100.00 257,546 94.88 13,904 5.12 
八十八年 283,661 100.00 266,505 93.95 17,156 6.05 
八十九年 305,312 100.00 282,073 92.39 23,239 7.61 
九十年 260,354 100.00 232,608 89.34 27,746 10.66 

九十一年 247,530 100.00 216,697 87.54 30,833 12.46 
最近五年累計數 1,368,307 100.00 1,255,429 91.75 112,878 8.25 
資料來源：內政部戶政司 
說  明： 本明明明明明期明計明 生母明明大陸、港澳地區或外國籍明明明明戶籍明明明明 

本國籍明計明 九十一年本初本 數字明 
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臺閩地區最近五年嬰兒出生數百分比長條圖
(明生母國籍分)
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若以東南亞外籍配偶來臺大多在兩年

內即生育第一胎（周美珍，2001）的情形

推算，則 2002 年應是外籍配偶家庭之子女

進入小學的第一波高峰期。依據教育部針

對外籍配偶之子女就讀國中小人數調查統

計，至 2003 年為止共有 15,628 人，其中

小學一年級有 3,589 人，為六年前的五倍。

另根據內政部統計，2002 年每一百對新婚

夫妻中有將近十七對是與外籍或大陸女性

通婚；每八個新生嬰兒當中亦有一個為外

籍或大陸配偶所生，依此數據推估，六年

後入小學的新生中，將有 1/8 是外籍或大

陸移入配偶所生的子女（內政部兒童局，

2003）。 
臺灣社會的家庭組成及社會人文元

素，正在朝向多元化發展，也正代表著不

同的家庭與社會需求將應運而生。對於越

來越多的女性婚姻移民者進入臺灣家庭，

並加入臺灣社會成為生產與再生產的勞動

者，以及越來越多的新生代將成長受教於

父母的不同文化背景脈絡之下，臺灣社會

究竟應該如何掌握社會脈動，採取什麼樣

的理念與作為去面對與因應新移民及其家

庭成員所需要的支持，尤其如何瞭解外籍

配偶所處的環境與遭遇，協助其社會角色

的成長及個人需求的發展，是目前政府與

民間均刻不容緩必須要去正視與面對的。

從社會福利政策的層面探討，人口與家庭

結構變遷對於社會與勞動經濟所可能造成

的長期效應，更必須要預為規劃因應。 

參、 臺灣㈳會如何觀看東南亞

外籍配偶家庭及其子㊛？ 

一、外籍配偶家庭孩童生長環境的 
不利因素 

家庭是幼童成長過程中最關鍵的學習

環境，而父母的教養及與子女的互動方式

對於子女人格養成更是重要的觸媒

（Eisenberg & Mussen, 1989；林惠娟，

1997）。外籍配偶家庭的快速成長，讓臺灣

社會擔憂新生代的成長環境。隨著東南亞

外籍配偶來臺人口數逐年成長以及外籍配

偶所生子女佔臺灣新生人口比例增高的趨
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勢，政府官員及相關社會福利單位，開始

意識到外籍聯姻家庭所衍生之社會現象及

社會問題，例如發展遲緩兒童、子女學習

障礙、家庭互動等問題。歸結整理醫療、

教育、社政等系統透過研究與實務工作發

現，認為外籍配偶家庭之孩童生長環境的

不利因素大致如下： 
外籍聯姻家庭是產生發展遲緩兒童

之高風險的環境：高雄長庚醫院一項研究

調查發現，在臺外籍配偶產檢次數比本國

女性少得多，生下早產兒、低體重胎兒的

機率也比較高；且因為客觀環境影響，使

得這些孩子約六成有發展遲緩現象，特別

是語言遲緩。（聯合報，2001/11/11）。陳志

良（衛生署立基隆醫院復健科小兒職能治

療組長）發現發展遲緩兒童之母親是外籍

配偶的比率達 5%〜10%，主要多起因於語

言學習方面的問題。而評估的結果常常是

全面性發展遲緩，其中遲緩的項目包括粗

大動作、精細動作、認知能力、日常生活

以及感覺統合功能障礙等。造成新移民女

性所生的孩童有發展遲緩的現象，可歸納

於下列三點， 只有養育而缺乏教育的生

活型態、 使用兩到三種不同體系的語

言，使得孩子在學習變得非常的困惑、

外籍配偶鮮少帶孩子外出，孩子缺乏戶外

大動作活動的經驗（聯合報，2003/09/05）。
為此，衛生署推行「臺灣地區新家庭三期

計畫」，將外籍配偶之生育保健及優生保健

服務列為重點工作，希望深入家庭輔導，

避免她們造成臺灣人口的「反淘汰」（沈悻

如，2003）。 
外籍聯姻家庭所生子女在學校有適

應上的困難：臺南縣教育局發現許多外籍

聯姻家庭之子女進入小學後，由於母親語

言溝通、閱讀中文的障礙，無法指導子女

課業，使得孩童在學習注音符號以及書寫

國字的學習上有停頓的現象（王光宗，

2003）。此外，劉秀燕（2003）研究指出外

籍聯姻家庭之子女受到父母低社經地位、

管教態度較放任疏忽、家庭成員溝通困

難、家庭衝突頻繁及主要照顧者語言能力

不好且忙於家務生計等不利因素影響，致

使子女在行為上似乎有負面表現，學業成

就較低落，語言程度較差的現象。外籍聯

姻家庭之父母部分受限於經濟條件，為了

生計無法投入較多的時間和精力來教養子

女。而先生是家庭主要經濟來源，較少主

動分擔教養工作或家務；因此，照料家裡

以及教養孩子大多落在母親的身上，但礙

於文字語言溝通的社會性障礙，使得外籍

配偶擔任母職備感艱辛（陳美惠，2002）。 
外籍聯姻家庭有子女教養及孩童發

展的問題：外籍配偶由於婚配對象人口特

性，先生比較會認定照料子女為太太的責

任。但是外籍配偶大多年紀輕輕就擔任母

職，在身心準備尚未充分、缺乏子女養育

經驗而若所住區域資訊與地緣又較為封閉

之情形下，母親缺乏即時的支持系統，在

孩童教養上自是困難。實務界的經驗已指

出，外籍配偶家庭之子女常因為社會刺激

不足而造成發展遲緩和學習障礙，是其家

庭的一個難題。另外，實務界亦指出外籍

配偶家庭之家庭成員相處上亦存在著困

難。伊甸文教基金會於 2003/8/15 日舉行外

籍配偶服務成果展記者會，會中發布一項

針對越南新娘所做的調查。這份調查顯

示，外籍聯姻家庭普遍存在「語言溝通」
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問題；因為語言不通，52%反映有夫妻溝

通障礙，82%有婆媳相處問題，12%有子

女教養問題，8%有就業輔導問題（民生報

2003/08/16）。研究者在 92 年 12 月訪問苗

栗縣某早期療育機構的督導時，督導曾指

出其機構現行早期療育系統內的發展遲緩

兒童個案中，約有 1/9 的孩童來自母親是

東南亞籍外籍配偶的家庭。受訪督導從實

務工作中歸結的經驗認為，這些發展遲緩

兒童大多是缺乏足夠的人文與環境刺激，

而在語言或認知發展上落後一般同齡兒

童。這樣的情形延續到孩子進入小學後，

往往也影響其在學校的學習與適應。 

二、 外籍聯姻家庭對於外籍配偶的 
母職角色期待 

周美珍（2001）在新竹縣「外籍新娘

生育狀況探討」一文中指出，約 85%的外

籍配偶在嫁入臺灣後的二年內即生兒育

女，家族仍把傳宗接代視為重要的使命。

臺灣家庭娶東南亞女子為妻多半仍有對傳

統媳婦的期盼：一個能夠照顧一家大小、

打理家務、傳宗接代的女性（沈悻如，

2003）。女性外籍配偶不僅孕育子女，而且

比男性花更多時間在養育照顧子女上。隨

著孩童身心之發展，其成長的過程中有不

同的需求。母親在照顧學齡前孩童最主要

的課題是身心上的照顧以及進入學校系統

之前，兒童讀寫能力的準備。而對邁入學

齡階段的孩童來說，協助孩子學校適應與

學習，往往是家庭的重要課題。許多外籍

配偶受限於語言以及文字的隔閡，面對學

校對於父母在孩童課業與生活輔導上之期

待，使外籍配偶母職角色之實踐上備感壓

力與挑戰。若遇上子女發展遲緩，則母親

所遭遇的身心壓力更形龐大。 
上述不同領域實務與研究指出的現象

與問題，顯示國內對於外籍聯姻家庭子女

成長與發展環境及國內未來人口素質的憂

心。然而，這些議題固然重要，切入觀點

基本上卻是以臺灣主流社會的視野出發，

缺乏來自外籍配偶或其家庭成員的發聲。

國內對於婚姻移民社會現象所形成的新興

家庭內涵及其所衍生之家庭與子女需求問

題之瞭解仍屬有限。以內政部「外籍與大

陸配偶照顧輔導措施」中強調共創多元文

化社會價值的政策目標，實應加強理解外

籍配偶家庭的生態系統以及其與外界環境

的互動交流影響。並宜以尊重、學習理解

的態度來瞭解外籍女性配偶在性別、文化

與階級脈絡間，如何探索、扮演其生產與

再生產角色，以及建構自己教養子女的方

式。 

肆、 家庭作為㆟類發展環境的

生態系統研究觀點 

家庭的生態環境往往鋪陳了個人成長

發展的實質脈絡。在家庭系統理論中，通

常引用系統的概念，著重分析家庭成員的

角色功能與失功能、角色互動、家庭中的

次系統、系統間的界線與交流、系統內角

色的層級關係及家庭功能的失衡與再調適

等（Goldenberg & Goldenberg, 1996）。然

而現代的家庭並不是一個封閉且全然自主

的體系，外在環境系統的人物、事件與資

訊往往亦會深入家庭，影響家庭系統的的

運作。Bronfenbrenner（1979）提出生態系

統觀點，強調多重環境對人類發展的影
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響。對個人而言，家庭是一個與個人關係

最密切的微視系統（microsystem），環繞

擴散出去的外在環境系統（external sys-
tems），依其與個人的空間距離與社會關

係 ， 由 內 而 外 分 別 為 中 介 系 統

（mesosystem）、外部系統（exosystem）

及鉅視系統（macrosystem）。 
中介系統是指介於家庭的微視系統與

外部系統之間的互動媒介。個人在其成長

發展的過程中，藉由中介系統引領接觸真

實的社會環境。學校的老師、鄰居、親友、

甚至到宅訪視的公共衛生護士，都可能是

重要的互動媒介，增強個人或家庭與外部

系統的互動關係與能力。外部系統指的是

對個人的發展有影響，但當事者在其間沒

有一個直接參與角色的社會情境，例如父

母的工作單位、社區醫療服務體系、休閒

娛樂設施與活動、學校行政體系等（馮燕，

1998）。至於鉅視系統，則指一個社會的文

化風俗、價值規範與意識型態、政治經濟

環境等。鉅視系統是形塑外部系統、中介

系統、甚至微視系統的基礎，換句話說，

它與個人之間雖然沒有具體的互動脈絡，

卻架構交織了社會民眾的生活環境，深深

影響個人的生存機會與活動。 
Bronfenbrenner（1986）進一步強調，

若從研究觀點出發，要探討家庭作為一個

人類發展的主要場域，絕對不可忽略外在

環境對於家庭功能及人類行為影響的研究

面向。研究外在環境對家庭系統的影響，

在研究取向上可區分為三個模型，這三個

模型中提到與家庭功能運作關係密切的系

統，對於社會工作、教育或醫療衛生實務

工作者在瞭解、分析及處遇兒童的福利服

務議題時，亦相當具有啟發性，因此加以

整理，並輔以作者的訪談資料探討之： 

一、 中介系統模型 
（mesosystem models） 

家庭雖然是兒童成長發展的主要場

所，卻不是唯一的。舉例而言，學校在兒

童的發展上佔有重要的角色。這兩個系統

也非獨立的在影響兒童，而往往是在雙向

交流互動下交織建構了兒童的成長發展環

境。同樣的，醫院、托兒所或同儕團體，

都是對於幼童的成長發展具有關鍵影響的

中介系統。 
舉例來說，醫院的健康照顧服務往往

是幼童成長發展過程中的重要機制。以早

期療育部分為例，除了醫院提供醫療或復

健服務外，若有到宅服務或家庭訪視人

員，示範、提供母親或照顧者觀察、照顧

發展遲緩兒童的技巧、執行復健或照顧活

動的注意事項等，對於孩童發展遲緩現象

的改善將更有進展。 
作者在2004年 1月間在臺中縣訪問一

個原籍越南、嫁入臺灣已經八年的女性。

她現年六歲的大女兒因為被診斷為語言發

展遲緩，而進入早期療育體系接受服務。

孩子的父母根據自身的教養經驗及與周遭

同齡孩子的比較，認為他們的女兒在認

知、學習上也顯著的較其它同齡孩子緩

慢，因此在孩子五歲時就將她送到鄰近的

公立托兒所就讀。選擇公立托兒所，一方

面考量經濟因素，一方面希望藉由老師的

教學及與同儕學習，為他們的女兒創造一

個與在地學童交流融合的學習環境。母親

為了協助孩子的學習，一方面跟隨著鄰居
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的阿媽一起到附近的國小上識字班，學習

正確的國語發音與認識國字，另一方面也

盡量避免邀請社區的外籍配偶及小孩到家

中走動，因為她擔心與外籍配偶間經常使

用母國語言交談會影響孩子的語言學習。

她認為社區外籍配偶的子女若非使用純正

的我國官方國語，則孩子之間的互動對其

女兒並無助益。 
然而，女兒上了托兒所的大班後，學

校一位從臺北調下來的老師開始教孩子國

小一年級的國語及數學。母親發覺孩子無

法跟上學習，而孩子從學校帶回來的功課

也因為母親讀寫能力的不足、孩子在學習

理解上的有限及父親在分擔孩子教導上的

缺乏耐性，而使夫妻雙方在輔導孩子的作

業上產生莫大壓力。母親以自己在母國的

受教育經驗，認為學前教育應以幼兒的身

心發展與生活學習為主，不能理解為何學

齡前的兒童必須學習如此艱深的課業。但

另一方面，從老師回應別的孩子並無學習

上的問題時，又認為自己本身的讀寫能力

有限將使孩子的學習障礙更形惡化。在這

樣的矛盾情結中，母親經常上學校與師長

溝通、瞭解孩子的學習狀況，但也有時發

生誤會與衝突。親師之間的緊張關係自然

阻礙了兩方面的正向互動，女兒的學習狀

況也並未獲得有效改善。 

二、 外部系統模型 
（exosystem models） 

Bronfenbrenner 認為在現代社會中，主

要有三個外部系統與家庭功能運作的關係

密切，對於兒童發展具有特別的影響力。

這三個外部系統分別是父母的工作角色與

工作場所、父母的社會網絡及社區對家庭

功能的影響。 
對於父母的工作角色，傳統性別角色

分工結果，往往造成社會主流的看法認為

母親就業對於幼兒的發展有不利的影響，

而父親就業理所當然，失業則對家庭具有

破壞性的力量。另外，過去的一些研究均

發現：父母親在工作場所的工作性質、職

位與管理型態會影響父母養育小孩的態度

與方法。例如：長期在科層體系工作者通

常在子女教養上較注重人際技巧的發展，

而在私人企業工作者則較關注個人的成就

與努力。勞力工作者，由於工作性質多半

必須服從權威的領導，在子女教養上有較

高比例強調孩子對父母教導的服從性；中

產階級的父母工作的自主性較高則，在子

女教養上較傾向孩子自我的引導與獨立發

展。 
Bronfenbrenner 所強調影響兒童發展

的三個重要外部系統，證諸作者訪談發展

遲緩兒童的外籍母親之初步資料，確實發

現這三個外部系統對外籍配偶家庭及子女

的影響相當重要。多數受訪外籍配偶的先

生處在失業、不穩定就業或中高齡的就業

狀態，外籍配偶多半需從事全時或部分工

時的工作來分擔、甚或挑起家庭的經濟重

擔，因此經濟上的不安全及焦慮常伴隨在

其日常生活中。然而，即使母親挑起家庭

重擔，子女照顧責任仍多半落在母親身

上。如果缺乏親友或社區網絡的支持，或

社區交通及資源系統的不足，則更加重母

親對於發展遲緩子女所需付出的關照與時

間，而使得母親身心俱疲。「時間」與「精

力」的有限常常是同時必須扮演工作與照
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顧者角色的外籍配偶的困擾，因而在子女

照顧及配合子女早期療育的復建上常感力

不從心，或未能依照專業團隊的期待配合

執行。 
一位從印尼嫁到臺灣已經十年的母親

在接受作者訪談時，說到對於其智能與認

知發展遲緩、又有罕見疾病的二女兒的照

顧工作時，不斷強調家庭經濟的重擔使得

她沒有時間與體力依照社會工作與職能治

療專業人員的期待來耐心對待女兒。她說

家中的主要經濟來源――草莓――連年收

成入不敷出，加上債務、先生車禍醫療費

用開銷等等一連串的經濟困境，使得她必

須經常向印尼籍友人周轉金錢來度過難

關。然而不斷的借錢及無力及時償還的結

果，印尼友人逐漸疏離。現在的她，沒有

親友支援，只能靠每日早出晚歸的到草莓

園工作，寄望草莓收成轉好賣錢，並在路

邊搭棚兼做點熱食販賣來貼補家用。另

外，雖然有家庭扶助中心的認養服務補

助，但開銷仍然不夠；於是她也參加外籍

配偶識字班，一方面重新建立她的人際網

絡，另一方面也可將她從臺灣北部買進的

印尼食品拿到識字班販賣，賺點蠅頭小利。 
二女兒的罕見疾病需要細心的清潔護

理、食品挑選控制以及耗費金錢的醫療照

顧。發展遲緩的問題雖有職能治療師的到

宅服務，但仍需要父母親的配合。母親長

時間的在外奔波，對於二女兒的照顧於是

採取她認為最有效率及最安全的方式處

理。她將女兒安排在一個小小房間裡，除

了上學、洗澡外外，二女兒所有的活動均

限在那個小空間，無法自由進出。母親的

解釋是：孩子無法分辨食物對其身體的影

響，父母不在時，二女兒如果亂吃，身體

狀況馬上出現。如此不但孩子不舒服，家

裡增加醫療開銷外，影響最大的是父母無

法工作，照顧責任更加沈重，因此不得不

限制孩子的空間活動。親子互動有限、母

親教養方式的威權，加上空間區隔、與外

界鮮少接觸的結果，二女兒的行為顯得退

縮而謹慎。而家中的狀況也使得他們與社

區鄰居間極少往來，造成非正式的支持系

統極為薄弱。 

三、 時間系統模型 
（chronosystem models） 

Bronfenbrenner 所指涉的時間系統，包

括家庭的生命週期轉變或家庭成員在不同

時間內的角色變遷對兒童發展的影響。而

這樣的影響往往必須放在較長時間的觀察

來進行研究。舉例而言，家庭的遷移次數、

孩童就學環境的變遷、父母的婚姻變動或

亡故、家庭結構的變遷或母親就業狀況的

改變等均會影響家庭的穩定性，進而影響

兒童的發展及日後的成長。 
Brofenbrenner 從研究觀點所提的外在

環境系統模型，對於實務工作者而言，亦

具有啟發性的意義。對於外籍配偶家庭及

其子女教養需求的瞭解與處遇服務，除了

從家庭的微視系統來分析家庭成員的角色

功能與互動狀況外，更不能忽略家庭與外

在環境系統的交流互動，及外在環境系統

對家庭的影響力。 

伍、 從文化與階級觀點探討 

外籍配偶的子㊛教養經驗 

作者在 2003 年 11 月至 2004 年 1 月間
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陸續訪問六位印尼與越南籍配偶，發覺雖

然他們進入臺灣家庭的時間從四年到十年

都有，但普遍存在著對其所在社區文化與

人際網絡的疏離。其原因當然不只在於其

文化背景、語言的差異，家庭中的低社經

地位使其忙碌於工作往往也是重要的關

鍵。在孩子成長的教養過程中，他們摸索

著在自己的文化經驗裡與臺灣家庭的價值

規範中尋求妥協與調適，更在自己的生產

與再生產角色之間掙扎尋求生活的出路。

受訪的外籍配偶當發現自己的孩子有發展

遲緩的現象，使得他們與社區正式的系

統，如醫院、早療機構、幼教機構、福利

機構及學校教育機構有了多元接觸的機

會，也讓自己本身的文化經驗與社區文化

有更多的互動體會。但外籍配偶並非純然

被動的文化接受者，他們在學習融入臺灣

社會的過程中，其根值的文化主體意識及

所在的社經地位，往往會與他們對臺灣社

會文化的理解，交流建構了他們的信念與

行事方式。也因此，他們帶著對臺灣社會

的自身理解，結合自己的文化與成長受教

經驗，摸索建立了自己教養子女的方式。 

一、 外籍配偶作為文化的負載者與 
撞擊者 

每個人從小到大都受到個體成長的家

庭、同儕、社團組織、社區與與社會文化

之價值規範與習俗影響，並實踐於日常生

活的行為及與人群的互動中。初入臺灣的

外籍與大陸配偶，即使多有學習、融入臺

灣社會的心理準備，其本身仍負載移出社

會的文化，以其過去的生活經驗與觀點來

透視、理解臺灣社會，再透過與移入社會

文化的撞擊，家庭、社區人群的接觸學習，

而調整自己的生活方式與步調。外籍配偶

對於子女的教養態度與方式，也因此會受

到其過去在原生家庭與社會中所受到教養

經驗的影響。同時，他們的移入，也使得

臺灣社會必須面對現有文化體系的適應、

轉化與創新（邱琡雯，1997）。 
東南亞外籍配偶近年來以「能見」的

成長數量移入臺灣。作為一個長期以來以

經貿、外交與政治發展等考量來支持「人

口移出」的社會，臺灣社會對於從經濟相

對弱勢的東南亞異文化國家湧入的婚姻移

民女性隱含著疑惑與不安的情緒。其實，

在鄰近的日本，早在 1970 年代末期即經驗

到菲律賓籍女性透過婚姻移入該國農村的

社會現象。這群來自不同文化的女性，在

異國社會中，體驗了性別/族群/階級多重建

構下的弱勢地位。而如何因應國際間的人

口移駐，正視並尊重外國人選擇定居日本

社會的事實，給予家庭、職場、社區以及

日常生活中的學習發展空間與支持，正是

日本學者研究「在地國際化」（local in-
ternationalization）所關心的議題（邱琡雯，

1999）。 
「在地國際化」的意涵是指從多元文

化主義（multiculturalism）的角度來面對

與解決外國人定居後在工作、教育、文化、

社會參與等各方面的需求（王明輝，

2003）。這需要「接待社會」（host society）
能以宏觀的視野與接納的態度與移入者建

立互動關係，協助移入者的社會適應。移

入「新」社會的外籍配偶，大多會面臨本

身的文化認同與移入社會的文化差異而產

生的文化衝擊，尤其是與「新」家庭之成



吳秀照 東南亞外籍女性配偶對於發展遲緩子女的教養環境與主體經驗初探

 

社區發展季刊 105 期 169 中華民國 93 年 3 月

 

員在價值理念與生活習俗上的不同而產生

的摩擦與衝突。「學習――適應」於是成為

所有移入的外籍配偶必須面對的功課。 
多元文化的概念不單單指一個社會對

於國際移民者在價值理念與生活習俗上的

尊重，進一步指涉一個社會的文化體系容

許不同文化在社會中的體現與交流。更重

要的是要排除文化之間的階級建構，理解

不同文化的風貌與符號意義，並在現有的

社會體制與日常生活中，提供文化交流與

學習的管道，減少移入者被歧視與壓抑的

經驗。如果外籍配偶在其新社會的適應過

程中，其根植的文化經驗能夠不被壓抑，

甚至與主流社會的文化有開放「對話」的

空間，則其適應新社會的腳步不但可加

速，更可以轉化為正向的功能來促進家庭

與社區成員互相學習的廣度。 

二、外籍配偶的文化經驗與子女教養 
針對外籍配偶家庭及其婚姻組成的研

究指出，女性外籍配偶嫁入臺灣最主要的

家庭與社會功能是再生產角色的執行（夏

曉鵑，2000；王宏仁，2001）。外籍配偶進

入臺灣後的社會文化學習能力與融入，被

視為是其學齡前子女建立認知讀寫能力及

日後進到正式學校體系學習適應的重要關

鍵。然而，社會大眾對於外籍配偶之母職

角色，往往以主流社會的價值規範為判

準，無形中忽略文化差異之考量因素。學

校老師在教育孩童時，若忽略孩童家庭背

景之文化影響因素，則容易對孩童在校表

現產生錯誤解釋（mismatch）。因此，對於

外籍聯姻家庭之母職角色，不能單從孩童

在校的行為表徵，或者從外籍配偶不認識

國字、不懂得靈活使用國語、看不懂孩子

的聯絡簿，就認定外籍配偶母職角色的經

驗是失敗的。 
文化不同，對於事物的理解與詮釋的

觀點亦有所不同，在生活方式的表現上自

然會有差異（Sheridan, 2000）。這通常會造

成移民者對於在社會體系與社會資源使用

上的不習慣或障礙。例如，研究發現墨西

哥女性移民在判斷孩子是否發高燒時，不

像大多數美國民眾習慣於使用體溫計來測

量孩子發燒的情況，大多數受訪者多以碰

觸孩子的頸部、臉以及額頭來決定孩子是

否發燒。同時，在治療孩子的症狀上，他

們也會有屬於自己文化上的解釋邏輯與用

藥習慣。換句話說，不同社會文化的環境

建構了民眾判斷孩子是否發燒及處置的方

式，移民對於健康與疾病的概念通常也帶

著與主流社會民眾不同的視野（world 
views）（Schwartz, N., et al, 1997; Spector, 
1991）。而文化根植的行為通常不容易快速

改變，所以往往造成了移民在醫療系統使

用上與醫生溝通之間的困難。從這個角度

思考，外籍母親在子女的健康照顧習慣與

方式上，除了受經濟因素的影響外，還可

能與其成長經驗中的文化學習有關。因

此，醫療系統在移民的健康照顧服務上，

同樣要有文化的敏感度。 
一篇討論移民子女在德國教育體系學

習問題的研究指出，在缺乏多元文化視野

的教育系統裡，移民子女由於在文字表達

與語言能力上的限制，有較一般兒童高的

比率被認為是心智發展較弱或有學習障礙

的學生，進而被放置於特殊教育系統中

（Hanf, 2001）。而進一步，檢視移民子女
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在學校中遭遇的困難，往往導因於教育體

系面對人口及家庭結構的改變，仍然維持

一貫的教學方式而不願意調整。另一方

面，父母在家中使用的語言與學校不同，

不同文化語言符號所建構出來的意義，往

往也造成子女在學習過程中理解與表達上

的衝突，造成子女在入學前的準備不足。 
外籍配偶的語言操控能力往往有助於

其在文化調適過程中理解移駐社會語言的

符號意義，以及透過語言溝通與親友、社

區網絡的連結，進而幫助子女的成長學習

與社會適應。Habermas 指出，讀寫或識字

教育的目的有三個層次：一是技術層次

（technical），培養學習者基本的語言技

能。二為實際層次（practical），功能性的

運用語言於日常生活中。三為解放層次

（emancipatory），即能運用語言來重新詮

釋外界事務，達到批判創新的目的（邱琡

雯，2000）。然而，東南亞外籍配偶本身的

語言與文字能力，在異文化的社會中卻難

以用來從事社會活動，更遑論在公共論述

空間中取得發聲的機會。除了生活空間與

人際交往受到限制外，其使用移駐國語言

與文字的限制，更常被歸因為子女在語言

與認知上發展遲緩的主要原因之一。而進

入新社會的語言與識字問題，也的確是外

籍配偶進入臺灣後面臨到的困境（夏曉

鵑，2002；朱玉玲，2001；吳美雲，2001）。 
數個醫學中心針對外籍配偶子女發展

遲緩現象的研究中顯示，這些孩子以語言

發展遲緩的比例最高，其次是認知、動作

及全面性的發展遲緩（楊艾俐，2003；林

秀美，2003）。歸結孩子發展遲緩的原因，

除了早產、體重過輕等因素外，孩子所處

家庭的社經地位與文化環境也是重要的原

因。然而，外籍女性配偶的社會適應與語

言文化的隔閡尚未被填補，即被以主流制

約下的標準來看待外籍母親在孩子成長過

程中的教化養育角色，自然會使外籍配偶

母職角色扮演的投入被化約成孩子在語言

上及識字讀寫上的表現能力，而忽略了母

親在生活教導上或不同文化學習上的貢

獻。 

三、 東南亞外籍配偶家庭掙扎在文化

與階級間建構孩童認知、語言與

行為的發展 
有關兒童讀寫能力的相關研究指出，

兒童在學齡前開始建構讀寫能力的概念，

而且兒童早期的經驗也支持其讀寫能力的

發展，並對於進入小學之後的學習適應有

相當重要的影響。也因此，父母或重要他

者在兒童學齡前階段的教養方式與態度，

是培養兒童日後進到正式教育系統學習適

應能力的重要機制。父母在家庭中對於學

齡前子女讀寫能力的發展，往往透過接觸

文字與讀物環境的創造、帶孩子上圖書館

或書店或為孩子讀書等活動而進行。在讀

書接觸的機會裡，孩子不但累積讀寫能

力，父母也透過語言傳遞了自己所熟悉的

文化與經驗，也在孩子的視野與理解中建

構了他的知識與生活技巧的學習（Cairney, 
T. & Ashton, J., 2002）。一項針對低收入家

庭學齡前兒童讀寫能力發展與父母在家中

所提供學習支持環境的研究發現，父母在

子女學齡前提供書籍、陪同讀書的時間投

入、運用社區資源增進孩子的讀書廣度的

機會多寡，與老師評價子女入小學一年級
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的學業成就表現之間有正相關（Dickinson, 
D.& DeTemple, J., 1998）。 

女性對於子女的教育與照顧，是其被

賦予再生產角色的重要功能。東南亞外籍

配偶在子女的教育上，受限於自己的語言

讀寫能力及對移駐社會文化的理解，固然

有其困境，但其所嫁入夫家的經濟條件、

丈夫的職業與工作型態、夫家的社會支持

系統及夫家所在的社經環境等，更是影響

外籍配偶再生產角色履行的重要關鍵。 
東南亞外籍配偶夫家的情況並非均屬

社經地位的弱勢者。但多數東南亞外籍配

偶移入的地區係屬於臺灣的農漁村社區或

都市邊緣的工業區，在社經條件上相對較

落後，社會資源相對較缺乏。根據內政部

戶政司與警政署九十一年的統計資料顯

示，當年結婚的縣市民眾，中外聯姻的比

率較高的縣市包括澎湖（21.2%）、雲林

（16.1%）、嘉義（15.7%）、南投（15.3%）、

屏東（14.9%）及苗栗（14.3%）（參見內

政部警政署、戶政司九十一年統計資料）。

整體比較之下，外籍配偶移入臺灣的地區

在區域發展上相對較為緩慢，經濟活動較

不活絡，工作機會較為稀少，故經濟資源

的獲取與累積也相對較為不易。 
在家庭經濟資源的獲取與累積上，家

中主要經濟來源者的教育程度也是一個重

要指標。蕭昭娟（2000）在彰化社頭的研

究中也指出該地區娶外籍配偶的男性當新

郎的年齡在 30〜39 歲者佔了 65%，外交部

普查我國娶東南亞外籍配偶的男性結婚時

平均年齡則為 36.3 歲。相較於其外籍妻

子，大約大了十二歲。外交部的調查資料

顯示臺灣郎的教育程度有 43%為國中畢

業，高中職畢業者有 28%，大專畢業者為

8%。相較於臺灣同年齡層男性教育程度的

平均值為低（王宏仁，2001）。由臺灣郎的

教育程度與娶妻年齡來推測，除非臺灣郎

的家庭有財產累積，否則以其教育程度與

年齡，在勞動市場上要獲得好的工作與收

入並不容易。 
同時，嫁入臺灣東南亞女性在結婚年

齡與教育程度上均較臺灣當年結婚女性來

得低（見表四）。多數嫁入臺灣之東南亞外

籍配偶結婚年齡在 24 歲以下，教育程度以

國中、高中居多，國中以下超過 38%，但

也有超過 20%之外籍配偶教育程度在專科

以上。以其先生就職的條件，許多外籍配

偶恐怕也有分擔經濟的壓力；但以其教育

程度、語言文字的運用能力以及國籍，要

在所居地區找到合適的工作相當困難。 
社會階級與教育其實是「文化複製」

的環境。父母在子女成長過程中對於子女

語言與文化能力的培養、參與文化活動的

投資及對於子女學校活動的關心與投入

等，都會間接累積子女的文化資本，進而

增進階級流動的機會。研究也顯示次級勞

動市場的工作者在子女文化資本的累積上

與其他群體比較都是最低的。 
以上相關研究及文獻所給予的啟發

是，當社會上對於中外聯姻家庭的偏頗印

象，認為子女在學習上的障礙或身心發展

遲緩的現象主要歸因於父母親婚姻結合所

造成的文化混淆或家中文化刺激不足時，

恐怕也必須關注外籍配偶家庭在社經地位

上的弱勢，而對子女在照顧與養育資源供

給上力有未逮的情形！ 
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表四 九十一年結婚之本國女性與嫁入臺灣之東南亞女性教育程度與結婚年齡之比較 

 臺     灣 東  南  亞 

結婚年齡 人  數 % 人  數 % 

總人數 128,500 100.1 16,746 100.1 

20 歲以下 6,719 4.81 5,390 32.19 

20～24 35,424 27.57 6,802 40.62 

25～29 52,559 40.90 3,089 18.45 

30～34 20,289 15.79 950 5.67 

35 歲及以上 11,489 8.94 515 3.08 

教育程度 128,500 100 16,746 100 

大學及以上 21,554 16.77 1,239 7.40 

專科 26,376 20.53 2,297 13.72 

高中 47,456 36.93 6,719 40.12 

國中 23,322 18.15 4,316 25.77 

國小 9,792 7.62 2,175 12.99 

資料來源：整理自內政部戶政司明計資料 

陸、結 語 

本文分別從生態系統觀點及東南亞外

籍配偶文化經驗與其家庭的社經條件面向

切入，探討東南亞外籍女性配偶教養子女

的社會建構及主體經驗。生態系統觀點引

導我們看到外籍配偶家庭的子女教養不單

單受家庭系統功能運作的影響，更受到所

擁有外在環境系統條件的左右。當外籍配

偶家庭擁有較多的中介系統連結、與中介

系統的互動關係越密切、關係越正向，對

於發展遲緩兒童身心狀況的改善也越有

利。外籍配偶家庭內父母的工作狀況與工

作場所條件、親友支持網絡與社區醫療、

福利、交通、教育等外部系統資源的狀況，

也深深影響外籍配偶家庭的資源可及性與

多樣性。另一方面，對外籍配偶家庭的內

部系統來說，個別家庭的子女教養深受父

母親的文化交流經驗與社經條件所影響。

因此，Bernheimer & Keogh（1995）也提

出生態文化取徑（ecocultural approach）的

觀點，建議實務工作者可從家庭的日常生

活型態（daily routine）來瞭解發展遲緩兒

童的父母之價值信仰與環境中的資源與限

制。他們認為日常生活常軌的運作正反映

了家庭內個人與家庭的文化價值、父母教

養子女的信念以及家庭所遭遇的壓力、限

制及所擁有的資源等。臺灣正在邁向學習

多元文化社會的發展過程中，這些研究面

向對於社會福利、教育與衛生醫療等領域

工作人員在外籍配偶家庭及其子女的瞭

解、支持輔導與政策制定上均是應發展的

課題。 
（本文作明本東海大學社會工作系助理 

教授） 
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註釋： 

註 1：王明輝在其「外籍婚姻下的新臺灣人」一文中，以移民、弱勢團體及族群等三個

概念來分析外籍女性配偶在臺灣的處境。其中分析外籍女性配偶在臺灣的弱勢結

構處境時，他從政治、經濟與社會性的弱勢三個向度切入，認為外籍配偶在臺灣

的處境惡劣，短期間內不易翻轉其處境。政府對於社會的弱勢者有其分配資源救

援的公共責任，但仍需視弱勢者是否取得「正當性的弱勢」地位。因此，「外籍與

大陸配偶照顧輔導措施」可算是政府宣示回應外籍與大陸配偶及其家庭服務需求

的官方觀點。 
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